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La Réserve nationale de 
faune du cap Tourmente 
a été créée en 1969 dans 
le but premier de protéger 
le marais à scirpe qui 
occupe toute la batture 
et constitue un habitat 
essentiel pour la popu
lation de la Grande Oie 
des neiges. 
La Réserve est reconnue 
comme une zone humide d'importance 
internationale depuis 1981 en vertu de 
la Convention de Ramsar. 
Le Service canadien de la faune gère et 
aménage le territoire en fonction de l'Oie 
des neiges avec le souci de conserver et de 
mettre en valeur la grande diversité de 
milieux présents. 
Le public bénéficie ainsi d'un cadre propice 
lui permettant de jouir d'un environnement 
naturel unique. Empruntez les sentiers 
pédestres et découvrez un lieu dédié à la 
conservation de la biodiversité. 

Afin de connaître les activités et services 
offerts, visitez d'abord le Centre d'inter
prétation ouvert d'avril à octobre. 
L'exposition permanente vous illustrera 
la diversité des milieux et des formes de vie 
que vous pourrez découvrir en explorant le 
territoire à travers marais, plaines et forêts. 
Pour en savoir davantage sur les éléments 
et les êtres fascinants qui peuplent la Réserve, 
participez aux activités animées par les 
naturalistes et assistez à nos présentations 
audio-visuelles. 

V isitez le garde-manger de la Réserve. 
Voyez de près le marais où pousse en 
abondance le scirpe d'Amérique, plante 
d'une grande importance dans le régime 
alimentaire de l'Oie des neiges. 
Au printemps, même avant que la tige 
aérienne du scirpe soit visible, l'été 
et l'automne, période d'abondance, le marais 
demeure un attrait pour une faune variée. 
Par moments, des milliers de canards s'y 
rassemblent; les hérons y chassent et s'y 
re[)OSlent; le busard et le faucon y font des 

tournées; les 
oiseaux de 
rivage fouillent 
la vase ... 
Les sentiers Le 
Bois-sent-bon 
et L'Écart vous 
y amèneront. 
Allez sentir le 
jeu des 
marées! 

LE MARÉCAGE CÔTIER ... 
UN PEU HUMIDE! LA PLAINE: 

-.--L_ D'HIER À AUJOURD'HUI 

Marchez au sec dans un milieu envahi par les 
grandes marées printanières et automnales. 
Lors des migrations, plusieurs espèces 
d'oiseaux s'y arrêtent. En été, le marécage 
côtier se pare de mille et une couleurs. 
Profitez de cette occasion pour y admirer 
la flore et épier les oiseaux et les mammifères 
qui y habitent. 
Observez la Bécassine des marais, la Paruline 
masquée, le Carouge à épaulettes, le Bruant 
des marais, etc. et encore, le vison, le Rat 
musqué ... 
Un trottoir de bois, Le Bois-sent-bon 
conduit à travers le myrique baumier, le saule 
et l'aulne aux splen
deurs du marécage. 

Parcourez la plaine et faites un saut dans le 
temps. Imaginez Samuel de Champlain ou 
Mgr de Laval misant sur la qualité de ces 
terres pour nourrir la jeune colonie. Laissez
vous imprégner par un des paysages agricoles 
les plus anciens du Canada. 
Observez comment l'agriculture est pratiquée 
aujourd'hui pour répondre aux besoins de 
l'Oie des neiges. Voyez étangs et rigoles 
aménagés pour le bénéfice des oiseaux 
aquatiques. Épiez le ciel! Le Busard Saint
Martin, la Crécerelle d'Amérique et plusieurs 
autres oiseaux de proie ont fait de ce milieu 
ouvert leur territoire de chasse. 
A travers des paysages façonnés par l'homme, 
les sentiers Le Souchet et L'Allée d'onnes 
font revivre le cap Tourmente d'antan, le 
temps d'une randonnée . . .  

CÔTÉ FAL{\ISE: 
LES FORETS 

Partez à l'aventure. Allez dans les bois! 
Érablière, cédrière, prucheraie, aulnaie, 
pessière, pinède . . .  une come d'abondance 
dont les couleurs, les formes, les odeurs et 
les sons varient au gré des saisons. 
Le Tangara écarlate, le Passerin indigo, le 
V iréo aux yeux rouges ... y habitent et 
voisinent le Raton laveur, le Tamia rayé, 
le Renard roux, l'Ours noir. .. 
Empruntez La Falaise qui conduit à un 
point de vue saisissant et défiez La Cime. 
Découvrez l'ambiance féerique de la 
Friponne. Laissez-vous envoûter par 
Le Pierrier, La Cédrière et Le Piémont 
qui frôlent la falaise. 
En hiver, marchez sur la neige et visitez les 
postes d'alimentation des oiseaux étalés sur 
plusieurs kilomètres. 



LES RÉSERVES 
NATIONALES 

DE FAUNE 
� . . 

Le réseau des Réserves nationales de 
faune au <2.!lébec compte présentement, 
huit territoires répartis le long du Saint
Laurent. 

Chacun de ces territoires protège des 
habitats essentiels pour la faune. 

L'acquisition, la protection ct la gestion 
des milieux humides constituent une 
contribution importante du Service 
canadien de la faune d'Environnement 
Canada à la conservation de la biodiver
sité de la planète. 

Pour de plus amples renseignements : 
Réserve nationale de faune du cap Tourmente 

sm, chemin do Cap-Tourmente 

Saint-Joachim (Qyébec) 

GOA3XO 

Taq,hoae: (418) 827-3776· (418) 827-4591 
T8.6copieur: (418) 827-6225 

Site 1_ http:I"""w.qc.ec.gt'lliIuDelfaune.html 
CounieI:cap.�gc.ca 

N PATRIMOINE 
EXCEPTIONNNEL 

li Y a très longtemps, la région du cap 
Tourmente faisait partie de la zone 
d'influence des Iroquoiens du Saint-Laurent. 
À cette époque, le lieu s'appelait Ajoaste. 
Le toponyme Cap de Tourmente n'apparaît 
qu'en 1608 lors du passage de Samuel de 
Champlain qui nota que les eaux du fleuve à 
cet endroit s'élèvent au moindre vent. Peu 
après, les terres de la région sont reconnues 
pour leurs richesses agricoles. Elles approvi
sionneront le Séminaire de Qyébec durant 
trois siècles. 
La découverte récente de vestiges de 
bâtiments de ferme construits à l'époque de 
Champlain (1626) a confirmé la valeur 
historique du site. Ici et là, vous pourrez 
sentir l'ambiance des temps anciens. 

-:.�� ... UR LA PISTE 
DE L'OIE 

Pour mieux connaître les aménagements et 
les activités de recherche et de conservation 
en cours sur la Réserve, demandez aux 
naturalistes de vous mettre sur la piste de 
l'oie! 
Vous apprendrez comment le Service 
canadien de la faune répond aux besoins 
de l'Oie des neiges et de la vie sauvage en 
général. 
À quelles fins exploite-t-on les terres 
agricoles? Qyelles espèces bénéficient des 
étangs am�nagés? Qyels sont les impacts 
de la chasse contrôlée? À ces questions et à 
plusieurs autres, vous trouverez réponses 
grâce aux différents moyens de sensibilisation 
mis à votre disposition. 

Les impacts de votre visite sur le milieu 
naturel seront réduits si vous respectez la 
réglementation et les consignes données. 
Contribuez à la conservation des beautés de 
ce paysage par l'action et l'exemple. 

o Évitez d'endommager les végétaux ct n'en 
cueillez pas. 

o Ne molestez pas les animaux et surtout ne 
les nourrissez pas. 

o Aucun vélo n'est permis dans les sentiers 
de randonnées pédestres. 

o En tout temps, maintenez votre animal de 
compagnie en laisse (max.: 2 m). 

• Ramenez vos déchets avec vous. 
• Informez le personnel de tout bris, 

obstacle ou dérangement observés. 
• Prenez note de l'heure de fermeture de la 

barrière et respectez l'horaire. 

Cette signalisation rappelle que 

le territoire ainsi désigné de même 
que la flore et la faune qui 8'y 

trouvent BODt protégés par one 
réglemeatation. 

Zone de chasse autoguidée 

RÉSERVE NATIONALE D E  FAUNE DU CAP TOURMENTE 
LIMITES, REPÈRES ET ATTRAITS 

Cap Tourmente 

Zone de chasse traditionnelle 

Saint-Laurent 

Grande-Ferme -
Grange 

A 
Atelier B 
Petite-Ferme (administration) C 

D 
Centre d'interprétation 

Pavillon Léon-Provancher = 

Aménagements 

pour la sauvagine 

Marais de la Grande-Ferme 

Marais des Graves 

Marais de la Petite-Ferme 
Marais du Cap 

Routes 

VOÎe ferrée 



Saint-Joachim 
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Le Souchet 

RÉSER NATIONALE DE 1\UNE 
DU CAP TOURMENTE 

Degré de difficulté 
des sentiers 

• Facile 

Intermédiaire 

• Difficile 

Les grands milieux 

La forêt 

La plaine 

Le marécage côtier 

Le marais intertidal 

AVIS 
Sentier La Ci e 

fermé après 15h00 
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LÉGENDE 

Voie ferrée (accès interdit) � Petite-Ferme gœ Toilettes 
( administration) C>. 

Sentier 

§ 
œ Toilette sèche 

Atelier 
Sentier saisonnier (hiver) a Point d'observation 
Route 

� Poste d'accueil P.il Belvédère • m. 

Ruisseau 

G?] li) Stationnement 
Marais de la Petite-Ferme Maison des Français 

" T éléphone 
Marais du Cap � La Ruine 

Il Information 
Tour d'observation 

I�I Centre d'interprétation œ Pique-nique 

Escarpement 

� 
œ Interprétation 

Distance aller-retour 
,- Éboulis 

C Premiers soins à partir de la Petite-Ferme 
� Relais Érablière (hiver) 

Distance aller-retour m Souvenirs 

à partir du Centre d'interprétation 
� !J Restauration légère Pavillon Léon-Provancher 

Îlot de nidification • Pruche de l'Est 
Couvert de nidification � La Forge-Accueil (hiver) remarquable 

La CIme 
9,2 km ** 

Fm du sentier 
450m 
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