Le Samt-Laurent

o

g

e

=

.

o

(1)

G:

'

Q:

S

fri

k!

4

m

§: Environnement Environment
s Canada Canada
T

<}

9 Service canadien  Canadian Wildlife
@

de la faune Service 11
Région du Quebec Region Canad

Québec



Le Saint-Laurent:
un lieu de rencontre
pour la sauvagine

par Denis Lehoux et
André Bourget
Service canadien de la faune

Des inventaires de
sauvagine, pourquoi?

Le territoire du Québec,
particuliérement le vaste
corridor du systéme du
Saint-Laurent, joue un réle
de premier plan pour la sau-
vagine en périodes de
migration et d’hivernage. Le
littoral se révéle aussi le
milieu ol 'homme exerce la
plus grande pression sur les
habitats. Conscient du phé-
nomene, le Service canadien
de la faune réalisait entre
1974 et 1981, une impor-
tante campagne d'inventai-
res aériens et terrestres
portant sur guelque 4 000
km de rivage le long du
Saint-Laurent, de la fron-
tigre de I'Ontario aux limites
des provinces maritimes.
Les résultats de ces recense-
ments permettent d’établir
des mécanismes afin de sau-
vegarder des habitats encore
existants et particulizrement
propices aux oiseaux
migrateurs.

Des oiseaux partout

Les recherches confirment
que 'axe du Saint-Laurent
constitue une voie de migra-
tion majeure dans Pest du
continent. On évalue les
populations de sauvagine qui
y font halte lors des migra-
tions &4 700 000 oiseaux, tant
au printemps qu'a
I'automne. En hiver, la pré-
sence d'une couverture de
glace sur la majorité des
zones habituellement accessi-
bles limite les effectifss &
environ 200 000 individus.

Les oiseaux aquatiques se
rencontrent presque partout
dans le systéme du Saint-
Laurent. Sur les 251 zones
visitées, les oiseaux man-

quaient & 'appel dans une
seule. On remarque d'ail-
leurs une nette relation
entre la distribution des
effectifs et les exigences
écologiques des espéces.

Les habitats d’herbiers
submergés et émergents

Cette portion du territoire
s'étend sur approximative-
ment 1 300 km de rivage
entre Cornwall et Grondi-
nes. Elle englobe tous les
grands plans d’'eau du sud-
ouest du Québec, en 'oceur-
rence les lacs des Deux-
Montagnes, Saint-Frangois,
Saint-Louis et Saint-Pierre.
Elle se caractérise par une
zone d’eau lentique (absence
de marées et faible courant).
On y retrouve prés de

23 000 ha d’herbiers sub-
mergés et 10 000 ha d'her-

Parmi les conards plongeurs,
seul le Garrot commun se ren-
contre dans tous les habilats
aquatiques du Québec méridio-
nol. On le voit aussi bien sur les
locs ef cours d'ean & L'inlérieur
des terres que le long du Saint-
Laurent en milieu fluvial ef
maritime.

biers émergents, soit
environ 70% de tous les
habitats marécageux du
Saint-Laurent., Le lac Saint-
Pierre posséde les plus
importantes plaines d’inon-
dation du Québec en milieu
d’eau douce avec une super-
ficie totalisant 1 500 & 2 000
ha. Entre 1950 et 1978, le
trongon Cornwall-Grondines
a subi 60% (4 100 ha) des
pertes de milieux humides le
long du Saint-Laurent.

Dans ce corridor particulier,
les populations de sauvagine
s'élevent 4 un quart de mil-
lion d’individus durant les
migrations et a 12 000
oiseaux en hiver. G'est le
domaine des morillons, des

«oputardes», des canards bar-

boteurs et des garrots. Bien
que présents durant les
deux migrations, les moril-
lons sont particuliegrement
abondants en automne alors
gu’'on en recense jusqu's
180 000, soit au-dela de 95%

des effectifs de 1'espéce
dans le Saint-Laurent.

Leur grand nombre & cet
endroit s’explique par la
présence d’herbiers submer-
gés A potamots, 4
myriophylles et & vallisnérie.
Les graines, arthropodes et
mollusques associés & cette
végétation constituent la
majorité de leur alimenta-
tion. On retrouve rarement
les morillons en des endroits
ou la profondeur de I'eau
excéde 6 metres. Ils ont une
nette préférence pour des
profondeurs inféricures 4 3
métres.

Grégaires, le plus souvent
en grandes bandes, ces
canards plongeurs s’alimen-
tent le jour bien qu'ils
n’hésitent pas 4 s’alimenter
la nuit si un dérangement
intensif survient comme
c’est le cas notamment
durant la période de chasse.

La Bernache du Canada
démontre également une
nette préférence pour ce
secteur en amont de Grondi-
nes. Au printemps, le lac
Saint-Pierre accueille la
majorité des effectifs de
'espéce avec prés de 70 000
individus, soit 50% de la
population en migration
printaniére dans le Saint-
Laurent.

La présence de champs agri-
coles & dominance de céréa-
les et les vastes plaines
inondables font de ce sec-
teur un lieu de prédilection
pour les bernaches. Ces der-
niéres profitent de la preé-
sence des champs
avoisinants le lac pour g'ali-
menter durant le jour. Leur
nourriture se compose de
graines de mais, de renouée,
de préle et de plantes jeunes
et tendres, telle la phléole,
ingérées par broutage.
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La nuit, la distribution des
hernaches se fait essentielle-
ment en fonction des
milieux inondés peu pro-
fonds {< 45 em) qui permet-
tent aux oiseaux de se
protégaer des prédateurs ter-
restres, mats aussi d’avoir
aceds A des sources de nour-
riture., En effet, la nuit, les
bernaches présentes au lac
Saint-Pierre ne font pas que
se reposer. L'alimentation
occupe bien au contraire une
place prépondérante
puisqu’en moyenne 40% de
leur temps est consacré &
cette seule activité,

Les canards barboteurs
abondent particuliérement
au printemps. Tout comme
la Bernache du Canada, ils
profitent de la présence des
plaines inondables du lac
Saint-Pierre pour ¢’y ras-
sembler en des effectifs
totalisant prés de 17 000
individus, soit le tiers des
barboteurs présents le long
du Saint-Laurent en cette
période.

Leur alimentation se com-
pose surtout de graines de
plantes sauvages (renouée,
pied-de-Coq). La recherche
de nourriture se fait dans la
portion la moins profonde de
la plaine inondée, 14 ol les
niveaux d’eau n’excédent
pas 30 & 40 em. Notons que
la quantité de graines est
trés élevée dans ce milieu
(5 kg/m3).

Prés de 10 000 garrots et
becs-scie profitent des zones
d’eau libre des lacs Saint-
Francois et Saint-Louis pour
passer I'hiver avec nous. Les
becs-scie se regroupent prin-
cipalement dans le secteur
du barrage de Cornwall, sur
le lac Saint-Francois, ol ils
se nourrissent de poissons
morts ou blessés trouvés en
aval de la structure hydro-
électrique. Les effectifs les
plus élevés de Garrots com-
muns {(~ 2 000) se concen-
trent au lac Saint-Louis. Ils
s’y rassemblent dans le bas-
sin de Laprairie, aux iles
Dorval et Dixie et dans la
partie tumultueuse des

* rapides.

Ils s’alimentent 3 des pro-
fondeurs n’excédant pas
5 métres, en des endroits
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occupés par des herbiers
submergés ol le courant est
relativement faible. Leur
diate est principalement
composée de mollusques, de
crustacés et d’'insectes, aux-
quels s'ajoutent des graines,
des tiges et des feuilles de
potamots, vallisnérie, élodée,
ete. Le garrot s’alimente
essentiellement le jour et se

rassemble 2 la tombée de la .

nuit sur des aires de repos
en aval de I'lle Dixie.

Les marais & scirpe

Les marais & scirpe occu-
pent un couloir de 500 km
de rives et caractérisent
cette portion du Saint-
Laurent sise entre Grondi-
nes et La Pocatiére. On le
reconnait comme le Heu de
rencontre des eaux douces
et des eaux salées ainsi que
la région ol les marées
imposent leurs plus grands
marnages. On lui associe la
présence de quelque

7 000 ha d’herbiers dont la
totalité (5 000 ha) des
marais & scirpe du Québec.
Entre 1950 et 1978, on a
enregistré, dans ce secteur,
des pertes de milieux humi-
des évaluées & environ

600 ha imputables principa-
lement & I'agriculture

(190 ha), aux industries
{150 ha) et au systéme rou-
tier (140 ha),

Les ansérinés représentent le
groupe de sauvagine le plus
abondand. La chasse & la
Grande Oie blanche, bien que

En migration, de 300 000 &
400 000 oles et canards se
donnent rendez-vous dans
cet habitat edtier. En hiver,
il se retrouve complétement
délaissé par la sauvagine. La
Grande Oie blanche et les
canards barboteurs sont
parmi les espéces les mieux
représentées. La Grande Oie
blanche est au marais 4
scirpe ce que la Bernache du
Canada est aux plaines de
débordement du lac Saint-
Pierre. Avec environ

300 000 individus, cette
population d’cies forme la
concentration d’oiseaux la
plus élevée de tout le Saint-
Laurent.

Il faut rappeler que 'espéce
ne maintient des effectifs
aussi importants que depuis
le milieu des années '70. Au
début du siécle, la popula-
tion se situait aux environs
de 2 500 oiseaux. Elle n’a
pas cessé de croitre depuis,
de telle sorte qu’en 1965,
elles atteignait 75 000 oies.
Cette augmentation specta-
culaire de la population a
entrainé des modifications
importantes dans la distribu-
tion et I'écologie alimentaire
de cette espice. Ainsi,
jusqu'au début des années
60, les oies se confinaient
en majeure partie dans le
haut estuaire enfre Québec
et Saint-Roch-des-Aulnaies.

possible toul au cours des mois
de septembre, d’octobre et au
début de novembre, s'infensifie
porticuligrement durant les
troisiéme el qualridme semaines
gut suivent 'ouverture de la
chasse; les adeples de ee sport y
effectuent 50 p. cent des prises
satsonmires.

Lors de leur séjour migra-
toire du printemps et de
lautomne, elles s’alimen-
taient & méme les rhizomes
de Scirpe d’Amérique. Par
Ia suite, des vols commence-
rent & apparaitre plus &
Vest, le long de 1a rive sud,
envahissant les marais sau-
métres ol dominent les
spartines et les terres agri-
coles avoisinantes. Depuis
1970, on observe de plus en
plus de volées & Pouest de
Québee, allant méme
jusqu'aux lacs Champlain et
Saint-Francois.

A certaines péricdes, les

nombres d’oiseaux recensés
peuvent &tre considérables.
Ce fut le cas notamment au

- lae Saint-Pierre o, au prin-

temps 1986, un groupe de
Grandes Oies blanches éva-
lué & 30 000 individus y a
séjourné prés de 3 semaines.

Les marais & scirpe de
Grondines & La Pocatiére
s'inscrivent parmi les plus
importants pour les canards
barboteurs au printemps et
particuliegrement a
l'automne, alors qu’on en
dénombre jusqu'a 60 000, ce
qui représente 40% de la
population migratrice du sud
du Québec. Les données sur
'écologie de ce groupe
d’espéces dans cet habitat
particulier font malheureuse-
ment défaut. On sait par
contre qu’ils se rassemblent
dans les grands marais a
scirpe comme ceux de Cap
Tourmente, des anses de
Saint-Vallier et de Belle-
chasse de méme que dans
les fles Madame, aux Ruaux,
aux Grues, aux Qies, Sainte-
Marguerite. ..

Leur alimentation pourrait,
a Pautomne, étre constituée
majoritairement de nourri-
ture végétale (jusqu'a 70%)
4 base d’espéces comme le
Scirpe d' Amérique, la Ziza-
nie aguatique, le Rubanier 2
gros fruits, la Sagittaire lati-
foliée et les carex, & laguelle
s'ajoute une nourriture ani-
male (mollusques, crustacés
et insectes). Cette abon-
dance de nourriture végétale
pourrait étre attribuable 4 la
plus grande disponibilité des
graines en cette période.




Les marais a spartines

La section du Saint-Laurent
comprise entre La Pocatiere
et Rimouski (rive sud)
englobe preés de 300 km de
rives. On y répertorie un
total de 3 500 ha de marais.
A ce niveau de I'estuaire, les
pertes de milieux humides
imputables au drainage agri-
cole s’élevent a pres de

700 ha sur une période de
30 ans. Environ 100 000
oiseaux au printemps et
quelque 20 000 &4 'automne
témoignent de 'attrait de
cette portion du Saint-
Laurent pour la sauvagine.
La Grande Oie blanche et
les canards barboteurs,
représentés principalement
par le Canard noir, sont
encore les espéces domi-
nantes.

‘de UAmérique du Nord.

La Grande Oie blanche, lors-
que présente dans les
marais & spartines, s’ali-
mente préférentiellement au
pourtour des marelles 14 ol
le sol est meuble et les rhi-
zomes de spartines plus
accessibles. Elle ne se con-
fine cependant pas unique-
ment aux marais
intertidaux. Elle passe,
durant son séjour printanier,
jusqu’'a 50% de son temps
dans les champs avoisinants.

Les marais & spartines
représentent aussi un habi-
tat de choix pour le Canard
noir. D’ailleurs, une partie
de la population présente au
printemps y demeurera
durant la saison de repro-
duction. Tét au printemps,
'alimentation se fait surtout
4 partir de plantes aquati-
ques, la nourriture animale
étant a cet instant peu ou
moins disponible.

Le Canard malard représente
lespéce d’anatidé qui a connu
Vexpansion la plus spectaculaire
depuis le débul du sieécle, tant
au Québec qu'ailleurs dans Uest
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Parmi les especes végélales
les plus recherchées par le
Canard noir, on note la Rup-
pie maritime, présente dans
les nombreuses marelles qui
caractérisent ces marais, le
plantain, le Scirpe maritime,
la puccinellie, la spergulaire
et deux especes de spartine.
Que ce soit en milieu interti-
dal ou sans marée, il est évi-
dent que le niveau d’eau
sera toujours un des fac-
teurs clés régissant la distri-
bution des oiseaux dans
I’habitat.

Des rives sablonneuses et
rocheuses

Le trongon Rimouski-Blanc-
Sablon, le plus en aval du
Saint-Laurent, se caractérise
par un habitat ott dominent
les zones rocheuses et
sablonneuses avec ici et 1a
quelques marais totalisant

6 000 ha, ce qui s'avere Lres
peu (12%) si on considere la
longueur de ses rives

(= 2 500 km). De 100 000 &
200 000 oiseaux aquatiques,
tant en migration qu'en

hiver, sont recensés dans le
secleur.

Lies especes les plus repré-
sentatives sont les eiders,
présents sur une base
annuelle et atteignant des
effectils de 120 000 indivi-
dus en hiver, le Canard
kakawi durant la méme sai-
son (60 000), les macreuses
et les bees-scie lors des
migrations (60 000 &

80 000), le Canard noir et
les garrots particulierement
a 'automne (30 000) et en
hiver (15 000) avec enfin la

Bernache cravant au prin-
temps (20 000).

Le canard eider est une
espéce essentiellement mari-
time qu’on ne recense pas
en amont de Québec. On la
trouve associée le plus sou-
vent a des substrats rocheux
ot elle s’alimente principale-
ment de littorines, d’oursins,
de moules bleues et de gam-
mares (petits crustacés).

Avant la nidification, les
vers marins (nereis) et les
oeufs de hareng constituent

les principaux éléments de
la diete des adultes.

Les eiders recherchent leur
nourriture a des profondeurs
n’excédant habituellement
pas 3 &4 4 m, bien qu’ils puis-
sent aussi plonger jusqu’a
15 ou 20 m. L’hiver venu,
on note une redistribution
marquée des effectifs en
fonetion des zones d’eau
libre qu’on retrouve en
grande abondance sur la
cote nord, en I'oceurrence
dans les iles de Mingan.

Hiver
TYPES D'OISEAUX AQUATIQUES
Printemps
h Morillons e Garrots
S
% Canard noir h Canard pilet
% Canard kakawi % Bernache cravant
Tle-du-
Prince-Edouard
© Eider a duvet
Grande Oie blanche
Etats-Unls |
i Nouveau-Brunswick
MARAIS A SCIRPE
Macreuses
Bernache du Canada
Becs-scie
~A|
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Contrairement au canard
eider, les macreuses se con-
finent majoritairement aux
endroits ou des fonds
sablonneux ou caillouteux
dominent. Ces habitats se
rencontrent préférentielle-
ment entre Tadoussac et
Sept-Iles ainsi que dans la
baie des Chaleurs. Leurs
proies de prédilection sont
les mollusques (moules,
myes, littorines et buccing)
qu’elles vont chercher a des
profondeurs n’excédant pas
20 m. Les macreuses s¢ ray




semblent ainsi en grosses
bandes compactes & quel-
ques kilomeétres du rivage.
Leur alimentation se fait
essentiellement le jour. Elles
peuvent & l'occasion se repo-
ser 4 terre mais le plus sou-
vent préféreront le faire en
milien aquatique.

Les becs-scie, particuliere-
ment le Bec-scie & poitrine
rousse, forment un autre
groupe d'espéces qui se ren-
contre régulitrement dans la
partie aval du Saint-
Laurent. Bien que leurs
effectifs soient plus res-
treints que ceux d’autres
espéces (moins de 5 000 indi-
vidus), ¢'est ici qu'ils abon-
dent et ce, plus que partout
ailleurs.

Essentiellement piscivores, il
ne sera donc pas surprenant
de constater leur présence
aux embouchures des rivié-
res Petites Bergeronnes,
Franquelin, ete. ol ils
s'accommodent fort bien
d’anguilles, d'épinoches, de
morues, de plies, de carpes
et méme de saumons. Les
proies ingérées ont moins de

L'Eider a duvel, gros canard ou
plumage contrastant et aux
moenrs gréguires, o la vépula-
tion de fréguenter les mémes
stles annde aprés année.

10 em de longueur. Les
fonds sablonneux i l'inté-
rieur de baies protégées
constituent leurs milieux
préférés. La recherche de
nourriture se fait 4 des pro-
fondeurs souvent inférieures
4 5 metres.

Le Canard kakawi figure
aprés l'eider parmi les espe-
ces les plus abondantes en
hiver. Les principales
régions de rassemblements
se limitent & la péninsule de
la Gaspésie et au secteur
compris entre Tadoussac et
Pointe-aux-Outardes sur la
cdte nord, car plusieurs sec-
teurs pouvant abriter ce
canard deviennent inaccessi-
bles en cette saison. Le
Canard kakawi est une
espice frés opportuniste
dans son alimentation. La
littérature rapporte d’ail-
leurs une diéte trés variée,
totalisant jusqu’a 61 espéces.

Parmi les organismes domi-
nants, on retrouve des mol-
lusques (moules, myes,
patelles), des gastéropodes
(littorines, hydrobias), des
crustacés (gammares, cre-

vettes), des poissons (épino-
ches, morues, plies), des
échinodermes et occasionnel-
lement des plantes (algues,
zostere).

Les profondeurs d’alimenta-
tion varient entre 3 et

10 métres. En hiver, le
kakawi se rencontre au
large des cotes. Il n'est pas
essentiel que les sites d'ali-
mentation soient compléte-
ment dépourvus de glace.
Au contraire, leur présence
partielle pourrait méme étre
recherchée, parce qu'elle
assure aux oiseaux un mini-
mum de protection contre
les effets du vent et des
vagues. Bien que s'alimen-
tant des mémes espices que
les macreuses, les proies
ingérées sont habituellerent
plus petites.

On observe 4 Tadoussac la
plus importante concentra-
tion de Canards noirs en
hiver de tout le Saint-
Laurent {=~ 4 000), Des Gar-
rots communs et de Barrow
trouvent aussi 4 cet endroit
des sites propices 4 leurs
rassemblements hivernaux.
Les informations relatives a
P'alimentation de ces espéces
font malheureusement
défaut.

Les études réalisées ailleurs
en des milieux cétiers, réve-
lent toutefois qu'en hiver les
ciseauy capturent
presqu’exclusivement de la
nourriture animale (jusqu'a
90% de la digte), soit des
mollusques et des crustacés.
Lorsqu'il s’alimente, le Gar-
rot commun se regroupe en
petites bandes de quelques
dizaines d’oiseaux qui plon-
gent de facon irréguliere 3
la recherche de leurs proies
en eau peu profonde.

Quant aux Garrots de Bar-
row, ils forment des groupes
compacts plongeant & ’unis-
son a la maniére des
macreuses et des kakawis,
Ils se collent littéralement &
la rive pour s’alimenter au
niveau des brisants dégagés
par la marée, 4 'embou-
chure des cours d’eau se
jetant dans l'estuaire et le
golfe ou tout simplement
dans les algues le long des
berges rocheuses.

On considére la Bernache
cravant comme un visiteur
régulier de ce secteur au
printemps alors que sa pré-
sence demeure inusitée plus
en amont en milieux d’eau
douce, Ses sites préférds se
trouvent localisés dans les
fles de U'estuaire (iles Blan-
che, aux Fraises, etc.), sur
la cdte nord entre Tadoussac
et Pointe-aux-Qutardes de
méme que dans la baie des
Chaleurs. La Bernache cra-
vant est la plus aquatique de
nos oies. Rarement la
verrons-nous 4 terre et
jamais elle ne s'alimentera
dans les champs agricoles &
la. maniére des oies blanches
et des bernaches. La recher-
che de nourriture se fait de
préférence sur les estrans
vaseux riches en zostére et
en algues.

A Toccasion, principalement
lorsque les marées recou-
vrent les sites d’alimenta-
tion privilégiés, elle se
déplace vers les parties les
plus élevées d’un marais
adjacent ou dans des tour-
biéres avoisinantes.

Une ressource &
sauvegarder

Les recensements réalisés
par le Service canadien de la
faune mettent en évidence
la grande valeur du couloir
du Saint-Laurent pour la
sauvagine. N'héberge-t-il pas
par exemple 'ensemble de
la population de la Grande
Oie blanche et la presque
totalité des effectifs de Gar-
rots de Barrow hivernant
dans Pest de 1'Amérique du
Nord?

Ces inventaires nous ont
aussi permis de constater
que des espéces s'avérent
ubiquistes alors que d’autres
présentent des distributions
trés limitées révélant ainsi
les exigences écologiques
spécifiques de certaines
d'entre elles. De telles infor-
mations s’avéreront particu-
ligrement utiles pour
orienter nos stratégies de
protection vers les habitats
les plus vitaux de fagon &
rencontrer les objectifs du
Plan nord-américain de ges-
tion de la sauvagine. ®




