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APERÇU 

Avec le resserrement des mesures sanitaires engendrées par la 5e vague à la fin de l’année 2021, le marché du 
travail québécois débute l’année 2022 avec une baisse notable d’emploi, une première depuis 12 mois. En effet, 
l’emploi a diminué de 63 000 dans la province en janvier (- 1,4 %) par rapport au mois précédent. Le recul de 
l’emploi se partage entre le temps plein (- 36 400 ou - 1,0 %) et le temps partiel (- 26 600 ou - 3,4 %). Le nombre 
d’employés du secteur privé était à la baisse, mais celui du secteur du public était en croissance. Les jeunes de 
15 à 24 ans sont davantage touchés par le recul d’emploi (- 40 800 ou - 6,9 %), mais la baisse touche aussi les 25 
à 54 ans (- 36 700 ou - 1,3 %), tandis que les 55 ans et plus affichent une croissance sur ce plan (+ 14 600 ou 
+ 1,6 %). Dans l’ensemble du Canada, l’emploi était aussi en recul (- 200 100 ou - 1,0 %), principalement en raison 
de diminutions d’emploi en Ontario (- 145 700 ou - 1,9 %) et au Québec. 

Données mensuelles sur la population active, Québec 

Données désaisonnalisées 
mensuelles 

Jan. 2022 Déc. 2021 Jan. 2021 
Variation mensuelle Variation annuelle 

Nombre % Nombre % 

 Population 15+ (000) 7 123,6 7 119,9 7 081,0 3,7 0,1 42,6 0,6 

 Population active (000) 4 544,8 4 576,0 4 499,7 -31,2 -0,7 45,1 1,0 

 Emploi (000) 4 297,4 4 360,4 4 107,0 -63,0 -1,4 190,4 4,6 

   Temps plein (000) 3 547,1 3 583,5 3 445,8 -36,4 -1,0 101,3 2,9 

   Temps partiel (000) 750,4 777,0 661,2 -26,6 -3,4 89,2 13,5 

 Chômage (000) 247,3 215,6 392,7 31,7 14,7 -145,4 -37,0 

 Taux de chômage (%) 5,4 4,7 8,7 0,7 - -3,3 - 

 Taux d’activité (%) 63,8 64,3 63,5 -0,5 - 0,3 - 

 Taux d'emploi (%) 60,3 61,2 58,0 -0,9 - 2,3 - 

Remarque : Les totaux peuvent ne pas correspondre aux sommes indiquées en raison des arrondissements 
   

Source : Enquête sur la population active de Statistique Canada – Tableau 14-10-0287     
  

Ce Bulletin sur le marché du travail fournit une analyse des résultats de l’Enquête sur la population active pour la province 
de Québec et ses régions. 
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Emploi et taux de chômage mensuels, Québec 

 

En raison de la baisse mensuelle, l’emploi au Québec retourne sous son niveau prépandémie, c’est-à-dire celui 
de février 2020, avec 60 700 emplois de moins (- 1,4 %). L’emploi à temps plein demeure tout juste au-dessus du 
niveau prépandémie (+2 600 ou + 0,1 %) alors que le déficit se creuse dans celui à temps partiel (- 63 200 ou 
- 7,8 %). Toujours en comparant avec les données de février 2020, les hommes (- 1,1 %) affichent un recul 
légèrement moins important que les femmes (- 1,7 %). 

Le nombre de personnes en chômage a fait un bond de 31 700 par rapport à décembre (+ 14,7 %), pour s’établir 

à 247 300 chômeurs. Parmi ceux-ci, 26 700 étaient des chômeurs de longue durée (depuis 27 semaines et plus), 

leur nombre ayant fortement diminué de 26,8 % par rapport à décembre, probablement en lien avec la 

diminution de la population active. Affichant 5,4 %, le taux de chômage du Québec, malgré une hausse de 

0,7 point de pourcentage, demeure sous le taux canadien (6,5 %), lui-même également en hausse de 0,5 point 

de pourcentage. Le taux d’activité (63,8 %) et le taux d’emploi (60,3 %) enregistrent chacun une baisse, par 

rapport à décembre, en raison des baisses de la population active et de l’emploi. Toutefois, chez les 55 ans et 

plus, particulièrement grâce aux femmes, les taux d’activité (+ 0,6 point de pourcentage, à 33,5 %) et d’emploi 

(+ 0,5 point de pourcentage, à 31,6 %) étaient en hausse. 

Taux de chômage mensuel selon l'âge et le sexe, Québec 

Données désaisonnalisées 
Jan. 2022 Déc. 2021 Jan. 2021 Variation mensuelle Variation annuelle 

  %   %   % (points de %) (points de %) 

 Total 5,4 4,7 8,7 0,7 -3,3 

  25 ans et plus 4,7 4,1 7,4 0,6 -2,7 

    Hommes - 25 ans et plus 4,6 4,1 7,5 0,5 -2,9 

    Femmes - 25 ans et plus 4,7 4,0 7,2 0,7 -2,5 

  15 à 24 ans 10,5 8,7 17,7 1,8 -7,2 

    Hommes - 15 à 24 ans 12,1 10,1 17,6 2,0 -5,5 

    Femmes - 15 à 24 ans 8,8 7,3 17,8 1,5 -9,0 

Source : Enquête sur la population active de Statistique Canada – Tableau 14-10-0287 
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EMPLOI PAR INDUSTRIE 

Du point de vue des industries, le recul d’emploi en janvier 2022 se concentre dans le secteur des services 
(- 69 100 ou - 2,0 %). L’industrie qui affiche la plus importante diminution d’emploi est, sans surprise, 
l’hébergement et les services de restauration (- 37 000 ou - 19,1 %) avec la fermeture des salles à manger des 
restaurants, mais plusieurs autres industries enregistrent aussi d’importantes diminutions. C’est notamment le 
cas des services aux entreprises, services relatifs aux bâtiments et autres services de soutien (- 12 800 ou - 7,5 %) 
et des services professionnels, scientifiques et techniques (- 12 000 ou - 3,1 %). Quelques industries affichent une 
augmentation d’emploi, notamment les soins de santé et l’assistance sociale (+ 10 700 ou +1,8 %) et les services 
d’enseignement (+ 6 600 ou + 1,9 %).  

Avec le recul enregistré au cours du dernier mois, le niveau d’emploi dans l’hébergement et les services de 
restauration affiche 156 900, soit son plus faible niveau depuis mai 2020, au tout début de la pandémie. Il s’agit 
d’un recul de 102 600 ou - 39,5 % par rapport à son niveau prépandémie de février 2020. En comparaison, il s’agit 
d’un déficit beaucoup plus sévère qu’en Ontario (- 28,7 %). Les autres industries qui affichent les plus importants 
reculs (en pourcentage) par rapport à leur niveau prépandémie sont l’information, la culture, les loisirs (- 24 800 
ou - 13,4 %), le transport et l’entreposage (- 18 300 ou - 7,4 %) et l’agriculture (- 3 700 ou - 6,5 %). D’autres 
industries sont en croissance par rapport à leur niveau de février 2020, notamment, les services d’enseignement 
(+ 41 000 ou + 12,8 %), la finance, les assurances et les services immobiliers (+ 28 700 ou + 11,4 %) et les 
administrations publiques (+ 26 900 ou + 11,2 %). 

Données mensuelles sur la population active, par industrie, Québec 

Données désaisonnalisées (000) Jan. 2022 Déc. 2021 Jan. 2021 
Variation mensuelle Variation annuelle 

Nombre % Nombre % 

 Emploi total, toutes les industries 4 297,4 4 360,4 4 107,0 -63,0 -1,4 190,4 4,6 

 Secteur de la production de biens 912,5 906,4 893,9 6,1 0,7 18,6 2,1 

  Agriculture 53,3 51,9 59,8 1,4 2,7 -6,5 -10,9 

  Foresterie, pêche, mines, exploitation  
  en carrière, et extraction de pétrole et de gaz 

38,0 38,6 37,6 -0,6 -1,6 0,4 1,1 

  Services publics 28,9 26,5 26,0 2,4 9,1 2,9 11,2 

  Construction 295,4 296,1 282,4 -0,7 -0,2 13,0 4,6 

  Fabrication 496,9 493,3 488,2 3,6 0,7 8,7 1,8 

 Secteur des services 3 384,9 3 454,0 3 213,1 -69,1 -2,0 171,8 5,3 

  Commerce 629,6 639,3 578,6 -9,7 -1,5 51,0 8,8 

  Transport et entreposage 228,2 232,9 227,6 -4,7 -2,0 0,6 0,3 

  Finance, assurances, immobilier et location 279,6 285,1 266,8 -5,5 -1,9 12,8 4,8 

  Services professionnels, scientifiques  
  et techniques 

372,5 384,5 354,9 -12,0 -3,1 17,6 5,0 

  Services aux entreprises, services relatifs  
  aux bâtiments et autres services de soutien 

157,3 170,1 162,5 -12,8 -7,5 -5,2 -3,2 

  Services d'enseignement 360,2 353,6 344,2 6,6 1,9 16,0 4,6 

  Soins de santé et assistance sociale 610,2 599,5 580,7 10,7 1,8 29,5 5,1 

  Information, culture et loisirs 160,6 164,6 142,2 -4,0 -2,4 18,4 12,9 

  Hébergement et services de restauration 156,9 193,9 170,7 -37,0 -19,1 -13,8 -8,1 

  Autres services 163,1 161,9 140,1 1,2 0,7 23,0 16,4 

  Administrations publiques 266,8 268,6 244,6 -1,8 -0,7 22,2 9,1 

Remarque : Les totaux peuvent ne pas correspondre aux sommes indiquées en raison des arrondissements 
   

Source : Enquête sur la population active de Statistique Canada – Tableau 14-10-0355     
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ANALYSE RÉGIONALE 

Les données de l’Enquête sur la population active pour les régions économiques sont des moyennes mobiles de 
trois mois non désaisonnalisées; les données de janvier correspondent donc à une moyenne de novembre, 
décembre et janvier. 

Parmi les 16 régions économiques du Québec, seulement 5 affichent un niveau d’emploi inférieur à janvier 2021 : 
le Bas-Saint-Laurent (- 5 200 ou - 5,8 %), la Côte-Nord et le Nord-du-Québec (- 2 200 ou - 4,4 %), la Chaudière-
Appalaches (- 8 200 ou - 3,7 %), le Saguenay–Lac-Saint-Jean (- 5 400 ou - 4,3 %) et la Mauricie (- 3 500 ou - 3,0 %). 
Parmi celles qui sont en croissance d’emploi comparativement à 12 mois plus tôt, les taux les plus importants 
sont enregistrés dans le Centre-du-Québec (+ 14 400 ou + 12,1 %), la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine (+ 3 500 ou 
+ 11,8 %), l’Outaouais (+ 15 000 ou + 8,0 %) et la région de Montréal (+ 82 800 ou + 8,0 %). 

Les taux de chômage continuent d’être à de faibles niveaux historiques dans la majorité des régions économiques 
du Québec. Notamment, dans 5 régions les taux de chômage sont sous la barre des 4,0 % et affichent un taux 
inférieur à celui prépandémie (janvier 2020) : la Chaudière-Appalaches (à 2,8 %), l’Estrie (à 3,1 %), la région de 
Laval (à 3,6 %), l’Abitibi-Témiscamingue (à 3,7 %) et les Laurentides (à 3,9 %). 

Dans la région métropolitaine de recensement (RMR) de Montréal, l’emploi affiche une croissance de 120 000 
par rapport à janvier 2021 (+ 5,5 %) et le taux de chômage était à la baisse de 3,4 points de pourcentage, 
s’établissant à 5,0 %. 

Données mensuelles sur la population active, par région économique, Québec 

Moyennes mobiles de trois mois  
données non désaisonnalisées 

Emploi Taux de chômage 

Jan. 2022 Jan. 2021 Variation annuelle Jan. 2022 Jan. 2021 Variation annuelle 

(000) (000) (%) (%) (%) (points de %) 

            

 Québec 4 296,0 4 135,4 3,9 4,8 7,6 -2,8 

 Régions économiques           

    Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 33,1 29,6 11,8 17,3 12,4 4,9 

    Bas-Saint-Laurent 84,6 89,8 -5,8 6,1 6,2 -0,1 

    Capitale-Nationale 374,4 370,7 1,0 4,3 5,8 -1,5 

    Chaudière-Appalaches 215,2 223,4 -3,7 2,8 4,2 -1,4 

    Estrie 161,4 160,1 0,8 3,1 7,6 -4,5 

    Centre-du-Québec 133,8 119,4 12,1 4,1 7,3 -3,2 

    Montérégie 811,0 770,7 5,2 4,5 7,9 -3,4 

    Montréal 1 124,3 1 041,5 8,0 5,9 8,6 -2,7 

    Laval 231,5 219,7 5,4 3,6 8,4 -4,8 

    Lanaudière 258,2 253,5 1,9 5,2 6,6 -1,4 

    Laurentides 314,4 307,9 2,1 3,9 9,3 -5,4 

    Outaouais 202,3 187,3 8,0 4,6 7,1 -2,5 

    Abitibi-Témiscamingue 70,2 69,0 1,7 3,7 7,5 -3,8 

    Mauricie 113,1 116,6 -3,0 4,2 8,0 -3,8 

    Saguenay—Lac-Saint-Jean 120,6 126,0 -4,3 5,3 6,5 -1,2 

    Côte-Nord et Nord-du-Québec 48,1 50,3 -4,4 4,4 4,9 -0,5 

Remarque : Les totaux peuvent ne pas correspondre aux sommes indiquées en raison des arrondissements 
  

Source : Enquête sur la population active de Statistique Canada – Tableau 14-10-0387    
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Remarque : Les auteurs ont pris un soin particulier à rédiger ce document en fondant leurs recherches sur des informations 
sur le marché du travail qui étaient exactes et pertinentes au moment de la publication. Le marché du travail étant en 
évolution constante, les données fournies peuvent avoir changé depuis la publication de ce document. Nous encourageons 
les lecteurs à consulter d’autres sources pour obtenir des renseignements supplémentaires sur l’économie et le marché du 
travail locaux. Les renseignements présentés dans ce document ne reflètent pas nécessairement les politiques officielles 
d’Emploi et Développement social Canada. 

 

Préparé par : Direction de l’analyse du marché du travail, Service Canada, Québec 
Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec l’équipe de l’IMT  à :  
http://www.esdc.gc.ca/cgi-bin/contact/edsc-esdc/fra/contactez_nous.aspx?section=imt  
Pour de l’information sur l'Enquête sur la population active, visitez le site Web de Statistique Canada à : 
www.statcan.gc.ca 
 
© Sa Majesté la Reine du chef du Canada, représentée par Emploi et Développement social Canada, 2022, tous 
droits réservés 

http://www.esdc.gc.ca/cgi-bin/contact/edsc-esdc/fra/contactez_nous.aspx?section=imt
http://www.statcan.gc.ca/start-debut-fra.html

