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Après avoir reçu 
votre vaccin contre 
la Covid-19

Après avoir reçu votre vaccin contre la Covid-19 :   
Veuillez attendre 15 minutes après la vaccination. 
Informez un professionnel de la santé si vous ne vous sentez pas bien pendant que vous 
attendez. Veuillez garder votre masque et rester à au moins deux mètres des autres.

Au cours des prochains jours :   
Le vaccin peut provoquer des effets secondaires comme : 

•	 Douleur au point d’injection

•	 	Maux de tête 

•	 	Sensation de fatigue 

•	 Douleurs musculaires

•	 	Nausées ou vomissements

•	 	Fièvre ou frissons. 

 

Ces réactions signifient que le vaccin agit et qu’il apprend à votre corps à combattre la Covid-19. Pour la plupart des 
gens, ces effets secondaires ne dureront pas plus d’un ou deux jours et disparaîtront d’eux-mêmes. 

Les effets secondaires graves après avoir reçu le vaccin sont rares. Si vous présentez des symptômes graves ou 
des signes d’une réaction allergique, comme des bosses sur la peau qui provoquent des démangeaisons, une enflure 
du visage, de la langue ou de la gorge, ou de la difficulté à respirer, composez le 9-1-1 immédiatement. N’oubliez pas de 
leur dire que vous avez reçu le vaccin contre la Covid-19.   

Les symptômes comme la toux ou d’autres symptômes respiratoires ne sont pas des effets secondaires du vaccin et 
sont plus probablement dus à une infection respiratoire comme la Covid-19. Si vous présentez ces symptômes, vous 
devrez peut-être vous soumettre à un test de dépistage de la Covid-19. Communiquez avec votre fournisseur de soins 
de santé ou composez le 8-1-1 pour obtenir des conseils. 

Après le vaccin :   
Continuez de suivre les conseils de santé publique :

•	 Lavez-vous les mains ou utilisez un désinfectant 
pour les mains.

•	 Pratiquez l’éloignement physique.

•	 Portez un masque lorsque cela est nécessaire.

•	 Attendez au moins 28 jours après avoir reçu la deuxième dose du vaccin contre 
la Covid-19 avant de recevoir d’autres vaccins. 

Tout le monde ne pourra pas se faire vacciner tout de suite. 
Il est donc important de se protéger et de protéger les autres. 


