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INFORMATION GENERALE

%O Qu’est-ce que le cadmium?

Le cadmium (No CAS 7440-43-9) est un métal présent de facon naturelle dans
I'environnement. Il y pénéetre par I'entremise de processus naturels et industriels. Le
cadmium subsiste dans I'environnement et peut s’accumuler au fil du temps.

ab
Le cadmium est présent dans I'air, les sols et les étendues d’eau. Il se frouve dans la
fumée de cigarette, les matériaux industriels et certains aliments et produits de
consommation.

’ :@:_: OU trouve-t-on le cadmium?

‘ ’ .
&—— Comment est-on exposé au cadmium?

L'inhalation de fumée de cigarette représente la principale source d'exposition au
cadmium chez les fumeurs. Les non-fumeurs, y compris les enfants, sont principalement
exposés par I'alimentation. L'air ambiant, I'eau potable, les sols et la poussiere
constituent d’autres sources d’exposition potentielles.
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% Comment mesure-t-on le cadmium dans le corps humain?

Une partie du cadmium ingéré ou inhalé est absorbée dans la circulation sanguine. Le
cadmium est généralement mesuré dans le sang ou dans I'urine. Sa présence dans le
sang reflete une exposition récente au cadmium. Sa présence dans I'urine reflete
principalement une exposition cumulative au cadmium avec de légeres fluctuations
dues aux expositions récentes.
~ Y -
@ Quels sont les effets potentiels du cadmium sur la santé?

L~
L'exposition au cadmium est associée a des effets néfastes sur les reins, les poumons et
le fractus gastro-intestinal. Le rein est généralement le premier & présenter des effets
nocifs. Le Centre international de Recherche sur le Cancer a classé le cadmium et ses
composés comme substances cancérogenes pour I'hnomme.

Que fait le gouvernement du Canada pour réduire I'exposition humaine au
cadmium?

Les composés inorganiques du cadmium sont considérés comme toxiques en vertu de
la Loi canadienne sur la protection de I'environnement (1999). Les reglements adoptés
en vertu de la Loi canadienne sur la sécurité des produits de consommation limitent la
teneur en cadmium lixiviable de plusieurs produits de consommation, notamment ceux
destinés aux enfants. Le cadmium et ses composés figurent sur la Liste des ingrédients
dont I'usage est interdit dans les cosmétiques. Santé Canada a élaboré des



recommandations pour la qualité de I'eau potable au Canada & I'égard du cadmium.
Le gouvernement du Canada continue de surveiller et d’évaluer le cadmium.

SOURCES DE DONNEES

Tableau 1. Initiatives de biosurveillance et populations cibles

Initiative Population cible
Enquéte canadienne . L . .
Population genérale vivant dans les 10 provinces
sur les mesures de la canadiennes
santé (ECMS)
Initiative de
biosurveillaonce des Membres des Premieres Nations vivant dans les réserves
Premiéres Nations situées au sud du 60¢ paralléle
(IBPN)
Etude mére-enfant sur
les composés Femmes enceintes et leurs nourrissons recrutés dans les
chimiques de cliniques d’'obstétrique et de soins prenataux de 10 villes
I'environnement canadiennes
(MIREC)
Enquéte sur la santé
des Inuits (ESI) de Populations inuites provenant de la région désignée des
I'Année polaire Inuvialuit (RDI), du Nunavut et du Nunatsiavut
internationale (API)
U.S. National Health
and Nutriion Population générale des Etats-Unis
Examination Survey
(NHANES)

Cette fiche d'information présente des données représentatives au niveau national
provenant de I'ECMS. Ces données sont comparees a celles de I'IBPN, de I'étude
MIREC, de I'ESI de I'API et de la NHANES des Etats-Unis.



Tableau 2. Initiatives de biosurveillance avec ses périodes de collecte de données, les
groupes d’'age des participants, les matrices échantillonnées et les biomarqueurs

mesurés
Période de collecte Grou(r;;’age Matrice Biomarqueur
ECMS
2007 a 2009 6a79 Sang Cadmium
2009 ¢ 2011 3a79 Sang Cadmium
2012 a 2013 3a79 Sang Cadmium
2014 a 2015 3a79 Sang Cadmium
2016 a 2017 3a79 Sang Cadmium
2018 & 2019 3a79 Sang Cadmium
IBPN
2011 20+ Sang Cadmium
Etude MIREC
2008 ¢ 2011 18+ Sang Cadmium
ESI de I'API
2007 & 2008 18+ Sang Cadmium
NHANES des Etats-Unis
2007 & 2008 1+ Sang Cadmium
2009 a 2010 1+ Sang Cadmium
2011 G 2012 1+ Sang Cadmium
2013 ¢ 2014 1+ Sang Cadmium
201502016 1+ Sang Cadmium




RESULTATS

Population canadienne

Figure 1. Concentrations de cadmium mesurées au sein de la population canadienne
dgée de 6 a 79 ans. Cette figure indique les moyennes géométriques des
concentrations de cadmium mesurées dans le sang (Ug/L) de la population
canadienne provenant des données de I'ECMS (2007 & 2019).

2007 2 2009 2009 a 2011 2012 a4 2013 2014 a 2015 2016 a 2017 2018 a 2019

0,4+

0,3

0,2

Concentration (Hg/L de sang)

0,1

0,0+

La concentration de cadmium présente une tendance a la baisse
statistiquement significative (P <0,001) au sein de la population
canadienne dgée de 6 a 79 ans. Cette concentration a chuté de
26 % entre 2007 — 2009 et 2018 — 2019.




Population canadienne, selon I'usage du tabac

Figure 2. Concentrations de cadmium mesurées au sein de la population canadienne
dgée del12 a 79 ans, selon I'usage du tabac. Cette figure indique les moyennes
géeomeétriques des concentrations de cadmium mesurées dans le sang (ug/L) de la
population canadienne, selon I'usage du tabac, provenant des données de I'ECMS
(2007 & 2019). Toute personne pour qui la concentration de cotinine était supérieure ou
egale a 50 yg/L dans I'urine ou 10 pg/L dans le sang a été considérée comme fumeur.
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2 Les concentrations de cadmium étaient plus élevées chez les
fumeurs que chez les non-fumeurs au Canada.



Population canadienne, par groupe d’'age

Figure 3. Concentrations de cadmium mesurées au sein de la population canadienne,
par groupe d’age. Cette figure indique les moyennes géométriques des concentrations
de cadmium mesurées dans le sang (ug/L) de la population canadienne, par groupe
d'age, provenant des données I'ECMS (2007 & 2019). Aucune moyenne géomeétrique
des concentrations de cadmium n'a pu étre établie pour les enfants de moins de

12 ans, car la concentration de cadmium était inférieure a la limite de détection dans
un trop grand nombre d’échantillons.
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Les concentrations de cadmium étaient plus élevées chez les
adultes que chez les adolescents dans la population canadienne.




Population canadienne, par sexe

Figure 4. Concentrations de cadmium mesurées au sein de la population canadienne
dgée de 6 a 79 ans, par sexe. Cette figure indique les moyennes géométriques des
concentrations de cadmium mesurées dans le sang (Ug/L) de la population
canadienne, par sexe, provenant des données de I'ECMS (2007 a 2019).

0,51
— 0,41
o
o
(1]
[//]
S
3 i
) 0,3 Sexe
—_
g = Femmes
= Hommes
S 0,21
—
c
[+ F]
[&]
=
3
0,11
0,01

2007 320092009 %\20112012 hz“"?’zﬂu 320152015 %\20112013 2201

- 'y Les concentrations de cadmium mesurées etaient plus élevées
chez les femmes que chez les hommes dans la population
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Comparaison de la population générale a celle des
Premiéres Nations vivant dans les réserves au Canada

Figure 5. Concentrations de cadmium mesurées au sein de la population générale et
de celle des Premiéres Nations vivant dans les réserves au Canada. Cette figure
indigue la moyenne géométrique des concentrations de cadmium mesurées dans le
sang (Ug/L) de la population générale dgée de 20 a 79 ans provenant des données de
I'ECMS (2009 & 2011) et celle de la population des Premieres Nations dgée de 20 ans et
plus vivant dans les réserves provenant des données de I'IBPN (2011).

0,8

0,6

0,4

Concentration (pg/L de sang)

0,2

0,0+

ECMS IBPN

La concentration de cadmium était plus élevée dans la population des Premiéeres
Nations vivant dans les réserves que dans la population générale au Canada.



Comparaison des femmes en dge de procréer et des
femmes enceintes au Canada

Figure 6. Concentrations de cadmium mesurées chez les femmes en dge de procréer
et chez les femmes au cours du premier et du troisieme trimestres de la grossesse au
Canada. Cette figure indique la moyenne géométrique des concentrations de
cadmium mesurées dans le sang (ug/L) des femmes en dge de procréer (18 a 49 ans)
de la population générale provenant des données de I'ECMS (2009 & 2011) et celles
des femmes au cours du premier et du troisieme trimestres de la grossesse provenant
des données de I'étude MIREC (2008 a 2011).
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La concentration de cadmium mesurée chez les femmes en dge de procréer était plus
élevée dans la population générale que chez les femmes au cours du premier ou du
troisieme trimestre de leur grossesse dans diverses villes canadiennes.



Comparaison de la population générale et des populations
invites au Canada

Figure 7. Concentrations de cadmium mesurées au sein de la population générale et
des populations invites au Canada, par sexe. Cette figure indique les moyennes
géomeétriques des concentrations de cadmium mesurées dans le sang (ug/L) des
femmes et des hommes de la population générale dgée de 18 & 79 ans provenant des
données de I'ECMS (2007 & 2009) et celles des populations inuites &gées de 18 ans et
plus de la RDI, du Nunavut et du Nunatsiavut provenant des données de I'ESI de I'API
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Les concentrations de cadmium étaient plus élevées dans les populations inuites de la
RDI, du Nunavut et du Nunatsiavut que dans la population générale au Canada.



Comparaison des populations du Canada et des Etats-Unis

Figure 8. Concentrations de cadmium mesurées au sein des populations du Canada et
des Etats-Unis. Cette figure indique les moyennes géométriques des concentrations de
cadmium mesurées dans le sang (ug/L) de la population canadienne provenant des
données de I'ECMS (2007 & 2019) et celles de la population américaine provenant des
données de NHANES (2007 a 2016). Il convient de noter qu'il existe de legeres
différences enftre les enquétes au niveau de I'échantillonnage (p. ex., le groupe d'age
des participants) et de I'analyse (p. ex., les limites de détection).
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Les concentrations de cadmium mesurées dans la population canadienne étaient
comparables a celles mesurées dans la population américaine au cours des périodes
de collecte les plus récentes (2015 & 2019).



RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

Arbuckle TE, Liang CL, Morisset A-S, Fisher M, Weiler H, Cirtiu CM, Legrand M, Davis K,
Ettinger AS, Fraser WD, MIREC Study Group. 2016. Maternal and fetal exposure to
cadmium, lead, manganese and mercury: The MIREC study. Chemosphere, 163: 270-
282.

Assemblée des Premiéeres Nations. 2013. Initiative de biosurveillance des Premiéres
Nations : Résultats nationaux (2011). Ottawa, ON, Canada.

Centers for Disease Control and Prevention. 2021. National Report on Human Exposure
to Environmental Chemicals. Atlanta, GA, USA.

Relations Couronne-Autochtones et Affaires du Nord Canada. 2017. Rapport sur
I'évaluation des contaminants dans I'Arctigue canadien (RECAC 1V) : Santé humaine.
Ottawa, ON, Canada.

Santé Canada. 2010. Rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimigues
de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de
la santé Cycle 1 (2007 a 2009). Ottawa, ON, Canada.

Santé Canada. 2013. Deuxieme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigues de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les
mesures de la santé Cycle 2 (2009 a 2011). Ottawa, ON, Canada.

Santé Canada. 2015. Troisieme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigques de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enguéte canadienne sur les
mesures de la santé Cycle 3 (2012 a 2013). Ottawa, ON, Canada.

Santé Canada. 2017. Quatrieme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigues de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les
mesures de la santé Cycle 4 (2014 a 2015). Ottawa, ON, Canada.

Santé Canada. 2019. Cinguieme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigues de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enguéte canadienne sur les
mesures de la santé cycle 5 (2016 a 2017). Ottawa, ON, Canada.

Santé Canada. 2021. Sixieme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigues de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enguéte canadienne sur les
mesures de la santé cycle 6 (2018 a 2019). Ottawa, ON, Canada.



https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2016.08.023
https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2016.08.023
https://www.afn.ca/uploads/files/afn_fnbi_fr.pdf
https://www.afn.ca/uploads/files/afn_fnbi_fr.pdf
https://www.cdc.gov/exposurereport/index.html
https://www.cdc.gov/exposurereport/index.html
http://pubs.aina.ucalgary.ca/ncp/84296.pdf
http://pubs.aina.ucalgary.ca/ncp/84296.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada-sante-canada-2010.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada-sante-canada-2010.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada-sante-canada-2010.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/deuxieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada-sante-canada-2013.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/deuxieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada-sante-canada-2013.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/deuxieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada-sante-canada-2013.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/troisieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/troisieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/troisieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/quatrieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/quatrieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/quatrieme-rapport-biosurveillance-humaine-substances-chimiques-environnement-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/cinquieme-rapport-biosurveillance-humaine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/cinquieme-rapport-biosurveillance-humaine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/cinquieme-rapport-biosurveillance-humaine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/sixieme-rapport-biosurveillance-humaine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/sixieme-rapport-biosurveillance-humaine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/sixieme-rapport-biosurveillance-humaine.html

	Le cadmium dans la population canadienne
	Information générale
	Sources de données
	Résultats
	Population canadienne
	Population canadienne, selon l’usage du tabac
	Population canadienne, par groupe d’âge
	Population canadienne, par sexe
	Comparaison de la population générale à celle des Premières Nations vivant dans les réserves au Canada
	Comparaison des femmes en âge de procréer et des femmes enceintes au Canada
	Comparaison de la population générale et des populations inuites au Canada
	Comparaison des populations du Canada et des États-Unis

	Renseignements supplémentaires


