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sucres et sodium

Une alimentation élevée en gras saturés, en sucres

et en sodium est un facteur de risque majeur

pour |I'obésité, les maladies du coeur et le diabéte

8 Canadiens sur 10

affirment que la nutrition
est importante lors du choix
d'aliments, mais...
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1 /3 des gras que nous

mangeons proviennent des
collations et des aliments
de restauration rapide

des aliments que 2/3 des aliments
nous achetons sont préemballés a |'épicerie
transformés et contiennent des sucres
préemballés ajoutés
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aliments ont une

teneur élevée en 3/4

gras saturés du sodium que
sucres nous consommons provient
sodium des aliments transformés

et préemballés
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