Le sentiment de
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kﬂ\ Le Cadre de qualité de vie pour le Canada comprend divers indicateurs, dont ceux du sentiment
» ’

de sens et de but a la vie, de la satisfaction a I'égard de la vie, de la santé autoévaluée et de la
santé mentale autoévaluée. Cette infographie se fonde sur les données du troisieme volet de
I'Enquéte sociale canadienne pour examiner le fort sentiment de sens et de but a la vie' au sein
de la population 4gée de 15 ans et plus, dans les 10 provinces canadiennes.
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Au Canada, 6 personnes sur 10 éprouvent un fort sentiment de sens et de but a la vie.
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Le fait d’éprouver un fort sentiment de sens et de but a la vie augmente
généralement avec lI'age.
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La différence entre les hommes et les femmes est statistiquement significative dans les groupes des 25 a 34 ans et des 35 a 44 ans.

Moins de 3 personnes sur 10 au Canada ayant une santé mentale passable
Oou mauvaise ont indiqué éprouver un fort sentiment de sens et de but a la vie.
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1. Aux fins de I'infographie, on considére que les répondants éprouvent un fort sentiment de sens et de but & la vie si, a la question « Sur une échelle © Sa Majesté la Reine du chef du Canada, représentée par le
de0a10, 0l 0 correspond a“Pas du tout” et 10, a“Entiérement’, dans quelle mesure pensez-vous que les choses que vous faites dans votre vie sont ministre de I'Industrie, 2022

utiles? », ils ont sélectionné les cotes 8, 9 ou 10.

2. Aux fins de I'infographie, on considére que les répondants éprouvent un niveau élevé de satisfaction a I‘égard de la vie i, a la question « Sur une Numéro au catalogue : 11-627-M | ISBN : 978-0-660-42205-3

échelle de 0a 10 ot 0 correspond a “Trés insatisfait” et 10, a “Trés satisfait’, quel sentiment éprouvez-vous présentement par rapport a votre vie en
général? », ils ont sélectionné les cotes 8, 9 ou 10. Source : Enquéte sociale canadienne, volet 3, octobre a décembre 2021.
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