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Le Cadre de qualité

de vie pour le Canada

Le Cadre de qualité de vie comprend des indicateurs comme quelqu’un sur qui compter et la santé mentale autoévaluée. Dans la présente infographie, les 
données sur le fait d'avoir quelqu’un sur qui compter sont tirées des réponses à la question « À quelle fréquence diriez-vous que vous avez des personnes sur 
lesquelles vous pouvez compter pour vous aider lorsque vous en avez vraiment besoin? » de l’Enquête sociale canadienne menée de janvier à mars 2022.

AVOIR QUELQU’UN
SUR QUI COMPTER

Les trois quarts des personnes au Canada ont 
déclaré avoir toujours ou souvent quelqu’un 
sur qui compter
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Les jeunes et les personnes âgées ont déclaré des 
niveaux de soutien plus élevés que les autres 
groupes d’âge
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Plus de la moitié des personnes ayant quelqu’un 
sur qui compter ont déclaré avoir une excellente 
ou une très bonne santé 

FEMMES
77 %

HOMMES
74 %

Les personnes ayant déclaré 
avoir quelqu’un sur qui compter 
sont plus susceptibles 
d’éprouver un fort sentiment 
d’appartenance à leur 
communauté
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Pourcentage de personnes ayant déclaré avoir une excellente 
ou très bonne santé générale ou mentale

59 53 39 31 37 31


