
Les pensées suicidaires étaient plus courantes chez les 
personnes ayant reçu un diagnostic de trouble de 
l’humeur ou de trouble de l’anxiété.
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Les jeunes de 15 à 24 ans 
étaient les plus susceptibles 
d’avoir eu des pensées 
suicidaires.
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Pensées suicidaires et 
mortalité par suicide 
chez les immigrants  
au Canada 

Chez les immigrants âgés 
de 15 ans et plus, le taux 
de décès par suicide était 

2,7 X �
����
�����
�	�

���
�����������
�	�

����������

2,1 X

1,3 X �
����
�����
�	�
���
����������������������
���������
������������
���������������
�	���

���
������������������
�����������

�
����
�����
�	�
���
�������������������������
���
������������
�	�

�������
�����
��
����
�����������������

����������������
�������������
��������������
�	�
���
�����������������deux fois moins��
��������
��
������
�	�
�����������������������������

�������� �����­�
������������������������������������
��������1 % à 2 %��������
����������������������

�� �������������������������
����������
���


�� ���
������������
��	
���	��������
�����������
���
����������������
��
��������������������������������
����������

�� �������������
�
�������
��
	�����
�����������������
����������������������������������
�����
�������������������������������
�

�� ����
����
������
����	�����
��
���

���
�����
�
����������	��
��
������
�����

Pour 
demander 

de l’aide

Non

OuiTrouble de 
l’humeur

Non

OuiTrouble de 
l’anxiété

Personnes nées au Canada
Immigrants 2 %

1 %
14 %

11 %

1 %
1 %

18 %
14 %

www.statcan.gc.ca

1. Calcul fondé sur le tableau 13-10-0392-01 – Décès et taux de mortalité par groupe d’âge, selon certains groupes de causes, Statistique Canada.
Sources : F. Yang, L. Zhao et N. Aitken, 2022, « Examen des variations du risque moins élevé de comportements suicidaires chez les immigrants », Regards sur la société canadienne, 
produit no 75-006-X au catalogue de Statistique Canada; Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2015, 2016 et 2019 (pensées suicidaires); Cohorte 
santé et environnement du recensement canadien de 2006, suivi sur 10 ans (mortalité par suicide). 
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https://thelifelinecanada.ca/fr/help/crisis-centres/canadian-crisis-centres/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/prevention-suicide.html

