i+l

Agence canadienne Canadian Food
d’inspection des aliments  Inspection Agency

Concentrations totales d’arsenic et especes
chimiques d’arsenic dans les boissons
alcoolisées, les poissons, les mollusques et les
crustacés - 1 avril 2018 au 31 mars 2019

Chimie alimentaire - Etudes ciblées - Rapport

[ bl

Canada



Résumé

Les études ciblées fournissent des renseignements sur les dangers alimentaires potentiels et
contribuent a améliorer les programmes de surveillance réguliére de I' Agence canadienne
d’inspection des aliments (ACIA). Ces études permettentde recueillir des données sur la sécurité
de l'approvisionnement alimentaire, de cernerles nouveauxrisques éventuels ainsi que de
fournir de nouveaux renseignements et de nouvelles données sur les catégories alimentaires, la
ou ils pourraient étre limités ou inexistants. L’ACIA se sert souvent des études ciblées pour
orienter ses activités de surveillance vers les domainesou le risque est le plus élevé. Les études
peuvent aussi aider a identifier de nouvelles tendances et fournissent des renseignements sur la
facon dont I'industrie se conforme a la réglementation canadienne.

L’arsenic est un élément naturel présent dans la crolte terrestre. Il est normalement présent a
de trés faibles concentrations dansles aliments, compte tenu d’'une accumulation naturelle a
partir de 'environnement!. L’arsenic peut se trouver sous forme organique ou sous forme
inorganique dans les aliments; les espéces inorganiques de I'arsenic sont beaucoup plus
toxiques pour 'humain que ses especes organiques. La quantité et les formes d’arsenic
présentes dans les aliments dépendent de certains facteurs, notamment du type d’aliment, des
conditions de croissance et des techniques de transformation. L’exposition chronique a I'arsenic
inorganique peut provoquer divers effets nuisibles a la santé humaine, notamment sur le tube
digestif, les reins, le foie, les poumons et la peau, et elle contribue auxrisques de certains
cancers?34,

Les activités régulieres de surveillance de 'ACIA incluent la mesure des concentrations
d’arsenic total dans divers produits, mais les espéces d’arsenic n’ont été évaluées que dans
une faible mesure. Ainsi, il faut recueillir des données de surveillance sur la présence et les
concentrations d’arsenic total ainsi que sur les diverses formes d’arsenic, plus particulierement
les concentrations d’arsenic inorganique, dans les produits offerts sur le marché canadien.

Au total, 402 échantillons de boissons alcoolisées a base de raisin, ainsi que de poissons, de
mollusques et crustacés canadiens ont été prélevés dans des points de vente au détail de

6 villes canadiennes et soumis a des analyses d’arsenic. Comme prévu, la plupart (98,8 %) des
échantillons de I'étude contenaient des traces d’arsenic, et I'arsenicinorganique a été détecté
dans 78,6 % des produits analysés. Pour ce qui est des espéces inorganiques uniquement (qui
sont beaucoup plus toxiques pour ’humain que I'autre forme d’arsenic), les poissons
présentaient les concentrations moyennes les plus faibles, alors que les mollusques et
crustaceés affichaientles concentrations moyennes les plus €levées. L’arsenic inorganique a été
détecté dans tous les échantillons de vin et de mollusques et crustacés analyses.

Les concentrations d’arsenic détectées dans les échantillons de boissons prétes a servir
(boissons alcoolisées) respectaient les valeurs tolérées existantes (100 partie par milliard
(ppb)). I n’existe aucun réglement au Canada concernant les concentrations de métauxdans
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les autres produits analysés. Santé Canada (SC) a déterminé qu’aucun des échantillons
analysés dans le cadre de la présente étude ne présentaientde concentrations d’arsenic
préoccupantes pour la santé humaine.
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En quoi consistent les études ciblées

L’ACIA utilise des études ciblées pour concentrer ses activités de surveillance dansles domaines
ou le risque est le plus élevé. Grace auxdonnées obtenues de ces études, I'sgence peut établir
des priorités parmi ses activités afin de cibler les produits alimentaires les plus préoccupants. A
l'origine, les études ciblées étaient menées dans le cadre du Plan d’action pour assurer la sécurité
des produits alimentaires (PAASPA), mais depuis 2013 elles sont intégrées aux activités de
surveillance régulieres de I'ACIA. Les études ciblées constituent un outil précieux pour obtenir de
l'information sur certains dangers posés par les aliments, cerner ou caractériser les dangers
nouveauxou émergents, recueillir 'information nécessaire a I'analyse des tendances, susciter ou
peaufiner les évaluations des risques pour la santé, mettre en évidence d’éventuels problémes de
contamination ainsi qu’évaluer et promouvoir la conformité avec les réglements canadiens.

La salubrité des aliments est une responsabilité commune. L’ACIA collabore avec les paliers
d’administration fédérale, provinciale, territoriale et municipale et exerce une surveillance de la
conformité aux réglements visant 'industrie alimentaire pour favoriser une manipulation sQire
des aliments a I'échelle de la chaine de production alimentaire. L’industrie alimentaire et le
secteur de la vente au détail au Canada sont responsables des aliments qu’ils produisent et
vendent, tandis que les consommateurs sont individuellement responsables de la manipulation
sécuritaire des aliments qu’ils ont en leur possession.

Pourquoi avons-nous mené cette étude

L’arsenic est un élément naturel présent dans la croite terrestre. Il peut étre libéré dans/air,
'eau et/ou le sol par I'érosion ou le lessivage naturel ou par des activités humaines. Les voies
principales d’exposition humaine a I'arsenic sont la consommation d’eau et d’aliments. Il est
normalement présent dans les aliments, compte tenu d’'une accumulation naturelle a partir de
'environnement?.

L’arsenic peut se trouver sous forme organique comme sous forme inorganique dansles
aliments; les espéces inorganiques de I'arsenic sont beaucoup plus toxiques pour 'humain que
ses especes organiques. La proportion d’espéces organiques et inorganiques de I'arsenic peut
varier considérablement en fonction de la source de contamination et des produits dans
lesquels elles sont présentes. L’arsenic inorganique est 'espéce prédominante dans I'eau
potable, mais les espéces organiques sont les formes principales trouvées dans les organismes
aquatiques (algues, poissons, mollusques et crustacés, etc.). L’exposition chronique a I'arsenic
inorganique peut provoquer divers effets nuisibles a la santé humaine, notamment sur le tube
digestif, les reins, le foie, les poumons et la peau, et elle contribue aux risques de certains
cancers23.4,

Les activités régulieres de surveillance de 'ACIA incluent la mesure des concentrations
d’arsenic total dans divers produits, mais les espéces d’arsenic n’ont pas été évaluées. Ainsi, il
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faut recueillir des données de surveillance sur la présence et les concentrations d’arsenic total
ainsi que sur les diverses formes d’arsenic, plus particulierement les concentrations d’arsenic
inorganique, dans les produits offerts sur le marché canadien.

Quels produits ont été échantillonnés

Divers produits canadiens et importés de boissons alcoolisées a base de raisin, ainsi que de
poissons, de mollusques et de crustacés canadiens ont été échantillonnés entre le 1 avril 2018
etle 31 mars 2019. Les échantillons ont été prélevés dans des points de vente au détail
locaux/régionaux situés dans 6 grandes villes du Canada. Ces villes englobaient 4 régions
géographiques canadiennes :

o ['Atlantique (Halifax)

e le Québec (Montréal)

e I'Ontario (Toronto et Ottawa)

e ['Ouest (Vancouver et Calgary)

Le nombre d'échantillons prélevés dans ces villes était proportionnel a la population relative des
régions respectives.

L’étiquette des produits de provenance canadienne peutindiquer qu’ils ont été fabriqués ou
transformés au Canada avec des ingrédients de provenance canadienne et/ou importés. La
durée de conservation, les conditions d’entreposage et le colt des aliments sur le marché libre
n’ont pas été pris en compte dans le cadre de la présente étude.

Tableau 1. Répartition des échantillons d’aprés leur type etleur origine

Nombre Nombre Nomb_re
Type de d’échantill séchantill d’échantillons | Nombre total
roduit échantillons | d’ec antillons d’origine non | d’échantillons
P canadiens importés A
précisée
Boissons 62 167 21 250
alcoolisées
Poissons 92 0 0 92
Mollusques et 60 0 0 60
crustacés
Total 214 167 21 402

a’expression « non précisée » désigne les échantillons pour lesquels il a été impossible de déterminer le
pays d'origine d’'aprées l'étiquette du produit ou l'information disponible sur I'échantillon
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Méthodes d’analyses et modes d’évaluation des
échantillons

Les échantillons ont été analysés par un laboratoire de I'ACIA certifié ISO/CEI 17025 pour
'analyse des aliments. Les échantillons ont été analysés « tels que vendus », sans égard a la
facon dont ils auraient été consommeés.

Des concentrations maximales réglementaires ont été fixées pour les contaminants et autres
substances adultérantes dans les aliments. En 2014, Santé Canada a établi des limites de
tolérance réglementaires pour I'arsenic dans les boissons prétes a servir5. La conformité est
évaluée en fonction des limites de tolérance existant au moment de la réalisation de I'étude. En
'absence d’une concentration maximale déterminée, Santé Canada peut évaluer, au cas par
cas, les concentrations d’arsenic en s’appuyant sur les données scientifiques les plus récentes.

Résultats de I’étude

Au total, 402 échantillons de boissons alcoolisées a base de raisin canadiennes et importées,
ainsi que de poissons et de mollusques et crustacés canadiens ont été soumis a des analyses
visant'arsenic et 6 espéces de I'arsenic. La plupart (98,8 %) des échantillons de I'étude
contenaient des traces d’arsenic. L’arsenic inorganique a été détecté dans 78,6 % des produits
analysés.

Pour ce qui est des espéces inorganiques uniquement (qui sont beaucoup plus toxiques pour
’humain que l'autre forme d’arsenic), les poissons présentaientles concentrations moye nnes
les plus faibles, alors que les mollusques et crustacés affichaient les concentrations moyennes
les plus élevées. L’arsenic inorganique a été détecté dans tous les échantillons de vin et de
mollusques et crustacés analysés. La proportion d’arsenic inorganique variait en fonction du
type de produit analysé; les proportions d’arsenic inorganique les plus élevées ont été
observées dans les vins. Les concentrations d’arsenic détectées dans les échantillons de
boissons prétes a servir (boissons alcoolisées) respectaient les valeurs tolérées existantes.
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Tableau 2. Concentrations d’arsenic détectées dans certains aliments

Echantillons
présentantdes | Conce-trations | Concentrations
Type de Nombre concentrations moyennes® moyennes®
produit d’échantillons détectables d’arsenictotal d’arsenicinor-
d’arsenic total (ppb) ganique (ppb)
(inorganique)
Boissons 250 245 (192) 3,31 3,12
alcoolisées
Vin 155 155 (155) 4,16 3,19
Autre 95 90 (37) 1,85 2,79
Poissons 92 92 (56) 1027 1,31
Mollusques et 60 60 (60) 5832 34,28
crustaces
Total 402 397 (308) 1121 8,86

b es valeurs moyennes ont été calculées uniquement a partir des échantillons présentant des

concentrations de métaux quantifiables

Figure 1. Répartition des concentrations d’arsenic dans les boissons alcoolisées
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La figure 1 montre I'étendue des concentrations d’arsenic total et d’arsenic inorganique dans le
vin et d’autres boissons alcoolisées (vermouth, spiritueux [cognac, brandy, xérés]). Les
spiritueux présentaientles plus faibles concentrations d’arsenicinorganique.

Les concentrations d’arsenic détectées dans les échantillons de poissons, de mollusques et de
crustacés analysés sont présentées a la figure 2. L’étendue des concentrations d’arsenic total
est plus large que celle des concentrations d’arsenic inorganique détectées dans ces produits.
Ces différences montrent que la majorité des espéces de I'arsenic présentes dans les produits
aquatigues sont de nature organique.

Figure 2. Répartition des concentrations d’arsenic dans les poissons, mollusques et
crustaceés
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Interprétation des résultats

Les taux de détection et les concentrations d’arsenic observés dans le cadre de la présente
étude sont comparables aux valeurs précédemment obtenues pour des produits semblables®”.
Les concentrations mesurées d’arsenic total et d’arsenic inorganique dans les boissons
alcoolisées analysées dansle cadre de la présente étude ressemblaient éEnormément a celles
mesurées dans les produits analysés de 2017 a 20186. Certaines des différences observées
pourraient étre attribuables au type précis de produit analysé.

Il convient de signaler I'écart entre les concentrations moyennes d’arsenic total pour les produits
aquatiques (tableau 3), puisque seulement 2 espéces d’arsenic organique avaient été utilisées
pour le calcul des concentrations totales d’arsenicdans le cadre des études précédentes’.
Malgré la différence élevée entre les concentrations moyennes d’arsenic total signalées,
I'étendue des concentrations d’arsenic inorganique détectées dans ces produits concorde avec
les résultats d’études précédentes.

Tableau 3. Résultats des analyses portant sur I’'arsenic d’études précédentes

Echantillons

. Concen- Concen-
présentantdes : .
. Nombre . trations trations moy-
. Année de ) concentrations b b
Type de produit i d’échan- , moyennes ennes
I’étude . détectables s . , .
tillons . d’arsenic d’arsenicinor-
d’arsenic total total (ppb) anique (ppb)
(inorganique) PP ganiq PP
Boissons alcoolisées — Vin 2018 a 2019 155 155 (155) 4,16 3,19
Boissons alcoolisées — Vin 2017 a 2018 76 76 (75) 4,89 3,53
Boissons alcoolisées — Autre 2018 a 2019 95 90 (37) 1,85 2,79
Boissons alcoolisées — Autre 2017 a 2018 142 96 (48) 1,66 2,27
Poissons 2018 a 2019 92 92 (56) 1027 1,31
Mollusques et crustacés 2018 a 2019 60 60 (60) 5832 34,28
Algues 2011 a 2013 145 145 (145) 271°¢ 37,19

bLes valeurs moyennes ont été calculées uniquement & partir des échantillons présentant des concentrations

de métaux quantifiables

¢Somme pour 4 especes de larsenic; comprend seulement 2 des 4 especes d'arsenic organique existantes

(DMA et MMA)

Tous les résultats de I'étude ont été transféré a Santé Canada pour une évaluation des risques
pour la santé et Santé Canada a déterminé qu’aucun des produits ne présentait de
préoccupation pour la santé humaine.
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Annexe A

Figurel
Répartition des concentrations d’arsenic dans les boissons alcoolisées
Type de produit : Boissons alcoolisées - Vin (concentration d’arsenic total [ppb])
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e 145
e 13,2
e 129
e 128
e 10,9
e 10,2
e 9,89
e 0,88
e 041
e 8,61
e 8,46
e 841
e 8,35
e 8

e 7,92
e 7,89
e 7,68
e 7,53
o 7,24
e 7,16
e 6,97
e 6,68
e 6,57
e 6,48
e 6,42
e 6,39
e 6,38
e 6,36
e 6,23
e 6,13
e 5096
e 594
e 584
e 578
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e 575
e 569
e 556
o 5,32
e 53

o 522
e 521
e 508
e 492
o 477
e 4,67
e 462
e 461
o 46

e 454
e 45

e 445
e 443
e 431
o 424
e 4,23
e 4,14
e 4,05
e 4,04
e 4,03
e 3,97
e 3,92
e 391
e 3,87
e 3,8

e 3,78
e 3,73
o 3,72
e 3,68
e 3,66
e 3,55
e 3,48
o 342
e 341
e 3,38
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e 3,36
e 3,35
e 3,33
o 3,27
e 3,24
e 3,21
e 3,2
e 3,18
e 3,17
e 3,12
e 3,11
e 293
e 291
e 29
e 289
e 2,86
e 283
o 2,79
e 275
o 2,74
o 2,71
e 2,69
e 25
e 243
o 242
o 272
e 2,05
e 2,03
e 201
o 2

e 1,98
e 196
e 19
e 1,88
e 1,86
e 181
e 1,78
o 1,77
e 1,76
e 173
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e 166
e 165
e 163
e 161
e 158
e 153
o 1,47
e 145
o 1,44
e 143
e 139
e 1,36
e 1,33
e 13

e 129
e 1,25
e 124
e 1,23
e 1,16
e 1,06
e 0,99
e 0,89
e 0,88
e 0,85
e 0,84
e 0,71
e 0,68

Type de produit : Boissons alcoolisées - Autre (concentration d’arsenic total [ppb])
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e 589
e 558
e 537
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e 421
e 403
e 3,8

o 3,72
e 3,52
e 35

e 34

e 331
e 3,23
e 3,08
e 3,04
e 299
e 296
e 295
e 288
e 285
e 275
o 272
e 249
e 1,87
e 1,68
e 1,55
e 15

e 138
e 1,34
e 128
e 118
e 102
e 081
e 0,75
e 0,73
e 0,72
e 0,68
e 0,64
e 0,62
e 0,6

e 0,51
e 05

e 0,46
e 0,44
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e 043
e 04
e 0,39
e 0,38
e 0,37
e 0,36
e 0,34
e 0,31
e 0,3
e 0,29
e 0,28
e 0,26
e 0,25
e 0,24
e 0,23
e 0,22
e 0,21
e 0,2
e 0,19
e 0,18
e 0,16
e 0,15
e 0,13
e 0,12
e O

Type de produit : Boissons alcoolisées — Vin (concentration d’arsenic inorganigue [ppb])0

e 17,26
e 13,73
e 10,72
e 105
e 9,89
e 953
e 851
e 8,13
e 8,11
e 7,63
e 7,49
o 7,24
o 7,2
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e 7,09
e 6,92
e 6,86
e 6,63
e 6,3

e 6,23
e 6,15
e 6,07
e 5096
e 588
e 554
o 527
e 5723
e 507
e 484
e 4,83
o 4,74
o 4,67
e 4,64
e 4,62
e 458
e 4,48
e 445
e 443
e 431
o 427
e 4,26
o 422
e 4721
e 418
e 4,18
e 4,13
e 403
e 401
e 3,99
e 3,85
e 3,82
e 3,69
e 3,51
e 35
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o 3,31
e 3,29
o 3,27
e 3,21
e 3,11
e 3,09
e 3,07
e 3,01
e 2,96
e 292
e 289
o 287
e 2,86
e 285
e 283
o 2,74
e 2,68
o 2,67
e 2,58
e 249
o 2,46
e 241
o 24

o 237
e 2,36
e 2,29
e 2728
o 227
o 224
o 272

e 2,19
o 2,17
e 213
o 21

e 2,02
e 1,97
e 194
e 1,93
e 1,86
e 184
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e 1,82
e 1,73
e 167
e 165
e 162
e 161
e 159
e 157
e 153
e 152
e 143
e 1,33
e 1,24
o 172
e 1,18
e 1,16
e 1,14
e 1,13
e 111
e 109
e 1,08
e 1,06
e 1,05
e 1,03
e 1,02
o 1

e 0,99
e 0,92
e 09
e 0,88
e 0,82
e 0,79
e 0,78
e 0,76
e 0,74
e 0,73
e 0,72
e 0,71
e 0,68
e 0,66
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e 0,56
e 0,55
e 0,53
e 0,51
e 0,35
e 0,33
o 0,27
e 0,25

Type de produit : Boissons alcoolisées — Autre (concentration d’arsenic inorganique [ppb])

e 7,84
e 7,43
e 6,55
e 6,19
e 572
e 49

e 4,88
e 3,56
e 3,35
e 292
e 29

e 28

o 2,77
o 276
e 2,69
e 264
e 256
e 246
o 24

e 2723
e 201
e 1,97
e 193
e 1,86
e 181
e 178
e 1,71
e 154
e 1,37
e 1,29
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e 1,19
e 1,08
e 107
e 1,03
e 0,79
e 0,75
e 0,53
e 0

Figure 2
Répartition des concentrations d’arsenic dans les poissons, mollusques et crustacés
Type de produit : Poissons (concentration d’arsenic total [ppb])
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e 115
e 113
e 106
e 90,2
e 83,2
e 789
e 754
e 751
o 73,7
o 72

e 68,7
e 66,9
e 66,8
e 64,2
e 604
e 595
e 575
e 56,9
e 537
e 449

Type de produit : Mollusques et crustacés (concentration d’arsenic total [ppb])

e 19090
e 17670
e 16360
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e 12700
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e 11000
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e 6750
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e 6200
e 6130
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e 5040
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e 4780
e 4730
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e 4530
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e 4430
e 4400
e 4270
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e 3120
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e 1160
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e 615
e 603

Type de produit: Poissons (concentration d’arsenic inorganique [ppb])
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e 1,02
e 1,01
e 0,98
e 09
e 0,89
e 0,88
e 0,87
e 0,86
e 0,68
e O

Type de produit : Mollusques et crustacés (concentration d’arsenic inorganique [ppb])

e 2195
e 166,9
e 131,7
e 101,5
e 06,8
e 77,3
e 76,04
e 73

e 728
e 62,9
e 61,53
e 597
e 549
e 43,2
o 37

e 357
e 3561
e 35,3
e 31

e 28,88
e 28,67
o 23,42
e 234
e 225
e 20,54
e 199
e 195
e 192
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e 19

e 18,1
e 175
e 16,6
e 159
e 151
e 143
o 14,2
e 13,8
e 13,7
e 135
o 12,7
o 11,7
e 11,2
e 10,8
e 10,7
e 10

e 994
e 985
e 941
e 8,66
e 7,33
e 6,11
o 584
e 4381
e 235
e 1,87
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