
在加拿大儿童福利的帮助下，我得以把我
的儿子送到托儿所，积极寻找我在加拿大
的第一份工作。

安德里亚-卡罗莱纳

新来加拿大吗？ 加拿大税
务局 (CRA) 可以提供帮助。
人们在加拿大享受的许多福利都是通过税收
实现的。

你每年可以领取多少钱？
如果你是加拿大税务居民（你在加拿大有重要的联系纽带，如房
屋、配偶、普通法伴侣或受抚养人），有许多福利、免税额和政府项
目可以在经济上帮助你。

商品和服务税/统一销售税（GST/HST）补贴：符合条件的个人
最高可获得 496 加元，符合条件和有两个孩子的夫妇最高可获
得 992 加元。

加拿大儿童福利（CCB）：每个6岁以下的孩子最高可获得 7,437 加
元，每个6-17岁的孩子最高可获得 6,275 加元。

残疾人免税额：符合条件的残疾人或其赡养的家庭成员可以申
请 8,870 加元的不可退税的税收免税额。

年底时未满18岁的人也可申请高达 5,174 加元的额外免税额。请
浏览 canada.ca/disability-tax-credit。

你如何取得福利和免税额？
一旦你从加拿大服务局获得你的社会保险号码（SIN），就可以申
请 加拿大大儿童津贴 （CCB）和 GST/HST 补贴。要了解如何获得
SIN，请浏览 canada.ca/social-insurance-number。如果你有孩
子，请填写《加拿大儿童津贴申请表》（RC66）《在加拿大的身份和
收入信息表》（RC66SCH），并把它们寄给加拿大税务局。

如果你没有孩子，想为你或你的配偶或同居伴侣申请GST/HST补
贴，填写《加拿大居民的个人GST/HST补贴申请表》（RC151）并寄
给加拿大税务局。

表格可以在 canada.ca/cra-forms下载。

如果要继续领取你的津贴和福利，即使你没有收入，你和你的配偶
或普通法伴侣在每年的4月30日之前要提交报税表。如果你住在魁
北克省，你还需要填写魁北克省税表。保留你的收据和其他证明文
件，以备加拿大税务局查询时使用。

http://canada.ca/disability-tax-credit
http://canada.ca/social-insurance-number
http://canada.ca/cra-forms


欲了解更多信息：

在线咨询

查看你可能有资格获得的福利，了解如何申请，并估计
你能领取多少钱。领取的福利和补贴最多可追溯10年。
浏览  
canada.ca/benefits-credits-nc

电话联系
询问福利问题 
1-800-387-1193

其他问题或获取表格 
1-800-959-8281

加拿大服务部 
1-866-274-6627

如果你从867区号拨打电话 
1-866-426-1527

魁北克省税务局  
1-800-267-6299
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你需要帮助吗？

不要错过领取福利!

网上报税 
你可以使用经NETFILE认证的税务软件在网上报税。有各种不同的税务软件套装和网络应用软件，其中一些是免费的。
欲了解更多信息，请浏览canada.ca/netfile。

授权别人代表你 
你可以授权别人代管你在加拿大税务局的税务信息。欲了解更多信息，请浏览 canada.ca/taxes-representative 
-authorization.

免费报税 
如果你的收入不高且税收情况简单，志愿者也许可以帮你免费报税！要了解更多信息，请浏览 canada.ca/taxes-help  
或致电加拿大税务局。如果你住在魁北克省，请浏览 revenuquebec.ca/volunteers，或致电魁北克省税务局或加拿大税
务局。

注册直接存款 
直接存款是一种快速、方便和安全的方式，将你的退税和福利付款存入你在金融机构的账户。了解更多关于如何注册直接
存款的信息，请浏览 canada.ca/cra-direct-deposit。

注册”我的账户” (My Account) 
“我的账户” (My Account) 让你在网上查看和管理你的所得税和福利信息。你还可以查看你可能拥有的任何未兑现的加
拿大税务局支票，如果有必要，可以要求加拿大税务局重新签发支票 canada.ca/my-cra-account。

及时更新你的信息 
为避免延误，确保你的个人信息（如你的婚姻状况、你的地址或你的银行账户）在”我的账户”中是最新的，或致电加拿大税
务局。

谨防冒充加拿大税务局的骗子。如有疑问，请检查你在“我的账户”中的信息或致电加拿大税务局。 
要了解加拿大税务局与你联系时该注意哪些事项，请浏览 canada.ca/taxes-fraud-prevention.

http://canada.ca/benefits-credits-nc
http://canada.ca/netfile
http://canada.ca/taxes-representative-authorization
http://canada.ca/taxes-representative-authorization
http://canada.ca/taxes-help
http://revenuquebec.ca/volunteers
http://canada.ca/cra-direct-deposit
http://canada.ca/my-cra-account
http://canada.ca/taxes-fraud-prevention

