Khuyén cao khi ban

hoac nguci nha bi

nhiém COVID-19

O trong nha khi bi bénh

3 trong nha va han ché tiép xuc véi nhifng ngudi khic
khi ban bi bénh hodc cé bat ky triéu chiing nao gidng
nhu COVID, ngay ca khi nhe. Diéu nay sé gilip ngan
nhitng ngudi khac trong cdng déng cua ban khai bi
nhiém bénh.
Diéu quan trong la ban phai lién tuc tuan tha khuyén
cdo clia cd quan stc khde cdng ddng dia phuang vé viéc
céch ly. Diéu nay bao gém thai han dudgc khuyé&n nghi
cling nhu cdc bién phdp y t& cdng cdng ma ban nén tiép
tuc sf dung trong nhirng ngay sau khi cach ly. Vi du:
» 8 trong nha néu ban van codn cic triéu chidng
» mang mat na phong doc (nhu N95 hoac KN95)
hodc khau trang vira van & cdc méi trudng cong
cbng trong nha
» trdnh nhitng méi trudng séng hodc nhitng nai cd
nhirng ngudi cé nguy cd mac bénh nang hodc bi di
ching nang sinh séng

Giam nguy cg lay lan trong nha ban

Nhirng bién phdp y té cong cdng dudc

khuyén nghi phai tuan thad

Khi ban bi bénh hoac bi cach ly 6 nha, ban nén:

» tudn thu hudng dan tif co quan sdc khde cong ddng
tai dia phugng ctia ban

» trdnh hodc han ché thai gian & trong khdng gian
chung véi nhitng ngudi khac

» gilr cho khdéng gian clia ban dudc théng thodng

» deo mat na phong dbc hodc khau trang cd chéat lugng
t6t nhat va vira van vdi khuén mat nhat cé thé khi
dudc khuyén nghi

» t8i da hda khoang cédch véi cdc thanh vién khac
trong gia dinh
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» thudng xuyén lam sach va khir tring cdc bé mat
va d6 vat thudng xuyén cham vao trong nha

» rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc

« sir dung chat khr trung tay cé néng @6 cén it nhat
60% néu khéng cé san xa phong va nudc

» trdnh ti€p xdc gan gli v8i vat nudi trong nha

Peo mat na phong doc

Néu ban bi bénh hodc bi céch ly tai nha, hdy deo mat na
phong ddc (nhu N95 hodc KN95) hodc khau trang chat

lugng t6t va vira van véi khudn mat nhat cé thé khi ban:
» phai i khdi nha hodc nai & (vi du: dé dugc cham séc y té)

» dang & trong mot khéng gian chung trong nha mét minh
hodc v8i nhitng ngudi khdc (nhu hanh lang hodc nha bép)

» khdng thé téi da héa khodng céch cla ban vdi
nhitng ngudi khdc trong khdng gian chung ngoai troi
(nhu ban cdng hodc sén sau)

» dang dugc cham séc (cham séc thé chat truc tiép hodc
tuong tdc gan)

Khdng deo mit na phong dbéc hoac khiu trang néu ban
cam thay khd thé.

Ngugi cham séc va céc thanh vién trong gia dinh ban
cling nén deo mat na phong ddc hodc khiu trang cd chat
lugng t8t nhat va vira van véi khudn mat nhat cd thé khi:

» cham séc cho ban
» & trong mo6t khong gian chung vdi ban
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Diéu nay dac biét quan trong déi véi nhitng ngusi:
» ¢6 nguy cd mac bénh hodc bi di chiing COVID-19 ning
» s8ng trong mét méi trudng qua déng dic

Néu khéng cé sdn mat na phong déc trong nhitng
tinh huéng nay, hay deo khiu trang y té vira van nhat
vdi khudn mat. Néu cling khéng cé khiu trang vy té,
hay deo khiu trang vai day va vira van ding céch.

Tré em

Tré em dudi 2 tudi khdng nén deo khau trang. Tré em
tlr 2 dén 5 tudi cé thé deo khiu trang néu cdc em:

» dudc gidm sat
» ¢4 thé chiu dung dugc
» biét cdch tu deo va tu thdo khiu trang

Tré em trén 5 tudi nén deo khiu trang trong nhirng tinh
huéng hodc béi canh ndi trén giéng nhu ngudi I6n.

Nhitng hanh déng can trénh

Khi ban bi bénh hodc bi cach ly 6 nha, ban nén tranh

hodc han ché:

» ti€p xdc truc tiép vdéi cdc thanh vién trong gia dinh,
ké cd viéc & chung phong

» r8i khdi nha hodc noi & trir khi ban cadn cham sécy té

» di dén céc khdng gian céng céng hodc gap ga truc
ti€p nhirng ngudi khac

» dung chung phong tadm vdi cdc thanh vién trong gia
dinh, nhung néu diéu nay la khéng thé trdnh dudgc:

« hay tudn tha céc bién phdp y té cdng cdng khi
6 trong khdéng gian chung, vi du:

» deo khau trang hodc mat na vira van vdi khudn mat
» md& clra s6
» v& sinh tay sach sé
» lam sach va khir tring céc bé mat va d6 véat
« d4y ndp bdn cau trudc khi xa nudc dé han ché 13y lan
» ngl chung phong vdi céc thanh vién trong gia dinh,
nhung néu diéu nay |a khéng thé trénh dudc:
« ddm bao khbng gian dudc théng thodng
« gilf khodng céch t6i da (vi du: ngli trén céc
giudng riéng biét ndm trd dau chén)
» dung chung vat dung cé nhan (vi du: kh3u trang,
d6 dung, d6 an thiic udng, thiét bi dién tur)
» ti€p xdc véi bat ky ai cé nguy ¢ mac bénh hodc
bi di ching ndng (dua trén tudi tdc hoac tinh trang
bénh man tinh)

Cham soc

T6t nhat, chi nén cé mét ngusi cham sdc ngudi bi bénh
hodc bi cach ly tai nha. Diéu nay sé gilp gidm nguy co
lay lan COVID-19 sang nhitng ngudi khdc trong gia
dinh. N&u c6 thé, ngudi cham séc khdng nén la ngudi
cd nguy cd mac bénh hodc bi di chiing COVID-19 nang.

Né&u ban dang chdm séc cho ngudi khac, hay tu bdo vé

minh bang céch tuan thd céc bién phdp phong nglra khi

tiép xdc truc tiép hodc khi tuong tdc gan, chdng han nhu:

» han ché thai gian & trong mét khéng gian chung véi nhau

» deo mat na phong dbc hodc khau trang cd chat lugng
t6t nhat va vira van véi khuén mat nhat cé thé

~

deo thiét bi bdo v&é mat nhu tdm che mat, kinh an toan
hodc kinh bdo hé (bdo vé m3t khdng thay thé cho viéc
s dung mat na phong ddc hoac khu trang)

« diéu nay gilf cho cdc chat dich co thé khéi phun
hodc ban vao mat ban, vi du nhu cdc giot ban ti
dudng hé hap

» gilr cho khéng gian ban dang cham séc dudgc théng
thodng

~

rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong
it nhat 20 gidy:
« trudc va ddc biét la sau khi cham séc

« trudc va sau khi deo va thdo mat na phong déc
hodc kh&u trang va thiét bi bdo vé mat

Khi deo thiét bi bdo vé mat, hay deo kinh bdo hé dudc
ké toa va deo sau khi mang mat na phong déc hodc
kh3u trang.

DE& thio kinh bdo vé mat:

1. rra tay

2. thdo bdo vé mat bang cdch cam:
« gong kinh an toan hodc kinh bao ho hoac
+ hai bén hodc mat sau cGia tdm che mat

M3t trudc cla cédc vat dung bdo hd cla ban da bi nhiém
khuén, vi vy dirtng cham vao.



XU ly thiét bi bdo vé mat:

1. néu dung mdt 1an: dé& vao thiing chita chat thai
c6 16t tdi nhua

2. néu ¢4 thé tdi sir dung: rira sach bang xa phong va
nudc, sau d6 khir truing bang chat khir triing bé mat
cliing da dudc phé duyét

« néu khéng cé sén, hay s dung dung dich thudc
t4y pha loang
3. r(fa tay

Néu cac triéu chirng cua ban tré
nén nang

Moi ngudi trong gia dinh, ké cd nhirng ngudi cham séc
(c6 thé dén tlir bén ngoai gia dinh), nén theo dbi cc
triéu chiing mdi hodc xau di.

Goi 911 hoac s6 khan cap tai dia phuong néu ban hoic
nhirng ngudi khac bi céc triéu chirng nghiém trong,
ch3ng han nhu:
» khé thd hoac khé thd cuc d6
» 4p luc hodc dau dai ddng & nguc
» xuat hién tinh trang 1an 16n
» khé thdc day hodc khé gilf tinh téo
» da, mdi hodc phan thit ngi mdéng tay nhat nhat,
xam hoac xanh

Né&u ban hodc ai d6 trong gia dinh ban can dudc
chdm séc vy té€ khan cap, hay théng bdo cho nhan vién
y t& réing ban hodc ngudi dé mic hodc cé thé mac
COVID-19. Tuin tht moi hudng dan dudc cung cap.
Viéc nay bao gébm dé nghi ban:

» goi xe cu thudng
» di xe riéng dén bénh vién

Khi di chuy&n bang phudng tién cd nhan, hay tuan tha

cdc bién phdp y t& cdng cdng cd nhan nghiém ngat dé

gidm nguy cd lay lan va:

» deo mat na phong dbc (néu khdng cd, hady deo khiu
trang y té€ vira van véi khudn mat) trir khi bi khé thd

« tat cd nhirng ngudi di cing xe cling nén deo mat
na phong doc

» han ché t8i da s6 lugng ngudi di trén xe

» t8i da hda khoadng cdch vat ly gilta ngudi Idi xe va
Nngudi bi bénh

» m3 tat cd cdc clra s8 xe dé thdong gid néu cd thé va
trong diéu kién an toan cho phép

Khdng st dung phuang tién giao théng céng céng dé
vén chuyén ngudi bi bénh. Néu khéng cé Iua chon nao
khdc, hdy deo mat na phong déc (nhu N95 hodc KN95)
hodc khau trang chat lugng tét va vira van vdi khubn
mat nhat cé thé.

Vat dung

Nhitng vat dung can thiét néu ban hodc ai dé trong gia

dinh ban bi bénh hodc céch ly tai nha gom cé:

» nhiét k&

» mat na phong déc (nhu N95 hoac KN95) hodc khiu trang
chat lugng tét va vira van véi khubn mat nhat cé thé

» Thiét bi bdo vé mat, nhu tdm che mat, kinh an toan
hodc kinh bdo hd

» thung chifa chat thai dung chan dé md nap cd 16t tdi
nhua, giéng nhu thung réc

Céc san pham vé sinh dugc dé khuyén nghi gém cé:

» khan lau va khan gidy dung mét lan

» chat khir trung tay cd chira it nhat 60% con

» xa phong rfa chén, xa phong rira tay va xa phong giat
théng thudng

» cdc san pham ty rlra gia dung

» chat khir truing bé mat ciing cé s6 nhan dang thudc (DIN)

« néu khéng cé sén, hay s dung dung dich thudc
t4y pha loang

» khan lau t&m cén hodc cdc san pham tay rira danh cho
cho thiét bi dién tir

Poc va lam theo hudng dan clia nha sdn xuat dé su
dung an toan cdc san phdm lam sach va khir trung.

Du trir sdn céc vat dung trong nha phong trudng hop
ban hodc ai dé trong nha ban can phai 8 nha vi bi bénh
hodc cdch ly. Nhg gia dinh, ban bé hodc hang xém gidp
d3 néu ban khéng thé tu minh 18y dudc nhitng vat dung
nay. Khi nhg gidp d8, hay gilr an toan bang céch trdnh
ti€p xtc néu ban cé thé, chdng han dat d6 vat trudc clra
nha. Ban cling cé thé lién lac vdi co quan suic khde cdng
déng trong viing hodc mét té chiric cdng déng dé dudc
tu van, hé trg va cung cdp céc ngudn luc.

B4t c ngi nao cd thé, hay & tai mdt nai cé thé tiép can
vdi ngudn nudc mdy. Diéu nay sé gidp cho viéc rira tay,
lam sach va khir trung cling nhu giat gidi tré nén dé
dang han.

P& biét thém thong tin: e 1-833-784-4397 @ Canada.ca/coronavirus



