
Retirez et jetez 
votre masque, 
puis lavez-vous  
les mains. 

Retirez et jetez 
vos gants, puis 
lavez-vous  
les mains.

Retirez les vêtements 
contaminés

Enfilez des 
vêtements 
propres.

Variole simienne  
Procédure pour retirer des vêtements contaminés

Pour obtenir de plus amples  
renseignements sur la variole simienne :  canada.ca/variolesimienne.
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Si vous prenez soin d’une personne atteinte de la variole simienne, vos vêtements 
peuvent être contaminés au moment de faire leur lessive.  Il vous est recommandé 
d’avoir sous la main d’autres vêtements si les vôtres devaient être contaminés.
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Évitez tout contact avec 
l’extérieur des vêtements 
et évitez d’agiter ces 
derniers.

•	 Nettoyez et désinfectez 
tout soulier contaminé. 

Lavez vos vêtements contaminés 
dans une machine à laver en 
utilisant de l’eau chaude (70 C) 
et du détergent.

Si vous devez transporter vos 
vêtements contaminés ailleurs, 
placez ceux-ci dans un sac jetable 
étanche.

•	 Après avoir mis vos vêtements 
dans la machine à laver, placez 
le sac utilisé pour les transporter 
dans un autre sac de poubelle 
jetable, fermez-le et jetez-le.

Gardez votre masque et vos 
gants au moment de retirer vos 
vêtements.

http://canada.ca/monkeypox

