
सांस के वायरस के फैलाव को कम करन े
मेें सहायता करेें

पतझड़ और सर्दी मेें सांस के वायरस बढ़त ेहैैं। इस साल, कई सांस के वायरस एक ही समय मेें फैल रह ेहैैं,  
जिनमेें निम््न शामिल हैैं:

	f कोविड-19

	f फ््ललू (इन््फ्ललूएजंा)

	f रेस्पिरेटरी सिंकिटियल वायरस (RSV)

अधिक जानकारी के लिए: Canada.ca/respiratory-viruses

अपन ेसमुदाय मेें 
सार््वजनिक स््ववास्थथ्य 
चेतावनियोों और सलाह 

पर ध््ययान देें

ज््ययादा स्पर््श वाली 
सतहोों और वस््ततुओं 
को बार-बार साफ और 
विसंक्रमित करत ेरहे

अपनी खाँसी और छीींक 
को एक टिश््ययू  
स ेया अपनी बांह 
मोड़कर ढकेें

अपन ेचेहर ेको गंदे 
हाथोों स ेछून ेसे बचेें

जब संभव हो तो 
खिड़की या दरवाजा 
खोलकर इनडोर 
वेेंटिलेशन को  
बेहतर बनाये

अपन ेहाथोों को बार बार 
साफ करत ेरहे

सार््वजनिक इनडोर 
सेटिंग मेें अपना  
मास््क पहनेें

बीमार होन ेपर घर पर 
रहेें

अपन ेकोविड-19 
टीकाकरण को पूरा करेें

अपना वार््षषिक  
फ़़्ललू शॉट ले

फैलाव को रोकना
सांस के वायरस कई तरह स ेफैलत ेहैैं। इसीलिए आपको वायरस के होन ेऔर फैलन ेके ख़तर ेको कम करन ेमेें मदद करन ेके लिए सुरक्षा की कई परतोों का 
उपयोग करना सबस ेप्रभावशाली तरीका है।

यह निम््न के लिए ज़रूरी ह:ै
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Hindi/हिंदी

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/prevent-spread-respiratory-viruses.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_respiratory-viruses

