Symptomes du trouble de stress post-traumatique

durant la pandémie de COVID-19
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Trouble de stress post-traumatique (TSPT) La pandémie de COVID-19 et le TSPT
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Un diagnostic de TSPT nécessite un clinicien formé et agréé. L’enquéte sur la COVID-19 et la santé mentale a utilisé un
outil de dépistage basé€ sur les symptémes pour identifier les individus présentant des symptémes modérés a sévéres
de TSPT (c’est-a-dire ceux qui auraient un dépistage positif pour le TSPT3).
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Répercussions de la COVID-19

Comparativement a ceux qui n‘ont pas eu un dépistage positif pour le TSPT, ceux qui en ont eu un étaient

a 3,5 plus susceptibles de déclarer avoir été affectés par la pandémie en matiére de :
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o - O e ) —

Cat. : HP35-159/2022F-PDF | ISBN : 978-0-660-43045-4 | Pub. : 220037

Problémes liés d la santé mentale

Comparativement a ceux qui n'ont pas eu un dépistage positif pour le TSPT,
ceux qui en ont eu un étaient plus susceptibles de déclarer :

Des symptémes d’anxiété Des pensées Une augmentation de Une consommation Une augmentation de Une forte
ou de dépression® suicidaires au leur consommation de quotidienne de leur consommation consommation
au cours des deux cours de leur vie cannabis depuis le cannabis au cours d’alcool depuis le d’alcool® au cours
derniéres semaines début de la pandémie du dernier mois début de la pandémie du dernier mois
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Le gouvernement du Canada a conscience de I'impact considérable que le TSPT a sur les personnes, les familles,
les communautés et les lieux de travail. Si vous ou quelgqu’un que vous connaissez est en crise ou a besoin d’un soutien
en matiere de santé mentale, visitez Espace mieux-étre Canada pour trouver un large éventail de ressources.

VISITEZ OBTENEZ DES DONNEES CONSULTEZ

le site Canada.ca sur le Cadre fédéral La maladie mentale pendant la Téléchargez I'application mobile Coach ESPT Canada
relatif au TSPT / pandémie — Enquéte sur la COVID-19 développée par Anciens Combattants Canada /

le site Canada.ca sur la maladie a et la santé mentale Santé mentale : Demander de I'aide /

coronavirus (COVID-19) Maladie 3 coronavirus (COVID-19) :

Ressources de sensibilisation
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