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Faits saillants de la semaine  
¶ Au niveau national, la grippe continue de circuler, mais a fortement diminué par rapport au pic atteint au 

cours de la semaine 47 (fin novembre) et se situe maintenant en-dessous des niveaux prépandémiques 
attendus. Tous les indicateurs de surveillance sont en baisse et presque tous les indicateurs se situent 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŀǘǘŜƴŘǳǎΣ ǘȅǇƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

Virologique 

¶ Au cours de la semaine 1, 1 749 détections de la grippe (1 721 grippe A et 28 grippe B) ont été signalées. 

¶ Parmi les détections sous-typées de la grippe A de la semaine 1, 77 % (266) étaient la grippe A(H3N2) et 
23 % (80) étaient la grippe A(H1N1). 

¶ tŀǊƳƛ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŃƎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ 1 (1 181), 48 % (561) des 
cas détectés concernaient des personnes âgées de plus de 65 ans, soit une augmentation par rapport aux 
40 % (784) de la semaine 52. 

Syndromique 
¶ Le pourcentage de visites pour syndrome grippal (SG) était de 1,7 % au cours de la semaine 1. Le 

pourcentage de visites pour SG se situe légèrement en-dessous des niveaux typiques de cette période de 
ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

¶ [Ŝ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘΩ!ŎǘƛƻƴDǊƛǇǇŜ ŀȅŀƴǘ ǎƛƎƴŀƭŞ ŘŜ ƭŀ ŦƛŝǾǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳȄ Şǘŀƛǘ ŘŜ 1,7 % au cours de la 
semaine 1Φ [Ŝ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘΩ!ŎǘƛƻƴDǊƛǇǇŜ ŀȅŀƴǘ ǎƛƎƴŀƭŞ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦƛŝǾǊŜ Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ŀǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄ 
saisonniers. 

Éclosions 

¶ Du 28 août 2022 au 7 janvier 2023 (semaines 35 à 1), 572 éclosions de grippe confirmées en laboratoire 
ont été signalées (16 nouvelles éclosions de grippe confirmées en laboratoires signalées au cours de la 
semaine 1, dont 11 dans des établissements de soins de longue durée). 

Cas sévères 

¶ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ƎǊƛǇǇŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ 
réseau IMPACT a fortement diminué depuis le pic de la semaine 48 et se situe dans les niveaux typiques 
ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ Au cours de la semaine 1, 30 hospitalisations pédiatriques associées à la 
grippe ont été signalées. 

¶ [Ŝ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ǘŀǳȄ ŎǳƳǳƭŀǘƛŦ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ 1 était parmi les adultes âgés de plus de 
65 ans (120/100 000 habitants) et les enfants âgés de moins de 5 ans (116/100 000 habitants). 
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!ŎǘƛǾƛǘŞ ƎǊƛǇǇŀƭŜ Ŝǘ ǇǎŜǳŘƻƎǊƛǇǇŀƭŜ (propagation géographique) 
Au cours de la semaine 1, presque toutes les régions du Canada ont signalé une activité grippale localisée ou 
sporadique (figure 1).  

Figure 1 ς Carte de l'activité grippale et pseudogrippale par province et territoire, Canada, semaine 2023-01 

Nombre de régions qui ont fait état de la situation dans la semaine 1: 53 sur 53 
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5ŞǘŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ƎǊƛǇǇŜ ŎƻƴŦƛǊƳŞŜ Ŝƴ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ 
Au cours de la semaine 1, le pourcentage hebdomadaire de tests positifs pour la grippe a diminué par rapport à la 
semaine précédente (8,0 % au cours de la semaine 52 à 4,6 % au cours de la semaine 1) pour atteindre des niveaux 
inférieurs aux niveaux prépandémiques attendus, et se rapproche des niveaux inter saisonniers.  

Les résultats suivants ont été rapportés des laboratoires sentinelles du Canada au cours de la semaine 1 (figures 2 
et 3) : 

¶ Un total de 1 749 détections en laboratoire (1 721 cas de grippe A et 28 cas de grippe B) ont été signalés. 

¶ Parmi les détections de sous-type d'influenza A, 77 % (266) étaient la grippe A (H3N2) et 23 % (80) étaient 
la grippe A(H1N1).  

¶ Parmi les détections concernant lΩâge (1 181), 561 (48 %) concernaient des personnes âgées de 65 ans et 
plus. La proportion dΩadultes, en particulier de personnes âgées de 65 ans et plus, a augmenté (de 40 % à 
la semaine 52), tandis que la proportion de détections chez les individus âgés de 0 à 19 ans a diminué (de 
25 % à la semaine 52 à 19 % à la semaine 1). 

À ce jour, cette saison (du 28 août 2022 au 7 janvier 2023) : 

¶ 62 904 détections de la grippe ont été signalées, dont 99 % (62 670) étaient de type A et parmi les 
détections de grippe A qui ont été sous-typés (19 729), 94 % étaient la grippe A(H3N2).  

¶ DŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞǎ ǎǳǊ ƭΩŃƎŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜœǳǎ ǇƻǳǊ 40 134 détections de la grippe confirmées en 
laboratoire, dont 16 524 (41 %) se trouvaient chez des personnes âgés de 0 à 19 ans (figure 4). 

 

Pour obtenir des données cumulatives et hebdomadaires plus détaillées sur la grippe, veuillez lire la description 
pour les figures 2 et 3 ou le rapport intitulé Détection de virus des voies respiratoires au Canada. 

Figure 2 ς Nombre et pourcentage de tests de détection de la grippe positifs, par type, sous-type et semaine de 
surveillance, Canada, semaine 2022-35 à 2023-01 

Nombre de laboratoires qui ont fait état de la situation dans la semaine 1: 33 sur 35 
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Figure 3 ςComparaison du pourcentage de tests positifs au Canada, par semaine de rapport, 2022-2023 par 
rapport aux saisons précédentes, semaine 2022-35 à 2023-01 

 

La zone ombrée représente les données maximal et minimal du nombre de tests de dépistage de la grippe ou le pourcentage de tests positifs 
signalé par semaine des saisons 2014-2015 à 2019-2020. Les données à partir de la semaine 11 de la saison 2019-2020 sont exclues de la 
comparaison historique en raison de la pandémie de COVID-19. 

[Ŝ ǎŜǳƛƭ ŞǇƛŘŞƳƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘŜ р ҈ ŘŜ ǘŜǎǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎǊƛǇǇŜΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŞǇŀǎǎŞ Ŝǘ ǉǳΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ŘŞǘŜŎǘƛƻƴǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀires de la grippe 
sont signalées, une épidémie de grippe saisonnière est déclarée. 

Figure 4 ς Pourcentage de détection de la grippe positifs, par type/sous-type et groupe d'âge, en fonction des 
rapports détaillés des cas confirmés en laboratoire, Canada, semaines 2022-35 à 2023-01 

 

Notes sur les données de laboratoire : 

L'actuelle pandémie de COVID-19 a une incidence sur les tests de dépistage de la grippe et d'autres virus respiratoires. Les 
changements dans les pratiques de test en laboratoire peuvent nuire à la comparabilité des données par rapport aux semaines 
ou aux saisons précédentes. 

En raison des différents protocoles de test des laboratoires à travers le Canada, un certain nombre de détections de sous-types 
de la grippe A pourrait ne pas être inclus dans le nombre total de détections de la grippe A et les calculs des pourcentages de 
positivité.  



 

 

| 5 ÉpiGrippe semaine 1 (1er janvier au 7 janvier 2023) 

{ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ǎȅƴŘǊƻƳƛǉǳŜκǎȅƴŘǊƻƳŜ ƎǊƛǇǇŀƭ 
Surveillance syndromique assurée par les professionnels de la santé sentinelles 
Au cours de la semaine 1, 1,7 % des visites de professionnels de la santé étaient attribuables à un syndrome 
grippale (SG) (figure 5). Le pourcentage de visites pour le syndrome grippal se situe légèrement en-dessous des 
niveaux typiques attendus pour cette période de l'année. 

Les symptômes de SG ne sont pas propres à un seul agent pathogène respiratoire et peuvent être dus à la grippe 
ƻǳ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƛǊǳǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜ ǾƛǊǳǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ǎȅƴŎȅǘƛŀƭ Ŝǘ le SRAS-CoV-2, le virus qui cause la 
COVID-19. Cela fait du pourcentage de visites pour les maladies semblables à la grippe un indicateur important de 
la morbidité générale liée aux maladies respiratoires dans la communauté en présence de virus en circulation 
commune.    

Il convient d'interpréter cette tendance avec prudence, car on observe des changements dans le comportement 
des personnes qui demandent des soins de santé, ainsi qu'un plus petit nombre de signalements par les sentinelles 
ces dernières semaines par rapport aux saisons précédentes. 

Figure 5 ς Pourcentage de visites pour le syndrome grippal déclarées par les sentinelles chaque semaine, 
Canada, semaines 2022-35 à 2023-01 

Nombre de sentinelles qui ont fait état de la situation au cours de la semaine 1: 35 

 

La zone ombrée en bleu représente les pourcentages maximal et minimal signalé par semaine des saisons 2014-2015 à 2019-2020. Les données 
à partir de la semaine 11 de la saison 2019-2020 sont exclues de la comparaison historique en raison de la pandémie de COVID-19. 
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ActionGrippe (Surveillance syndromique participative) 
Au cours de la semaine 1, 10 736 participants se sont présentés à ActionGrippe, dont 1,7 % ont signalé des 
symptômes de toux et de fièvre (figure 6). Le pourcentage dΩActionGrippe qui ont signalé une toux et une fièvre 
est inférieur aux niveaux saisonniers. 

Les rapports de toux et de fièvre ne sont pas spécifiques à un seul pathogène respiratoire et peuvent être causé 
ǇŀǊ ƭŀ ƎǊƛǇǇŜ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƛǊǳǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭe virus respiratoire syncytial, le rhinovirus et la COVID-19.  
/Ŝƭŀ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƛƎƴŀƭŀƴǘ ǳƴŜ ǘƻǳȄ Ŝǘ ǳƴŜ ŦƛŝǾǊŜ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
générale liée aux maladies respiratoires dans la communauté en présence de virus en circulation commune.  

Parmi les 178 participants qui ont signalé une toux et de la fièvre : 

¶ 24 % ont consulté un professionnel de la santé; 

¶ 71 % ont signalé avoir manqué des jours de travail ou d'école, ce qui représente une moyenne de 2,8 
jours d'absence au travail ou à l'école parmi les 126 participants concernés. 

Le quartier où le code postal est le plus répandu, K0A, en comptait le plus grand nombre (142). Voyez ce qui se 
passe dans votre quartier! Des ensembles de données téléchargeables sont également disponibles sur Cartes 
ouvertes. 

Si vous souhaitez participer au programme ActionGrippe, inscrivez-vous aujourd'hui. 

Figure 6 ς Pourcentage de participants au programme ActionGrippe qui ont signalé une toux et de la fièvre, 
Canada, semaine 2022-35 à 2023-01 

Nombre de participants qui ont soumis des données pour la semaine 1: 10 736 
    

 
La zone ombrée en bleu représente les pourcentages maximal et minimal de participants qui signalent une toux et de la fièvre par semaine des 
saisons 2014-2015 à 2019-2020. Les données à partir de la semaine 11 de la saison 2019-2020 sont exclues de la comparaison historique en 
raison de la pandémie de COVID-19. 
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