INUINNAQTUN / INUINNAQTUN
Hingaijarniq, irniuqtumik unalu munarijangit
mirrannuag QALAGJUARNIQ-19 qalagjuaghimatillugu

Kapuutirnig haffumani QALAGJUARNIQ-19

Hingaijaqtut angattalaaghutik gajangnarjuaqtuqg hiamilaaghutik haffumani QALAGJUARNIQ-19 mit.
[litturnaqtuq takukhaujut hamna mRNA QALAGJUARNIQ-19 kapuutit hivuurananngittut
hingaijagtunut inungnut uvvaluuniit iviangirnut amaammaktittijut. Hamna Kanatamiunut
Kiuvikhautikhat Katimajiralaag haffumani Kapuutirnirnut kiugiagaqtaat inigpiaghimajumik mRNA
kapuutirnit hingaijaruvit amaammaktittiguvilluuniit. Tunijaulaitkuvit mRNA kapuutikhaanik,
haffuminngatut timivit pilaitkumi, ihumagijakhatit aallamik angiqtauhimajumik QALAGJUARNIQ-19
kapuutikhangit.

Ilitturnaittug hamna kapuutirnit, ilagijaat QALAGJUARNIQ-19 kapuutit, nauviulimaittug
ajughautilimaittut.

Hingaijarniq

Hingaijaghutit QALAGJUARNIQ-19ngutillugu ihumaalungnaghuni taimaa. Naammaktug
ihumaalukkuvit hamna ilitturningit hamna aanniarniq kumanga hingaijaruvit unalu
inuhaanngittug huli mirrannuag.

Ilitturningit takunnaqtuq gaangiutilimaittug QALAGJUARNIQ-19 inuhaannuanut hingaijaruvit.

Kinguani qaujiharnirnut ilitturningat takunnagtugq hamna QALAGJUARNIQ-19 ihuluutaulimaittuqg
tamainnut hingaijagtunut atauttimut. Qaffiujut ihumagijaulluagtangit ilitturvikhangit
ihumagijakhaat, ilagijaujullu:

¢ Hiaminnahuginig haffumani QALAGJUARNIQ-19
e Hiaminnahuginiq ingattaummilaarniq aanniarutiniq gaangiutiniq piguvit
QALAGJUARNIQ-19 hingaijarniruvit

Ihumagijakhatit ugarvigilugu munaghigarvingnut.

Ilvit piguvit QALAGJUARNIQ-19 hingaijarniruvit, angiklijuummilaaqtuq ingattaghimalaaqtutit
aanniarutinut ilittugtauguvit, uuminngaluuniit iharianniruvit munarijaulluagtaujukhaujutit.
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Qajagijauniqg aanniarjuaghimaniq uuminngaluuniit ilittugtauguvit ingattarjuummirniruvit
ilainnaanit QALAGJUARNIQ-19 akihautingit. lhumagijakhatit huli hingaijarnirnut
munaghiliagattaghimalutit QALAGJUARNIQ-19 ngutillugu, qunniakkuurvigaluaghuni.

Tautungnagtut ganurilinganingit

Ilingni pigarniruvit tautungnagtut ganurilinganingit, ilvit hiruunanaqtuq aanniarjuaghimaguvit
ilitturnaghuniluuniit. Tahapkuat ganurilinganingit ilagijaat:

e puvallarniq

e auklungniq

e aungavit puqtuhimainniarniq

e inirniuvallaagtug hingaijaghimavlutit

Ilvit tatungnagtuq ganurilinganingit hingaijarniruvillu, naiglihimalaagtatit ingattarningit
aanniarnigut haffumani QALAGJUARNIQ-19.

Hapummihimalutit ilingnit aallanullu

Hingaijaruvit, ihumagijakhatit atughimalutit amihuujut nanminirijangit hiamittaililutit
uuktughimajat atauttimut, kapittighimagaluaghutit, haffuminngatut:

e pitaaghimajatit haffumani mRNA kapuutiniq

e kiinarnut ivjarutighimainnarlutit

¢ naiglinahuarlugu inungmiugattaghimaittumik ilagihimaittumik hilataaniujuq
iglumiugativitit

e ganittumi iniliugtakhaunngittutit (gingaganngittumik niklaumanirmi) inugiakhijumik
pijakhaunngittutit inuit iglumiuqatiginngitkungni

e uuktughimmaarlutit algatit uagattaghimainnarlugit.

Una qaliriighimajuq inikhaanit hapummihimainnarlutit ilingnut aallanullu
hiamittijakhaunngittuqg QALAGJUARNIQ-19 mut.

Apirihimainnarlugu taakti, hingaijarnirnut taaktiujug, uuminngaluuniit hingaijaqtunut
ikajugtiujuq hivajautigut uuminngaluuniit qunnialiurnikkut katimajunut hulijakhariighimajut,
pigiarniqqat. Taimailiuruvit taimaa ikajurnagtug hiaminnaittumik hulivituik aallanullu.

Irniurniq

Irniuliruvit imailigaluaqgtillutik QALAGJUARNIQ-19 aanniaghimagaluaqgtut ihumaalungnaqtugq
taimaa. Naammaktuq inngummakkuvit, ighiguvit, nalugharuvilluuniit. Ugarvigilugu



munaghigarviup ikajuqgtinga ganug hamna QALAGJUARNIQ-19 ihuiluutaulaagqga irniurnirnut
upalungaijautinut ilavillu irniugtaaruvit.

Ilvit upalungaijaghimaguvit irniugtaarnirnut aanniarvingmi uuminngaluuniit munaghigarvingmi,
uqarvigilugu munaghiqarviup ikajugtinga haffumani mikhaagut:

e irnirnirnut upalungaijautit
e ganugq upalungaijautivit aallanngugtauniaqtuq haffumani QALAGJUARNIQ-19
mikhaatigut

Ilittughimalutit hamna QALAGJUARNIQ-19 atuagait ilitturvikhait ikajurniq unalu pulaagtinut.

Ilvit upalungaijariighimaguvit irniugtaarniaghimajutit aimavingni, ugarvigilugu hingaijarniq
ikajugtinga haffumani:

e hapummivikhangit ilittughimattiarlugit aimavitit avatingit hivuurananngittuqg
e humiligaak aimavingnit inuuvaktut ihumagijaujut nunarjuarvingni nunallaamiluuniit

Ilvit pigarniruvit QALAGJUARNIQ-19 mik, ugarvigilugu munaghiqarviup ikajuqtinga ganuq
ihumaaluutaulaaqtugq irniurnahualiruvit. Ihuagpiagtumik hapummigiagaghuni,
amaammaktittiguvit iviangirnut, uvinirnut kahakhimaniq igluarmiigiami kiuvikhalingnit
inuuvluni.

llvit munaghiqarvitit ikajuqtinga ugarvigilaagtaat aallat taaktiujunut ikajughimajaatit
inuhaannuarnullu kiugiagarnirumi.

Mirraqg munagqhainiq

Hamna mirrannuaq inuhaaq, taimaa QALAGJUARNIQ-19 mik kahaktaugaumik aallanut inungnit,
ihumagijaujukhaq naiglihimalugit kahangniq aallanut.

Hapummigiangani ilingnut mirrannuavillu, huli malikhimainnagtakhatit kiuhimajaujut
nanminirijatit hiamittailijaami maliktakhat.

Kiutquijavut amaammaktittilugu iviangirnut gilamiugtumik. Aanniarnanngittuq ikajurnaghunilu
taimaa hapummijauvlunilu aanniarnaittumik tamainnut mirrannuarniq nutarannuaqtut.
Iviangiup itunga gaangiutilimaittangit QALAGJUARNIQ-19 mit. lviangirnut amaammaktittijut
ilihimajaujuq inuuttiarnagtumik ilulik mirrannuanut.



Aanniarnahugihimaguvit uuminngaluuniit ihivriugtauguvit QALAGJUARNIQ-
19

Tamainnut hapummivikhangit

Ilvit ihumaguvilluuniit QALAGJUARNIQ-19 mit, avaliinngaaghimajukhaujutit aimavingmi.
Tigumialaaqgtatit huli mirrannuavit uvinikkut atauttimi igluarmiiqatigilaaqtatit, taimaa
iviangirnut amaammapkaruviuk.

Hapummihimajakhatit hiamittittinahuanngillutit kumak mirrannuativit.

e Tupaumaguvit, kiinaghiunmik ivjarutigaghimalutit atauttimiitkuvit igluarmi
nutarannuavillu.
o llaginngitkungni, nalaumattiagtumik atughimajukhaujutit kiinaghiunmik

hanadjarikhihimajumik naahimajuq kiinaghiut.

e Algavit uagattarlugu, kahaktinnagu mirrannuavit.

e Halummaghimalugu halighimainnarlugu kahakhimajatit gaangani hunavaluillu
kahakhimainnagtatit.

e Atauttimi igluarmi hinigatigigungni mirrannuavit:

o llihimajakhatit inikhaat igluap gingaa angmaumainnaghimajukhaq
o Angiklihimalugu timikkut ungahingnirnut ilingnut mirrannuavillu

Hapummijakhatit amaammaktittiviutit
Amaammaktittigaangaviuk mirrannuavit:

e Halumattiagtumik allarutimik akitingnunnaghimalugu (pigarniruvit) atuinnaliraangangni
¢ Halummaghimainnarlugit iviangivit ituktuurutik ingilrutaat gajangnagtumik
aturniaqgtinnagu atuqgtaarungni:

o Uaghimainnarlugu ituktuurut ilulikhaangalu aturuiraangangni gallunmut igautaanit
uunavjaktumik imarmik

o Uunagtumik imarmut iqautaijaghimalugu 10 mit 15 mut tadjaguinnarnut
uaghimalugu

e Aallanut atugtittijakhaunngittatit amaamautit uuminngaluuniit iviangirnut
ituktuurutinut

llvit aanniagpallaaghimajungnaghijutit iviangirnut amaammaktittijug munarigiami mirrannuaq.
Taimainnirumi, apirilugu aannianngittuq inirniujut nighiuqulugu munariqulugu inuhaannuaq.



lhumalugu, inuhaannuaq munarijatit kinaligaak ilagijatit iglumiuqativit. Taimaa
QALAGJUARNIQ-19 gaggat aimavingnit, mirrannuag munaghaijug imailiugtukhagq:

Avvautihimaittumik inikhanmi (haffuminngatut atauttimiittuq igluarmi) uuminngaluuniit
iluani-iglum ilagijaatit
o Taimailiulimaitkumi, imailiughimajukhat:
U llaugatauhimajut inugqukittukhaujut, naittumik, ilittughimajakhaat
angitgijaagtumik timikkut ungahikhihimainnarlutik
[1 Nalaumattiagtumik ivjarutigainnaghimalutik uuminngaluuniit
hanadjarikhihimajumik kiinaghiunmik
Algangnut kahaktaililutit ilingnit
o Taimaa timingnut kahangniaruvit niriugijaujuq, kiinarnut ivjarutigagtukhaujut
U llagijaunngitkumi, ihuagtumik hanadjarikhimajumik naahimattiaghuni kiinarnut
ivjarutigagtukhat
Algatit uaghimagattarlugit

Pulaaqtut inuuhaannuagq anilihaaghimajugq

Inuhaannuagq anilihaaghimagumi, ilannavit ilatillu pulaarumaniaqtut tautuglugu mirrannuavit.
Pulaaqtut naiglihimainnarlugu taimaa hiamittailinahuarlugu kahaktailinirnut haffumani
QALAGJUARNIQ-19 mit. Taamna ajurnaghimalaaqtugq, ihumagilugu ilavit hapummigiagagtatit.

Ihumagilugit quviahuutigilugit inuhaannuaq mirrannuavitit taimaa garitaujakkuunginnarlutit
pulaariami atughimalugu garitaujakkuurvingit ingilrutikhangit.

Ilvit upalungaighimagungni inungmiujunut pulaaqgtut, malikhimainnarlugit:

kiuvigilugit nunamiugqatigiit kitunuligaak aanniaqtailinirnut aulattittiningit katimajunit
aktilaangit gaffiuningit

aahiit kiuvikhangit kitunuligaak aanniagtailinirnut malikhimajangit, ilagijaujut
nanminiqutingit hiamittailinahuarniq malikhimajangit

Malikhimainnarlutik inungmi pulaaqtut taimaa hiamittailinahuarlutik malikhimalugit,
haffuminngatut aniighimainnaqtut uuminngaluuniit iglumi gingadjarikhihimalutik iluaniitkuvit.
Apirihimalugit pulaaqtit imailiurlutik:

aihimainnarlutit aanniaruvit

kiinarnut ivjarutigaghimalutit

taimaa ungahigjuummighimalutit gautamaat ilingnut inuhaannuavillu
algangit uaghimainnarlugu pulaaraangamik



Qaliriighimajut nanminirijangit ingattagtailinahuarniq maliktakhat nakuugpiaqtuq tadja
hapummigiami ilavitit uvanngat QALAGJUARNIQ-19, ganugq kapittighimagaluaghutik.

lhumamikkut aanniaqtailinirnut

Nutaranigiami aallannguqpiaghuni ilanganingnut. Ikpingnaghunilu aallatgiingujut ikpiguhungniit
naammagijaujuq niriugijaujurlu. llvit ilihimajatit mirrannuavillu ilihimattiagtatit. llvit
ihumagigungni ikajugtaujumaguvit, ihumagijakhatit ihahimainnarlutit.

Ilvit pigpagijatilluuniit ganuq ikpigijatit ihumaaluutigijatit, ikajugtaujumaguvit taimaa gilamik
naammainnaghimaniaqtutit. Pamighainiq uvani QALAGJUARNIQ-19 taimaa akiharnaqtuq kihimi
ikajuutikhainit angmaumajug.

Ikajughimajavut angajuqgaanut ganug ihumamikkut aanniaqtailinirnut ukunanngat:
o lagiit
e ilannat

e nunalingni ikajuutikhat
e aanniaqtailinirnut munaghaiji ikajugtinga

Naunaittiariami, tautuglugu hamna Canada.ca/coronavirus ugarvigiluguluuniit 1-833-784-4397

Naunaittiariami hingaijarnirnut, takulugu: www.pregnancyinfo.ca
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