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'~." Préface.,i----(;omment utiliser cette 
i~ 

. 'trousse ,: 

Cette trousse a été diviséè"en quatre parties. 

'. La Partie l, Présentation du Programme, constitue une introduction au Pro
gramme des messages'd'écôcivisme et comprend des renseignements sur le rôle du 
personnel des Services météorologiques du SEA, chargé de communiquer ces messages 

:' 

au grand public. Elle eshli'Visée en six sections. .' . 

Cl L'Introduction'~Xplique les raisons qui ont conduit à la création du Programme 
ainsi qu'à la partieipâtiondes services météorologiques et des bureaux locaux. 

Cl La section traitant'dÛ7Programme des messages d'éCocivisme apporte des ré
ponses à ceux qui séd.émandent ce que le Programme offre, comment les messages ont 
été conçus et de quels·types de messages il s'agit, ou se posent d'autres questions 
connexes. 

Cl La troisième section/Communication des mess~ges, offr~ une vue 'd'~nsemble des 
principaux intervenâtits chargés de diffuser les messages tant au niveau national que 
régional. ' 

Cl La quatrième sectiondévrait vous aider dans la Présentation du Programme des 
messages d'écociVisiae aux médias. ' ... " 

Cl La cinquième sectièn: traite de Considérations opérationnelles. Elle comprend des 
directives généralês:qm:mt à la diffusion des messages, explique comment répondre 
aux questions et âWt:!démandes de renseignements complémentaires, ou ce qu'il faut 
faire dans des ciroonstances particulières, par exemple les situations d'urgence, et 
suggère différents.tYPès'de supports pour la présentation des messages. Cette section 
décrit égalementen.4étàilles modalités de diffusion des messages et le suivi de cette 
diffusion. À la dei'lÛêrepage se trouve la liste des personnes-ressources d'Environne
ment"Canada quisonten.mesure de fournir des renseignements supplémentaires. 

Cl La dernière sectiOti'.·'la Partie l décrit les Autres façons de promouvoir le 
Programme des melliiilges d'écocivisme. 

Dans la pochette se trtJüV'eladocumentation de référence susceptible d'aider le personnel 
des Services météor61ogiquês du SEA à présenter le Programme aux médias. Elle com
prend un exemple de lëttnradressée aux médias ainsi qu'un historique d? Programme et 
des documents décrivantrétude de marché qui a été effectuée. Des tierces du logo 
d'écocivisme sont égalemeritfournies. 

, . 
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La Partie II, Sommaire des thèmes des messages, présente brièvement 
chacun des aspects de l'environnement abordés dans les messages et fournit une 
liste des documents de référence pertinents. ,. ' ...... " 

La Partie III contient les Calendriers de diffusi~n'des messages pour une 
période d'environ six mois. Au besoin, des calendriers mis à jour seront fournis 
avec les nouvelles séries d~ messages. Nous vous suggérons de conserver les 
originaux dans la pochette afin d'y avoir accès facilement. Affichez des photocopies 
des calendriers. 

La Partie IV présente les Messages en tant que ~i~;"';i'" 
1 ~~. ~~,..)~ 

Les messages seront regroupés par séries hebdomadaires. Deid;éries de messages types 
sont fournies.r::~J" 

Des séries de messages définitifs seront acheminées par la shlili. 'Chaque série vous sera 
expédiée environ deux mois avant la date de diffusion prévùe:;~\b','· 

Prenez le temps de vous familiariser avec la présente pochettë~ ~s' renseignements qu'elle 
contient sont cohérents et crédibles. Le dossier des messagèsest adapté aux besoins de . 
chaque région. Il est complet: il contient les messages prêts pour. la diffusion, l'information 
complémentaire et les noms des personnes-ressources. Il attesté· de l'expérience d'Envi
ronnement Canada et de la crédibilité qu'a acquise le ministère dans la diffusion de 
messages de sensibilisation à l'environnement. Cette diffuliion constitue le principal 
cheval de bataille du Plan vert du Canada et de l'Initiative që.';r~~ocivisme d'Environne
ment Canada.>:','·;-'·' . 

)0:, 

Étant donné que la présente documentation sera mise à jo,ur;~riodiquement, elle est 
. nécessairement segmentée. Lorsque vous en prendrez connaissance, veuillez photoco
pier tous les documents que vous pensez emporter liv~'~ vous et replacez les 
originaux dansla pochette. Ainsi, vous serez assurés que les 'séries de messages sont, 

, complètes et qu'il y a au moins une copie du calendrier de diffusion! 

,J_~ 
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. Série 21 - La biodiversité 

1. La biodiversité se réfère aux diverses formes de vie qui existent 
'sur la Terre. Elle s'étend des plus petits organismes vivant dans 
le sol jusqu'aux baleines des océans. La biodiversité est 
essentielle à la vie sur notre planète. 

2. 

Un message d'écocivime d'Environnement Canada. 

Saviez-vous que les espèces d'oiseaux et de mammifères du 
Canada ne représentent qu'un pour cent de toutes les espèces 
connues? On estime que laTerre abrite de 10 à 100 millions 
d'èspèces, dont seulement 1,4 million sont nommées. C'est ce 
que l'on appelle la biodiversité. 

Un message d'écocivime d'Environnement Canada. 

3. La biodiversité des forêts pluviales est riche. Un scientifique a 
. trouvé plus de 18 000 espèces différentes de coléoptères dans un 
. hectare de la forêt pluviale du Panama. C'est presque autantque 
le nombre d'espèces que renferment le Canada et les États-Unis! 

Un message d'écocivime d'Environnement Canada. 

4. Préservez et favorisez la biodiversitédans votre propre cour. 
Aménagez' un étang à grenouilles ou des maisons d'oiseaux pour 
ajouter de la vie à votre cour. L'aménàgement d'habitats aide à 
soutenir la biodiversité. 

Un message d'écocivime d'Environnement Canada. 

Série 21 - Messages 1-7 23-29 mai 1994 



5. La plupart des gens dans les pays en voie de développement, 
utilisent des extraits de plantes pour les soins de santé. Cela 
signifie que plus de 3 milliards de personnes comptent sur la 
diversité des formes de vie sur Terre pour obtenir des soins 
médicaux. Encourageons la biodiversité. 

Un, message d'écocivime d'Environnement Canada. 

6. Le régime alimentaire de la plupart d'entre nous se fonde sur 
environ 20 plantes. Mais il existe dans le monde au moins 

7. 

50 000 autres espèces de plantes qui comportent des parties 
comestibles. Favorisez la biodiversité et essayez certaines de ces -
nouvelles saveurs! -

Un message d'écocivime d'Environnement Canada. 

Jardiniers, vous pouvez contribuer à la préservation de la 
biodiversité dans votre propre cour! Embellissez votre jardin en 
semant des variétés anciennes et faites revivre une variété de fleur 
ou de légume presque oubliée. 

Un message d'écocivime d'Environnement Canada. ' 

'J 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Série 21 - La biodiversité 

• 

• 

La Convention sur la biodiversité est un traité international légalement obligatoire qui 00 
a été négocié sous l'égide du Programme des Nations Unis pour l'environnement, à /' !!:,'I 
l'occasion du Sommet de la Terre, en juin 1992. ~~ 

. Le Canada est le premier pays industrialisé à avoir ratifié la Convention, le 4 
décembre 1992. Depuis, plus de trente autres pays, dont la Norvège, le Japon, 
l'Australie, le Pérou, le Mexique, l'Équateur, la Chine et la Nouvelle-Zélande l'ont 
également ratifiée, ce qui entraîna la mise en force de la Convention à partir du 29. 
décembre 1993. . . 

• La Convention sur la biodiversité vise trois principaux objectifs : la conservation de la 
diversité biologique; l'utilisation durable des ressources biologiques; le partage juste et 
équitable des avantages suscités par l'utilisation des ressources génétiques. Le Canada 
traite de ces objectifs dans sa Stratégie canadienne sur la biodiversité. 

• Biodiversité est un terme qui englobe la diversité de la vie sur Terre. Il désigne tqus 
les organismes vivants - des plus petits micro-organismes dans le sol aux plus grandes 
baleines de l'océan, ainsi que les habitats et écosystèmes dans lesquels ils vivent et 
qu'ils entretiennent. Les scientifiques parlent généralement de trois types de 
biodiversité : la diversité des espèces (différents groupes d'animaux, de plantes ou de 
micro-organismes), la diversité génétique (les variations des caractéristiques des 
animaux, des plantes et des micro-organismes) et la diversité des écosystèmes (les 
différentes communautés d'animaux, de plantes et de micro-organismeS). 

• La richesse mondiale de la biodiversité diminue rapidement. Jusqu'à 100 espèces . 
disparaissent chaque jour dans le inonde. Ces pertes sont en majeure partie causées 

. par la destruction de l'habitat, la surexploitation des ressources et la croissance de la 
population humaine. 

• On estime que 1/10 à 1/4 des espèces de la fqrêt pluviale disparaîtront si le 
déboisement se poursuit au taux actuel pendant encore trente ans. Nous perdrions 
ainsi de 5 à 10 pour cent de toutes les espèces de la Terre en trente ans. 

• La majeure partie de la biodiversité du monde est concentrée dans les zones 
tropicales. Par. exemple, on sait que l'Équateur renferme de 20 000 à 25 000 espèces 
de plantes (dont environ 1/5 sont endémiques), 1 550 espèces d'oiseaux, 280 espèces 
de mammifères, 345 espèces de reptiles et 358 espèces d'amphibiens. Les 
scientifiques estiment que des milliers d'autres espèces n'ont pas encore été nommées 
en Équateur seulement. . 

Fiche d'information sur environnement Sirie 21 - La biodiversitl 
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Environ 119 médicaments dérivés de plantes sont utilisés dans le monde. Quatre
vingt-huit de ces médicaments ont été découverts grâce à des indications provenant de 
pratiques de la médecine traditionnelle. Les Chinois, par exemple, utilisent, à des 
fins médical~, divers extraits de 6 000 à 30 000 espèces de plantes trouvées dans leur 
pays. Il ne faut pas sous-estimer la valeur des connaissances traditionnelles! 

La biodiversité donne lieu à des découvertes médicales. .Par exemple, un 
anticoagulant appelé hirudine et trouvé dans la salive des sangsues est utilisé par des 
chercheurs médicaux pour le traitement du rhumatisme, de la thrombose et d'autres 

. affections où la formation de caillots peut être douloureuse et dangereuse. 

• Presque tous les oeufs vendus en Amérique du Nord sont pondus par une seule sorte 
de poule, la Leghorn blanche, qui ne pond que des oeufs blancs. Qu'arriverait-il si 
une maladie éliminait cette race de poules? L'achat d'oeufs bruns plutÔt que de 

• 

blancs pourrait entraîner un effet important sur la biodiversité dans cette industrie. Le 
marché serait forcé de répondre àla demande d'oeufs bruns et le pool génique de la 
production d'oeufs s~rait accru. 

Les choix que vous faites quotidiennement peuvent influer sur la biodiversité. Vos 
préférences en matière de restauration rapide, par exemple, peuvent changer quelque 
chose. Au niveau mondial, les restaurants':minute exigent de grandes quantités 
d'aliments uniformes et toujours disponibles. L'approvisionnement des restaurants en 
ces articles finit par entraîner un rétrécissement du pool génique. Faire des choix 
éclairés et modifier ses habitudes de consommateur de cuisine rapide en faveur de la 
biodiversité pourrait être aussi simple que de prendre un sandwich au poulet plutÔt 
qu'un hamburger. Plus vous diversifiez votre menu, plus la diversité génétique de la 
planète sera préservée. 

Ficbe d'information Sur environnement . Slrie 21 - La biodiversitl 
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Personnes-ressources: 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Parcs Canada 
Jack Ricou 
Campagne de sensibilisation 
aux espaces et espèces 
Service canadien des parcs 
Édifice Jules Léger, 4 e étage 
25; rue Eddy 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 994-2747 
Fax: (819) 994-5140 

John Herity 
Bureau de la Convention sur la 
biodiversité 
Place Vincent Massey 
351, bou!. Saint-Joseph, 4e étage 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 953-4374 
Fax: (819) 953-176~ 

Personnes-ressources au niveau 
régional: 

Atlantique 

Parcs Canada 
Terry Shaw 
rue Upper Water 
Halifax (N ouvelle-Écosse) 

. B3J IS9 
. Tél: (902) 426-6045· 

Fax: (902) 426-7012 

ersonn~ressources 

Service canadien de la faune 
Bill Prescott 
Environnement Canada 

. Case postale 1590 
61, rue East Main 

, Sackville (Nouveau-Brunswick) 
EOA 3CO 
Tél: (506) 364-5013 
Fax: (506) 364-5062 

Québec 

Parcs Canada 
Kathleen Barrett 
3; rue Buade 
Case postale 6060 
Haute-Ville (Québec) 
GIR 4V7 
Tél: (418) 649-8168 
Fax: (418) 648-4238 

Service canadien de la faune 
Isabelle Ringuet 
Environnement Canada 
1141, route de l'Église 
Case postale 10100 
Sainte-Foy (Québec) 
GIV 4H5 
Tél: (418) 648-2543 
Fax: (418) 649-6475 
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Série 22 - Conservation de l'eau et entretien de la pelouse 

L Durant l'été, nous consommons 50 p. ceilt plus d'eau que durant 
le reste de l'année, en grande partie pour arroser nos pelouses et 
nos jardins. Il y a moyen d'utiliser moins d'eau et d'avoir de 
beaux terrains. 

Un message d' écocivisme. d'Environnement Canada. 

2. Les pelouses n'ont pas besoin d'être arrosées tousJes jours. En 
fait, les arrosages quotidiens produisent des racines peu profondes 
et affaiblissent le gazon. Il est mieux de faire un bon arrosage 
tous les trois à cinq jours. 

3. 

4. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada. 

Tondez votre pelouse à une hauteur d'au moins six centimètres. 
L'herbe de cette hauteur retient mieux l'humidité et paraît en 
meilleure santé. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Vous pouvez économiser de l'eau en installant une minuterie après 
votre arrosoir.· Vous pouvez le programmer pour que l'arrosoir 
fournisse le débit optimal à votre pelouse ou à votre jardin, et au 
meilleur moment du jour. 

Un message d'écocivisme d'Environ~ement Canada. 

5. Il vaut mieux arroser le gazon lorsqu'il fait plus frais. En effet, 
en arrosant tôt le matin ou en début de soirée, on réduit la 
quantité d'eau perdue par évapo'ration. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Série 22 - Messages 1-7 30 mai-5 juin 1994 
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7. 

r 

Nous pouvons économiser: de l'eau et réduire . l'entretien en 
remplaçant le gazon pàr des plantes et du couvre-sol qui résistent 
à la sécheresse. Demandez conseil à votre pépiniériste. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada . 

. Pour abreuver votre pelouse, faites usage d'un arrosoir à pulsion 
qui répand l'eau en grousses gouttelettes. Assurez-vous également 
que l'arrosoir soit bien adapté aux dimensions et à la forme de 
votre pelouse. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

/ 
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. Fiche d'information sur l'environnement 

Série 22 - Conservation de l'eau et entretien de la pelouse 

Conserver l'eau signifie mieux l'utiliser ou en prendre moins, au besoin. En devenant 00 
«économe» avec l'eau, les gens réduiront le gaspillage de cette ressource, feront baisser . ~/~ 
leur facture d'eau et contribueront à améliorer leur milieu. ~~ 

• 

• Chaque semaine, une famille moyenne de quatre personnes utilise, à la maison, environ @ @ @ 
10 000 litres d'eau auxquels on en ajoute 5000 autres, l'été, pour l'arrosage des gazonS '--_---"-~ __ ...J 

et le lavage des voitures: voilà presque 675000 litres d'eau par année. 

• Votre pelouse n'a pas besoin de beaucoup d'eau pour bien pousser -- de deux à trois 
centimètres tous les trois à cinq jours suffisent. Les racines-s'enfonceront ainsi plus 
profondément, et le gazon sera plus robuste. Un arrosage quotidien produit des racines 
peu profondes et un gazon plus faible. 

• Il' est important de choisir un arroseur qui convienne à la s4perficie et à la configuration 
de la pelouse pour ne pas gaspiller inutilement l'eau qui s'écoule dans les égouts 
pluviaux. 

• Les plantes et les arbustes indigènes n'exigent qu'un léger supplément d'eau outre 
r l'apport naturel. De plus, ce sont habituellement les derniers affectés par des ravageurs 

. ou des maladies . 

L'eau et l'environnement 

• L'eau est une ressource finie. Comme «l'eau nouvelle» n'existe pas, il est vital de 
protéger l'ampleur. et la qualité de cette ressource si précieuse. La Terre contient 
uniquement 5 % d'eau douce, dont seulemeht 0,01 % n'est pas sous forme de glace ou 
d'eau souterraine. 

• La conservation est importante pour garantir des approvisionnements en eau sOrs et sains. 
La demande d'eau augmente, mais ses approvisionnements diminuent à cause de la 
pollution, des niveaux phréatiques à la baisse et des sécheresses prolongées. Au Canada, 
entre 1972 .et 1981, les prélèvements sur notre capital en eau ont augmenté de plus de 
50 %, malgré une croissancê démographique de 5 % seulement. 

• En général, les Canadiens paient moins pour leur eau que le prix de son traitement et de 
sa distribution. Les coûts de l'établissement, du maintien et de la modernisation de 
l'infrastructure des services d'eau et d'égouts taxent lourdement les finances des 
municipalités. S'il ne cOUvre pas ces coûts, le prix de l'eau n'engendrera pas assez 
d'argent pour conserver des systèmes d'épuration convenables. En réduisant la demande 
d'eau, on permet aux systèmes de mieux fonctionner et on réduit cè qu'il en coOte pour 
ramener l'eau à des normes qualitatives acceptables . 

Ficbe· d'information sur environnement Sirit 22 - Conservation de l'eau et tntretitn de la pelouse 
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Conservation de l'eau et qualité de l'eau sont les deux côtés de la même médaille. Quand 
nous utilisons de l'eau, nous en réduisons la qualité; moins nous en prendrons, plus elle 
restera bonne et moins nous devrons dépenser en traitement 

.-
pour pouvoiil'utiliser de nouveau sans danger. Plus nous consommons d'eau, plus nous· 
en abaissons la qualité à la source: l'eau n'y retourne jamais aussi pure que quand elle 

::~I~U::'~: ::: :::e;::::~ :tl~::: :~::c::::~. m>l épurées constitué un . 00 
; gros problème d'environnement dans bien des régions au pays. Les contaminants venant rjl rjl @ 

de décharges et de déversements peuvent s'infiltrer dans les eaux souterraines, donc '""------........ 
étendre leurs effets· bien au-delà de leur endroit d'origine. Les activités industrielles, 
agricoles, minières et forestières affectent aussi la qualité de l'eau. 

• 

• 
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Personnes-ressources: SERIE 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Liz Lefrançois ' 
Service canadien de la faune 
Service de la conservation de 
l'environnement 
Environnement Canada 
Ottawa (Ontario) 
KIA OH3 
Tél: (819) 953-6161 
Fax: (819) 994-0237 

Personnes-ressources au 
niveau régional : 

Région de l'Atlantique: 

Allan Kindervater 
Direction générale des eaux intérieures 
Environnement Canada 
Tél: (902) 426-1704 . 

Région du Québec : 

Conservation de l'eau : 
Lise Bernier 
(418) 648-3921 

Région de {'Ontario: 

Ralph Moulton 
Gestionnaire 
Centre de. communication sur le 
niveau de l'eau des Grands Lacs 
Case postale 5050 
Burlington (Ontario) 
L7R 4A6 

ersonnes-ressources 

onservatIon. 

Tél: (416) 336-4581 
Fax: (416) 336-6250 

Région de l'Ouest et du Nord.: 

Ross Herrington 
Environnement Canada 
Park Plaza, Bureau 300 
2365 ,rue Albert 
Regina (Saskatchewan) 
S4P 4Kl 
Tél: (306) 780-5313 
Fax: (306) 780-5311 

Région du Pacifique et du Yukon: 

Roger McNeill 
(604) 666-6956 
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Government 
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, MEMORANDUM NOTE DE SERVICE 

1 
1 

: Détenteurs de la trousse de 
TO mes~ages d'écocivisme intitulée 
À "Quel est le message 

'd'aujourd'hui?" 
1 
1 
1 
1_-

1 
1 
1 
1 

FROM 

Programme des messages 
, d'écocivisme 
Eco-Action 

DE Direction générale de 
'l'écocivisme 

1 SPE 
1-

1 
1 
1 __ 1 

Security Classification -
Classification de sécurité 

Our File - Notre référence 

Your File - Votre référence 

Date 
11 juillet 1994 

SUBJECT 
OBJET MESSAGES D'ÉCOCIVISME POUR LA PÉRIODE DE SEPTEMBRE A 

NOVEMBRE 1994 

Nous joignons à la présente les messages en version anglaise 
pour la période du 5 septembre au 27 novembre 1994 (série 36-
47) ainsi qU'un nouveau calendrier de diffusion à insérer dans 
la trousse de messages d'écocivisme intitulée "Quel est le 
message d'aujourd'hui?". Les messages, qui portent sur 
plusieurs sujets, couvrent 12 semaines en tout. 

Nous espèrons que vous avez reçu votre copie de l'évaluation du 
mois de mai qui s'intitule "Evaluation Report for the 
Environmental Citizenship Messages Program". N'hésitez pas à 
communiquer avec nous si vous ne l'avez pas reçu ou si vous 
avez des commentaires. Suite aux recommandations du rapport, 
nous effectuerons au début aoQt des mesures d'efficacité des 
messages à travers des sondages au niveau des centres d'achats 
ou de groupes de discussion. Cette information sera utilisée 
pour modifier ou éliminer certains messages courants et aussi 
pour déterminer quelles voies de communications sont les plus 
efficaces.- Nous vous informerons si la recherche sera 
effectuée dans votre région et les résultats vous seront 
communiqués dès le début septembre. 

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les documents 
ci-joints ou sur le'Programme en général, n'hésitez pas à 
communiquer avec les membres concernés de l'équipe chargée du 
Programme ou avec Andrée Mongeon au (819) 997-7321 ou Juliana 
Ajaka au (819) 953-1622. Également, si vous avez des 
changements d'addresse ou de noms de contacts, à nous 
communiquez, veuillez nous informer. le plus tôt possible. 

p. j~. 



• 
Date 

22-28 août 
r 

29 août-4 sept. 

5-11 septembre 

12-18 septembre 

19-25 septembre 

• ') 

26 sept.-2 oct. 

3-9 octobre 

10-16 octobre 

17-23 octobre 

24-30 octobre 

31 oct.-6 nov. 

7-13 novembre 

14-20 novembre 

21-27 novembre 

.' 

CALENDRIER POUR LA DIFFUSION DES 
MESSAGES D'ÉcoCIvIsl\1E 

révisé, le 7 juin 1994 

! 

Série Thème des messages 
nO 

34 Appauvrissement de la couche d'ozone 

35 Les espaces naturels 

36 Le retour li' école et la réduction des déchets 

37 Protec~ion des espaces et des espèces - Activités à 

l'extérieur 

38 La' vie active et l'environnement 

,39 L'écoenergie et les fenêtres 

40 L'Action de grâces et, l'environnement 

41 Les déchets de jardin et le compostage 

42 Rénovations domiciliaires et la conservation de 

l'eau 

43 L'halloween et la réduction des déchets 
'. 

44 L'écoenergie et l'éclairage l la maison 

45 Rénovations domiciliaires et environnement sain 

46 La biodiversité 

47 Lien entre santé et la qualité de l'eau 

00 
(!J ,j) C!l 
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Série 36 - Le retour à l'école et la réduction des déchets 

1. Cet automne lorsque vous achèterez des fournitUres scolaires, 
,choisissez-en des réutilisables. Une calculatrice ~olaire, un porte-mine 
ou un stylo rechargeable dureront'plus longtemps et produiront moins de 
déchets. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

2. Le réemploi de produits fait partie de la solution au problème des 
déchets. Vous pouvez par exemple faire réparer vos chaussures, votre 
vélo ou votre sac à dos au lieu d'en acheter de nouveaux. 

3. 

4. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

L'Éco-Logo dû Choix environnemental aide les consommateurs à trouver 
des produits qui sont plus favorables à l'environnement. Lorsque vous 
faites vos emplettes scolaires, choisissez du papier qui porte le symbole 
des trois colombes. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

En moyenne, la famille canadienne utilise 13 sacs par semaine pour ses 
emplettes. Apportez donc un sac en tissu réutilisable lorsque vous faites 
vos emplettes. Vous réduirez les déchets de sacs en plastique et en . . 

. papIer. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

5. Cette année, prenez des repas verts à l'école! Vous pouvez utiliser un 
thermos pour les soupes et des contenants à boisson et à sandwiches qui 
sont réutilisables. La quantité de déchets que vous jetez après vos repas 
sera réduite. 

Un message d' écocivis~e d'Environnement Cana4a. 

fi, '. Série 36 - 5-11 septembre 1994 
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6. 

7. 

. Vous devez renouveler votre garde-robe pour la rentrée scolaire? 
Pourquoi ne pas échanger vos vêtements avec un ami ou encore un frère 
ou une soeur. V ous porterez de nouveaux vêtements et vous éviterez de 
les envoyer aux sites d'enfouissement. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Les Canadiens produisent au-delà de 30 millions de tonnes de déchets 
par an. Aidez à réduire les déchets en donnant vos vêtements trop petits 
à une oeuvre de charité locale. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

, ) 

@ 
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Fiche d'information. sur l'environnement 

Série 36 -, Le retour à l'école et la réduction des déchets 

La réduction des déchets -- renseignements générales 

• Au Canada, les particuliers, le monde des affaires et l'industrie produisent 30 millions 
de tonnes de déchets solides par année, soit environ 1,7 kilo par personne par jour. 
Ces déchets ne peuvent pas simplement disparaître. La plupart sont mis en décharge 
ou incinérés. Enyiron 27 % ont été recyclés ou compostés en 1992. D'ici 1995, 
71 % de nos décharges actives seront pleines. 

• Les lieux d'enfouissement sanitaires modernes sont conçus de façon à éviter les 
problèmes environnementaux attribuables aux 'autres sites d'enfoUissement et 
dépotoirs. Parmi ces problèmes, il y a l'infiltration du lixiviat dans les eaux de surface 
et souterraines, l'attirance exercée par les ordures de cuisine sur les animaux 
sauvages, les perturbations dans les écosystèmes et la chaîne alimentaire et le rejet de 

• 

méthane et de gaz carbonique, deux gaz à effet de serre. ' 

Le choix de l'emplacement d'une nouvelle sites d'enfouissement est un processus 
long, difficile et coûteux. Un grand nombre de provinces ont élaboré de nouvelles 
directives pour choisir l'emplacement des installations d'élimination. Les Canadiens 
doivent appliquer dans un ordre hiérarchique les principes de la gestion des déchets -
réduction, réutilisation et recyclage -- pour réduire la quantité de résidus mis en 
décharge. , 

• Dans la mesure du possible, il est préférable de réduire d'abord notre consommation 
de matière, d'énergie et d'eau afin de produire le minimum de déchets. ·Le réemploi 
vient en second lieu: acheter des produits durables et réutilis,ables et employer des 
produits qui ont déjà rempli leur fin initiale mais qui peuvent servir autrement. 
Ensuite, le recyclage permet de conserver les ressources et de réduire les déchets. 
Enfin, la valorisation, c'est-a-dire la récupération de l'énergie et des ressources brutes 
contenues dans les déchets est une technique à envisager après un examen exhaustif de 
toutes les autres options. 

Les déchets d'emballage 

• Chaque Canadien jette environ 160 kg de déchets chaque année. Mais 60% des 
déchets d'emballages passent inapercus des consommateurs - par ex., palettes, 
pell icules plastiques, carton ondulé et attaches en plastique. 

• En 1988, on a fabriqué au Canada 3,14 milliards de sacs en plastique et 53 millions 
de sacs en papier kraft, ce qui a nécessité 28,5 millions de kilogrammes de plastique 
et 4,8 millions de kilogrammes de papier. La plupart de ces produits finissent dans 
des sites d'enfouissement. En réduisant la consommation de sacs en plastique et en 
papier, on réduit les déchets à la source . 

Fiche d'information sur environnement Süie 36 - Le retour à l'école et la réduction des déchets 



• Le Protocole national sur l'emballage élaboré par le Conseil canadien des ministres de 
l'Environnement, vise à diminuer l'emballage de50 % d'ici l'an 2000 
(comparativement à l'année de référence 1988) par des initiatives de réduction et de 
recyclage. L'objectif provisoire, que dtait de diminuer l'émballage de 20 % - a été, 
atteint en 1992. 

Les textiles 

• U ne étude menée en 1988 a montré que 3 % du débit des ordures ménagères est 
composé de textiles, dont des vêtements, des tissus, des torchons et des lainages. 

/ 
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Personnes~ressources: SERIE 36· -- La réduction des déchets , . 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Maureen Copley 
Gestion des déchets dangereux 
Environnement Canada· 
12e étage, Place Vincent-Massey 
351 botil. St-Joseph 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 997-3407 
Fax: (819) 953-6881 

Personnes-ressources au 
niveau régional : 

Région de l'Atlantique : 
Sue Keane 
Région de l'Atlantique 
Environnement Canada 
Queen's Square, 15e étage 
45, chemin Alderney 
Dartmouth (Nouvelie-Écosse) 
B2Y 2N6 . 
. Tél : (902) 426-4491 
Fax: (902) 426-3897 

Peter Eaton (débris marins) 
(même adresse) 
Tél : (902) 426-4491 
Fax: (902) 426-3897 

Personnes-ressources 

Autres numéros : 
Ministère de l'Environnement 
du Nouveau-Brunswick· 
(506) 453-3700 
Ministère de l'Environnement 
et des Terres de Terre-Neuve 
(709) 576-3394 
Ministère de l'Environnement de la 
Nouvelle-Écossé (902) 424-5300 

. Ministère de l'Environnement de 
l' Île-du-Prii1.ce-Édouard 
(902) 368-5000 

Région du Québec : 
Claude Gauthier 
Division de l'assainissement des sols 
et de la gestion des déchets 
Région du Québec 
1179, de Bleury, 4 e étage 
Montréal (Québec) 
H3B 3H9 
Tél: (514) 283-2678 
Fax: (514) 283-4423 

Autres numéros : 
Info-compostage (Montréal) ':" . 
(514) 872-2299 
Ministère de l'environnement
(418) 643-6071 
Recy-Québec (514) 762:.3333 

La riductio;,~desdécheis .' 
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Région de l'Ontario: 
Bob Krauel 
Région de l'Ontario 
25 rue St-Clair ouest 
Toronto (Ontario) 
M4TIM2 
Tél: (416) 973-5858 
Fax: (416) 973-6985 

Autres numéros : , 
Recycling Council of Ontario 
1-800-263-2859 ou 
(416) 960-1025 à Toronto 
Ministère de l'Environnement et de 
l'Énergie de l'Ontario ' 
1-800-565-4654 ou 
(416) 323-4321 à Toronto 

\ 

Région de l'Ouest et du Nord : 
Chris Menard , 
Région de l'OueSt et du Nord 
Twin Atria #2, pièce 210 
4999-98* Avenue 
Edmonton (Alberta) 
T6B2X3 
Tél : (403) 468-8019 
Fax: (403) 468-2451 ',>, 

Autres numéros : 
Ministère de l'Environnement de Manitoba 
Tél : (204) 945-7125 

'Ministère de l'Environnement de 
Saskatchewan 
Tél : (306) 787-6145 
Ministère de R.esaources Renouvelables des 
Territoires du Nord-Ouest 

" Tél: (403)873-7420 
Ministère de l'Environnement de l'Alberta 
(403) 427-2739 

Personnes-:ressou.rces " 

Autres numéros: 
Alberta Special Waste Management 
Corporation (403) 422-5029 ' • --Action on Waste (Alberta) 
1-800-463-6326 
Alberta Waste Materials 
Exchange 00 
(403) 45(}'5408 - Edmonton 
(403) 340-7980 - Red Deer, 

Région du Pacifique et du Yukon: 
Phil W ong 
Environnment Canada 
224, rue West Esplanade ' 
Vancouver nord (Colombie-Britannique) 
V7M 3H7 
Tél : (604) 666-2699 
Fax: (604) 666-7294 

Autres numéros : 
Ligne d'assistance téléphonique du 
ministère de l'Environnement, 
des Terres et des Parcs de la 

,\ Colombie-Britannique: 
1-g00.;(i67-4321 
(604) 732-9253(Région 
métropolitaine de Vancouver) 

La réduction des déchets' 
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Série 37 - Protection des espaces et des espèces - Activités à l'extérieur 

1. Profitez de l "automne pour observer les beautés de la nature. Surveillez . ., 

les oies sauvages qui émigrent vers le sud... Allez admirer le coloris 
extraordinaire de nos forêts. Vous né serez pas déçu! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

2. Cet automne, faites de la place àux espèces sauvages!... en installant des 
mangeoires dans les parcs et les endroits publics... en plantant des 
arbrisseaux et des arbres indigènes... C'est facile de créer un habitat 
faunique. 

3.· 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canàda. 

L'automne est un bon moment pour planter des arbres, surtout les 
espèces indigènes. Elles sont moins exigeantes et offrent un meilleur 
habitat pour la faune. Renseignez-vous dans une pépinière sur les 
espèces qui conviennent le mieux à votre région . 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. . . 

4. Les aires protégées contribuent à préserver les espèces sauvages et 
l'habitat, mais elles ne peuvent y arriver à elles seules. Nous devons 
nous aussi prendre soin de tous les habitats. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

5. Aidons les oiseaux à passer l'hiver. Renseignez-vous sur les différents 
types de mangeoires et de nourriture disponibles. N'oubliez surtout pas 
de garder la mangeoire pleine tout l'hiver! 

6. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Lors de vos balades dans la nature, laissez le moins de traces possible de 
votre passage. LaisSez vivre les fleurs sauvages, évitez d'endommager 
les arbres et rapportez vos déchets avec vous. 

SIIÛ 37 - 12-18 septembre 1994 



7. Cet automne, mettez des plantes d'autrefois dans votre jardin. Vous 
trouverez d'anciennes variétés de bulbes dans les jardineries. Vous 
aiderez ainsi à conserver des espèces menacées d'extinction. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Sén'e 37- Protection des espaces et des espèces - Activités à l'extén'eur 

Les espaces et les espèces -- renseignements générales 

• Il existe des endroits spéciaux où nous pouvons aller pour apprécier pleinement la 
nature du Canada. Les parcs nationaux et provinciaux nous donnent un aperçu de la 
beauté et de la diversité de nos paysages spéciaux, ainsi que des animaux et des 
plantes qu'ils abritent. Avec les lieux historiques, ils nous aident à apprécier comment 
les attraits naturels du' pays ont intluencé l'établissement des humains et reflètent la 
diversité de l'histoire humaine qui caractérise le Canada d'aujourd'hui. 

• Les aires protégées sont essentielles pour maintenir les écosystèmes dans un état le 
plus naturel possible. Elles servent de refuges à une vaste gamme d'espèces sauvages, 

. Ces endroits, qu'ils soient gérés par une administration fédérale, provinciale, 

• 

\ territoriale, régionale ou locale, protègent ensemble plus de 33 millions d'hectares des 
attraits naturels et culturels importants du pays. Cependant, à elles seules, les àires 
protégées ne suffisent pas à régler le problème, puisque la majorité des espèces en -
danger de disparition n'y viventpas. 

En adoptant des pratiques de conservation judicieuses, en utilisant les ressources 
efficacement et en évaluant les effets environnementaux des projets avant qu'il ne soit 
trop tard pour les atténuer, nous pouvons accorder plus d'importance aux esp'èces 
sàuvages dans tout ce que nous faisons. Cela signifie apporter des changements 
considérables dans notre façon de faire des affaires et dans notre façon de vivre - des 
changements que de nombreux Canadiens ont déjà commencé à opérer. 

• Nous devons égaIement prendre des mesures pour "réparer» certains dommages déjà 
faits. En restaurant les écosystèmes abîmés, en mettant en œuvre des programmes de 
rétablissementdes espèces en danger de disparition, en protégeant les habitats 
fauniques critiques situés à l'extérieur des. aires protégées et en replantant des couloirs 
boisés, nous pouvons essayer de redonner vie aux écosystèmes endommagés. 

• Chaque espèce a besoin d'un certain nombre de facteurs particuliers pour survivre, 
que l'humain a souvent de la difficufté à saisir. Il est donc préférable de perturber le 
moins possible un habitat "sauvage». Si l'espace sauvage qui entoure un chalet a déjà 
été détruit; on peut y replanter des arbres, des arbrisseaux et des fleurs indigènes. 

Les espaces verts 

• Les "espaces verts» peuvent servir d'habitats pour diverses espèces sauvages, qu'elles 
soient végétales ou animales. Un mélange judicieux d'arbrisseaux, d'arbres et de 
fleurs sauvages (de préférence des espèces indigènes du Canada) séduiront les oiseaux 
et les papillons. Communiquez avec un organisme de protection de la nature pour 
obtenir plus de renseignements. 

.Fiche d'information sur envir~nn'ement Série 37 -Activités à [;exterieur 
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Les arbres sont indispensables à la vie sur cette planète. Ils aident à pwduire de 
l'oxygène, tiltrent les polluants aquatiques et atmosphériques et fournissent un habitat 
aux espèces sauvages. 

Visitez une pépinière pour savoir quel type d'arbre conviendrait le mieux à votre 
propriété ou à votre .balcon d;appartement. Plantez des espèces indigènes plutôt que 
des espèces exotiques. Les espèces indigènes sont plus faciles d'entretien et répondent 
mieux aux besoins des espèces sauvages du Canada. Informez-vous auprès d'un 
organisme de protection de la nature pour connaître quelles essences d'arbres 
"ourniraient le meilleur habitat aux espèces sauvages de votre région. 

• Votre jardinerie offre peut-être d'anciennes variétés de graines. En fait, si 
suffisamment de personnes les demandent, ces graines pourraient redevenir un article 
ordinaire. Si vous ne trouvez pas de graines anciennes, demandez à votre jardinerie de 
vous donner le nom de fournisseurs. De nombreux lieux historiques comprennent des 
jardins de variétés anéiennes que nous pouyons étudier. 

Nourrir les oiseaux 

• Nourrir les 'oiseaux demande bien peu d'efforts et d'argent si l'on considère le plaisir 
de vivre à proximité de la nature etla possibilité d'en apprendre davantage sur les 
oiseaux. Nourrir les oiseaux est très utile à certaines espèces, surtout lorsqu'il fait 
très froid ou que la neige couvre le sol pendant une longue période. 
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Personnes-ressources: SERIE 37 - Les espaces et les 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Parcs Canada 
Jack Ricou 
Campagne de sensibilisation 
aux espaces et espèces 

Parcs Canada 
Édifice Jules Léger, 4e étage 
25, rue Eddy 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 994-2747 
Fax: (819) 994-5140 

Service canadien de la faune 
Art Petch 
Service canadien de la faune 
Place Vincent Massey, 3e étage 
351, bou!. St-Joseph 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 953-7933 
Fax: (819)953-6283 

Personnes-ressources au niveau 
régional: 

Atlantique 

Parcs Canada 
Terry Shaw 
Halifax (Nouvelle-Écosse) 
B3J IS9 
Tél: (902) 426-6045 
Fax: (902) 426-7012 

Personnes-ressources 

espèces 

Service canadien de la faune 
Bill Prescott 
Environnem~nt Canada 
Case postale 1590 
63, rue East Main 
Sackville (Nouveau-Brunswick) 
EOA 3CO 
Tél: (506) 364-5013 
Fax: (506) 364-5062 

Québec 

Parcs Canada 
Kathleen Barrett 
3, rue Buade 
Case postale 6060 
Haute-Ville (Québec) 
GIR 4V7 
Tél: (418) 649-8168 
Fax: (418) 648-4238 

Service canadien de la faune 
Isabelle Ringuet . 
Environnement Canada 
1141, route de l'Église 
C.P. 10100 
Sainte-Foy· (Québec) 
G1V 4H5 
Tél: (4l8) 648-:2543 
Fax: (418) 649-6475 

Ontario 

Parcs Canada 
Ross Dobson 
111, rue Water est 
Cornwall (Ontario) 
K6H 6S3 
Tél: (613) 938-5793 
?ax: (613) 938-5785 

US espaces· et les espèces . 
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Service canadien de la faune 
Barbara Campbell 
Environnement Canada 
49, rue Camelot 
Nepean (Ontario) 
KIA OH3 
Tél: (613) 952-2407 
Fax: (613) 952-8995 

Saskatchewan et Mariitoba 

Parcs Canada 
Cheryl Penny 
457, rue Main, 4e étage 

. Winnipeg (Manitoba) 
R3B 3E8 
Tél: (204) 984-5071 
Fax: (204) 984-2240 

Service canadien de la· faune 
Pat Rakowski 
Pièce 513, 269, rue Main . 
Winnipeg (Manitoba) 
R3C IBZ 
Tél: (204) 983-5264 
Fax: (204) 983-6285 

Alberta 

Parcs Canada 
Bill Fisher 
#552; 22O-4e avenue sud est 
Case postale 2989, Succursale M 
Calgary (Alberta) 
T2P 3H8 

. Tél: (403) 292-6904 
Fax: (403) 2924242 . 

Service canadien de la faune 
Loney Dickson 
Édifice Twin Atria, 2e étage 
4999-98e avenue 
Edmonton (Alberta) 
T6B 2X3 
Tél: (403) 468-8917 
Fax: (403) 495-2615 

Personnes-ressources 

Colombie-Britannique 

Parcs Canada 
Bill Fisher 
(Voir Alberta) 

Service canadien de la faune 
Dave Smith 
5421, cheITÙn Robertson. 
Case postale 340 
Delta (Colombie~Britannique) 
V4K 3Y3 
Tél: (604) 946-8546 
Fax: (604) 946-7022 

TerritoireS du Nord-Ouest 

Parcs Canada 
. Cheryl Penny 

(Voir Manitoba/Saskatchewan) 

Service de la faune 
Loney Dickson 

. (Voir Alberta) 

Yukon 

Parcs Canada 
Cheryl Penny 
(Voir Manitoba/Saskatchewan) 

Service canadien de la faune 
Dave Smith 
(Voir Colombie-Britannique) 
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Série 38 - La vie active et l'environnement 

1. En faisant régulièrement de la marche et du vélo, vous augmentez vos 
réserves d'énergie, vous vous changez les idées et vous profitez ,de la 
nature. Alors, soyez actif et bougez, c'est dans votre nature! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Condition 
physique Canada .. 

2. Saviez-vous que cinq millions de Canadiens pourraient réduire les 
émissions de dioxide de carbone de 30 millions de tonnes en peu de 
temps? fi faudrait utiliser le vélo au lieu de la voiture pqur de courtes 
distances pendant six mois. Alors, soyez actif et bougez, c'est dans 
votre nature! 

3. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Condition 
. physique Canada. 

Si la moitié des Canadiens et des Canadiennes qui peuvent aller travailler 
à pied ou à vélo laissaient leurs voitUres à la maison, nous 
économiserions jusqu'à 22 millions de litres d'essence par année. Alors, 
soyez actif et bougez, c'est dans votre nature! 

Un message d'tcocivisme d'Environnement Canada et de Condition 
1 physique Canada: 

4. Cet automne, profitez du plein air et encouragez la biodiversité dans 

5. 

1 votre propre cour. Préparez votre jardin en y plantant des bulbes de 
plantes indigènes. Soyez actif et bougez, c'est dans votre nature! 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada et de Condition 
physique Canada. 

Cet automne, partez à la découverte des sentiers pédestres et des pistes 
cyclab les de votre' quartier. Vous pourriez ainsi encourager d'autres 
personnes à explorer elles-mêmes ces sentiers et ces pistes. Soyez actif 
et bougez, c'est dans votre nature! 

\ ' 

. Un messaged'écocivisme d'Environnement Canada et de Condition 
h si ue Canada. 

Sim 38- 19-25 septembre 1994 
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6. Cet automne, emmenez les enfants faire unè promenade en chaussettes. 
Enfilez des bas pelucheux, traversez un champ et examinez à votre 
retour toutes les graines que vos bas auront ramassées. Soyez actif et 
bougez, c'est dans votre nature! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Condition 
physique Canada. 

7. . Ce week-end, organisez une journée de nettoyage du quartier avec vos 
voisins. Après~ montr~z-leur comment faire du compost avec les résidus 
de leur cour~ Soyez actif et bougez, c'est dans votre nature! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Condition 
physique Canada. 

SitU 38 - 19-25 septembre 1994 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Sén·e 38 - La vz·e active et ['environnement 

La vie active et l'environnement 

• Des recherches récentes ont révélé que la vie active et la pratique modérée d'activités 
physiques peuvent être bénéfiques pour votre santé et votre bien-être. Mener une vie 
active, c'est réserver une place importante à l'activité physique. Les différences entre 
vie active et condition physique sont subtiles, mais réelles. 

• La vie active, c'est revenir à l'essentiel : jo~er dans le parc, promener le chien, 
danser, jardiner, aller au magasin à vélo. Elle est pour tous, pas seulement pour les 
jeunes et les personnes en forme. 

• La vie active met l'accent sur des activités courantes et modérées, comme la marche 
et les travaux extérieurs, ainsi que sur des activités sportives et récréatives, comme le 
soccer et le canotage. 

• 

• 

La vie active encourage les gens à décider eux-mêmes du genre d'activité qu'ils· 
veulent pratiquer. Vous avez le choix - depuis le jardinage jusqu'à la course de 
compétition. Ce qui compte, c'est le bien-être total. . 

Plus de 80 p. 100 des Canadiens ont déclaré qu'ils veulent faire quelque chose pour 
l'environnement (Enquête Environics - 1992); ils peuvent faire quelque chose pour 
eux-mêmes et pour leur environnement en étant actifs et en prenant un bain de nature! 

• . Les activités de plein air agréables et responsables - qu'on les pratique seul, en famille 
ou avec des amis, ou bien avec des membres de l'organisation ou de la.collectivité -
sont importantes, car chaque petit geste compte. Agissons localement, pensons 
globalement. 

• La vie active et le souci de l'environnement apportent des avantages personnels et 
collectifs. Grâce à eux, nous nous sentons bien dans notre peau, nous éprouvons un 
sentiment d'accomplissement, nous avons des occasions de rencontrer des gens et de 
nous amuser et, à plus long terme, nous améliorons notre santé et notre qualité de vie. 

L'eau et les loisirs 

• Les Canadiens et les Canadiennes disposent d'une abondance de plans d'eau douce et 
d'eau salée pour s'adonner à des loisirs. Malheureusement, dans les zones urbaines et 
agricoles, les eaux deviennent de plus en plus contaminées. Les Canadiens doivent 
faire leur part pour que l'eau retrouve et conserve sa pureté. 

• Par des mesures individuelles et collectives, les Canadiens peuvent aider au maintien 
d'une eau de grande qualité pour la pratique des loisirs. Ces mesures profiteront 

.. également aux autres formes de vie qui se trouvent dans nos cours d'eau et .aux 
alentours. 

Fiche d'information sur environnement Série 38 - La vie active et l'environnement 



• Les sources de contamination des eaux qui servent aux loisirs sont nombreuses. 
Citons. entre autres, les eaux usées ou les déchets industriels déversés dans les 

rivières, les eaux de ruissellement des fermes (contaminées par le fumier, les engrais 
~t les pesticid~s), et les eaux de ruissellement dans les zones urbaines (contaminées 
par les engrais. qui favorisent le développement d'algues et de mauvaises herbes). Il 
existe aussi d'autres sources de pollution: les eaux de ruissellement provoquées par 
les précipitations abondantes, les matières fécales d'animaux, les nombreux baigneurs 
(surtout ceux qui souffrent d'infections), les déversements de pétrole et d'essence 
provenant des embarcations à moteur et des ports de plaisance, et le phosphore que 
contient le savon utilisé pour. laver la voiture familiale, 

La quai ité de l'air 

• Les gaz d'échappement des véhicules automobiles sont une importante source d'agents 
polluants qui contribuent à la formation d'ozone. en basse atmosphère et au 
réchauffement de la planète, entraînant de graves répercussions pour la santé de l'être 
humain et de l'environnement. 

• Le réchauffement dela planète est attribuable aux émanations de gaz à l'effet de serre 
qui résultent d'activités humaines comme la combustion de carburants fossiles pour le 
chauffage et le transport. En consommant l'énergie de façon plus judicieuse, nous 
pourrons réduire notre consommation de carburants fossiles. Nous réduirons 
également une quantité correspondante d'agents polluants. 

• L'ozone en basse atmosphère est un polluant puissant et irritant. Une exposition même 
brève· une à deux heures .. peut provoquer des problèmes de santé. 

• Les modes de déplacement à énergie humaine, comme la marche et le vélo, sont des 
moyens importants de réduire les émanations d'agents polluants. Et surtout, ce sont 
des mesures que chaèun de nous peut prendre. 

• Les arbres constituent un système naturel de filtration qui aide à maintenir la qualité 
de l'air. Par conséquent, la plantation et l'entretien d'arbres sont des mesures 
individuelles et collectives importantes qui procurent des avantages sur le plan 
personne! et envirorUlementa!. 

-. 
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Personnes-ressources: SERIE 38 - La vie active et 

l'environnement 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Vie active - Bouger, c'est dans ma nature! 
1600, promenade James Naismith 
Bureau 601 
Gloucester (Ontario) 
KIB 5N4 
Tel: (613) 748-5~96 
Fax: (613) 748-5737 

Vie active - Bougez, c'est dans ma nature! 
Santé Canada . . 

Direction générale de la conditi_on 
physique ' 
200, promenade du Portage 
niveau TI 
Hull (Quebec) 
KIA OX6 
Tel: (819) 956-8117 
Fax: (819) 956-8165 

Personnes-ressources au niveau 
régional : 

~ Ann Donovan 
Direction des loisirs 
Administration municipale de 
Saskatchewan 
3211, rue Albert 
Regina (Saskatchewan) 
S4S 5W6 
Tél. : (306) 787-5781' 
Fax: (306) 787-8560 

Personnes-ressources 

M. Alfred Nikolai 
Gestionnaire, Services des loisirs 
Alberta Community D: .. elopment 
905, Standard Life Centre 
10405, av. Jasper 
Edmonton (Alberta) 
T5J 3N4 
Tél. : (403) 427-2011 
Fax: (403) 422-2891 

" 

M. Russell Irvine 
Directeur 
Division des loisirs 
800, rue Johnson 
1er étage 
Victoria (C.-B.) 
V8V lX4 
Tél. : (604) 356-1169 
Fax: (604) 387-4253 

M. Jim Evanchuk 
Directeur 
Direction de la condition physique du 
Manitoba 
155, rue Carlton, 7C étage 
Winnipeg (Manitoba) 
R3C 3H8 
Tél. : (204) 945-4405 
Fax: (204) 945-3795 

M. Dave Feener, c.c. VIc Janes 
Sport, condition physique et loisirs . 
communautaires 
C.P.8700 
3° étage, bloc Ouest 
Immeuble Confederation 
St. John's (Terre-Neuve) 
AIB 4J6 
Tél. : (709) 729-6291 
Fax: (709) 729-5293 

La vU active et l'environnement 
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Francine Godin . 
Experte-ronseil provinciale 
Direction des loisirs 
Municipalités, Culture et Logement 
C.P. 6000, Marysville Place 
20, rue McGloin 
FrederictOn (N.-B.) 
E3B 5C3 
TéL: (506) 453-2814 
Fax: (506) 457-4991 

. M. Don Leclair 
Directeur 
Direction des sports et des loisirs 
Ministère du Tourisme, des Parcs et des 
Loisirs 
Immeuble Shaw, rue Rochford 
C.P.2000 
Charlottetown (Î.-P.-É.) 
C1A 7N8 
Tél. : (902) 368-4784 
Fax: (902) 368-5737 

M. Ted Scrutton . 
Commission du sport et des loisirs de la 
Nouvelle-Écosse 
1888, rue Brunswick, 5e étage 
C.P.864 
Halifax (Nouvelle-Écosse) 
B3J 2V2 
Tél. : (902) 424-4642 
Fax: (902) 424~520 

~ Ros Smith, c.c. Ian Legaree 
Élaboration de programmes 
Division des sports et des loisirs 
Affaires municipales et communautaires 
Gouvernement des T.N.-O. 
Yellowknife (T.N.-O.) 
XIA 2L9 
Tél. : (403) 920-3167 
Fax: (403) 920-6467 
Télex.: 034-45528 

PersOnnes-ressources 

~ Lise Ferland 
Direction des sports 
M.L.C.P. 
150, boul. René-Lévesque est 
15e étage 
Québec (Québec) 
Tél. : (418) 643-2042 
Fax: (418) 528-1652 

M. Art Salmon 
Directeur technique national 

· ParticipACTION 
C.P. 64, 40, rue Dundas ouest 
Bureau 220 
Toronto (Ontario) 
MSG 2C2 
Tél. : (416) 954-1212 
Fax: (416) 954-4949 

M. ,Stan Murray 
· Ministère de la Culture, du Tourisme et 
des Loisirs , 

TI, rue Bloor ouest 
8e étage 1 

· Toronto (Ontario) 
M7A 2R9 
Tél. : (416) 314-7674' 
Fax: (416) 314-7458 

M. Roger Perreault 
Directeur général 
Regroupement québécois du loisir 
municipal 
4545, av. Pierre-De-Coubertin 
C.P. 1000, suce. M 

· Montréal (Québec) 
H1V 3R2 
Tél. : (514) 252-3142 
Fax: (514) 254-2603 

La vU active et l'environnement 
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Série 39 -- L' écoéneœie et les fenêtres 

1. 

2. 

\ . 

3. 

4. 

L'augmentation de la consommation d'énergie contribue au 
réchauffement de la planète. Vous pouvez être plus éçoénergique en 
vérifiant la capacité isolante de vos fenêtres et en corrigeant les 
problèmes. Vous économiserez aussi de l'argent. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Portes et fenêtres mal isolées sont source de gaspillage et contribuent 
aussi au réchauffement de la planète. Un' bon calfeutrage vous fera 
économiser jusqu'à 10 % d'énergie. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Les stores et les rideaux isolants permettent de limiter les pertes de 
chaleur. Ils aident à réduire vos factures de chauffage et à ralentir le 
réchauffement de la planète. 

Un ~essage d'écocivisme d'Environnement Canada: 

Pour choisir des fenêtres écoénergiques, il est important de comparer 
leur capacité isolante et de rechercher un vitrage à garniture spéciale 
contenant du gaz entre les épaisseurs de vitre. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. ) 

5. Le dioxyde de carix>ne est le gaz à effet de serre le plus abondant 'produit 
par l'activité humaine. En devenant plus écoénergiques à la maison, 

6. 

nous contribuerons à en réduire les émissions. 
) 

Un message d'écocivisme 'd'Environnement Canada 

Un logement mal isolé peut causer des pertes de chaleur de l'ordre de 
40 %. En calfeutrant le tour des fenêtres, vous économisez der énergie 
et contribuez à ralentir le réchauffement de la planète. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada. 

," . 
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7. 

\ 

Le réchauffement de la planète est causé par l'augmentation du dioxyde 
de carbone et d'autres gaz à effet de serre dans l'atmosphère. 
L'installation de fenêtres écoénergétiques est une façon de réduire la 
consommation d'énergie de votre maison. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Série 39 - L'écoenergie et les fenêtres 

Le réchauffèment planètaire -- renseignements génerales 

• Le réchauffèmènt de la planète se caractérise par une augmentation des températures 
moyennes observées sur la Terre, qui est provoquée par l'activité humaine. II peut 
avoir de graves conséquences pour l'environnement, 

• Le réchauffement.de la planète découle de l'émission de gaz à effet de serre (dioxyde 
de carbone, méthane, oxyde nitreux, CFC) produits par les activités humaines. Ces 
émissions résultent de la combustion des combustibles fossiles (C02 , N20) et des 
fuites ou déversements qui surviennent au cours de la production, du transport et de 
l'utili~ation des combustibles fossiles et des produits chimiques (méthane, Np, CFC). 

• Une grande partie de notre consommation d'énergie provient des combustibles 

• 

. fossiles. Une plus grande sensibil isation à la gestion de l'énergie et un souci 
d'économie nous permettront de réduire la quantité de combustibles fossiles brûlés. les 
émissions de gaz à effet dé serre et, conséquemment, notre contribution au . 

. réchauffement de la planète. 

L'énergie que nous consommons à la maison et pour nos déplacements représente 
environ un quart des émissions totales de gaz à effet de serre. Si nous sommes bien 
informés, nos actions individuelles nous permettront de lutter efficacement contre le . . 
réchauffement de la planète. '. 

• Les émissions imputablesà la consommation d'énergie représentent 96 % des 
émissions totales de .C02 au Canada. Elles dépendent elles-mêmes du niveau de la . 
demande et de l'-ütilisation qui est faite des différentes sources (à savoir 
l'hydroélectricité, le charbon, le pétrole, le gaz naturel, la biomasse, etc.) pour 
répondre à cette demande. Chaque province contribue donc différemment aux 
émissions totales de dioxyde de carbone et d'autres gaz à effet de serre. 

• En 1990, les Canadiens ont rejeté environ 460 millions deJonnes de dioxyde de 
carbone dans l'atmosphère. Près de 9 % de ces émissions sont imputables au 
chauffage domestique (ces chiffres n'incluent pas le ,chauffage électrique). 

• En raison de notre climat froid, nous consommons de l'énergiependant une grande 
partie de l'année pour nous chauffer. Cependant, nous disposons aujourd'hui de 
techniques nous permettant de nous garder au chaud durant l'hiver, tout en 
économisant de l'énergie et de l'argent. 

Les fenêtres ,. Les différentes fuites d'air de votre logement peuvent entraîner une déperdition de 
chaleur de 10 à 25 %. En calfeutrant le tour des fenêtres, les plinthes, les murs de 
votre sous-sol et les ouvertures destinées à la tuyauterie et au câblage, vous éliminerez 
toute déperdition de chaleur et économiserez ainsi de l'énergie et de l'argent tout en 
protégeant l'atmosphère. 

Fichè. d'information sur environnement Série 39- L'écoenergie et les fenêtres 
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Un bon calfeutrage et l'emploi d'une bande d'étanchéité peuvent réduire de 10 à 20 p. 
100 la consommation énergétique d'une maison. Les mastics et les bandes d'étanchéité 
usés doivent être remplacés. Une bande d'étanchéité de bonne qualité doit .être souple, 

\ 

d'un seul morceau et bien posée. 

, On peut également réduire la consommation énergétique en ajoutant une doublure 
isolante aux rideaux déjà en place. Les rideaux' doivent être fermés la nuit au moment. 
où les pertes de chaleur sont les plus importantes. 

• L'hiver, les vitres énergétiques aident à conserver la chaleur. Les panneaux intérieurs 
restent plus chauds, ce qui produit moins de condensation. 

Fiche d'information sur envirorulement Série 39 - L 'écoenergi~ et les fenêtres 
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Personnes-ressources: SERIE 39 - Le réchauffement· de 1 

Personne-ressource au 
niveau national : 

. Rick Findlay 
Service de protection de 
l'environnement 

Place Vincent Massey 
11 C étage . 
351, boulevard St-Joseph 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 997-1977 
Fax: (819) 994-0549 

Personnes-ressources au niveau 
régional : 

Région de l'Atlantique : 

Joe Kozak 
Tel: (902) 426-6132 

Nouveau-Brunswick : 
Bill Richards 
Environnement Canada 
633, rue Queen 

" 

Fredericton (Nouveau-Brunswick) 
E3B lC3 
Tél : (506) 452-3958 

Terre-Neuve et Labrador: 
Stu Porter 
Environnement Canada 
Édifice 303, Pleasantville· 
Case postale 9490 
Succursale "B" 
Saint-Jean (Terre-Neuve) 
AIA 2Y4 1 

Tél : (709) 772-4695 

Personnes-ressources 

la planète 

Nouvelle-Écosse et 
Île-du-Prince-Édouard : 
John Dublin 
Environnement canada 
1496, route Bedford 
Bedford (Nouvelle-Écosse) 
B4A lES 
Tel: (902) 426-9135 

Région du Québec : 

Marie-France Bérard 
Tel: (514) 496-6674 

. Québec: 
M. Gérald Vigeant 
Environnement canada 

. l(X)', boul. Alexis Nihon, 3c étage 
Saint-Laurent (Québec)·. 

. H4M 2N6 
Tél: (514) 283-1106 
Fax: (514) 283-7149 

Région de l'Ontario: 

Esther Bobet 
Tel: (416) 973-1067 

Ontario : 
Dave Broadhurst 
Environnement canada 
25, avenue St-Clair est 
Toronto (Ontario) 
M4TIM2 
Tél : (416) 973-6797 
Fax: (416) 973-1161 

--. 
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Régions de l'Ouest et du Nord : 

V. Marwaha 
Tel: (403) 468-8030 

ManiJoba : 
. Anne-Marie Henry 
Environnement ~ada 
266, avenue Graham, pièce 1000 
Winnipeg (Manitoba) 
R3C 3V4 
Tél: (204) 983-1878 . 
Fax: (204) 983-4884 

Saskatchewan: 
Ron Hopkinson 
Environnement ~ada 
Airport Operations Building 
Case postale 4800 
Regina (Saskatchewan) 
S4P 3Y4 
Tél: (306) 780-5739 
Fax: (306) 780-7588 

Album: 
Tim Goos 
Environnement~ada 

Édifice Twin Atria, 2e étage 
Edmonton (Alberta) 
T6B 2X3 
Tél: (403) 495-3143 
Fax: (403) 468-7950 

Yukon et Terriloires 
du Nord-Ouest : 
Rici Lake· 
Coordonnateur scientifique 
Institut des sciences des T.N.-O. 
Case postale 1617 
Yellowknife Cf.N.-O.) 
XIA 2P2 
Tél: (403) 873-7592 

PerSonnes-ressources 

Région du Pacifique : 

Colombü-Brikmnique: 
Kirk Johnstone 
'EnvUonnement~ada 
1200 ouest, 73e avenue 
Vancouver (Colombie-Britannique) 
V6P 6H9 
Tél: (604) 664-9120 
Fax: (604) 664-9195 

Le récluJUfJement de la planète . 
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Série 40 - L'Action de uâceset l'environnement 

1. Nous produisons généralement plus de déchets lors des occasions 
spéciales qu'aux autres moments de l'année. Quand vous vous 
préparerez pour l'Action de grâces cette année, songez par exemple à 
utiliserdes serviettes de table en tissu plutôt qu'en papier. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada.' 

2. Quand vous ferez votre épicerie pour l'Action de grâces cette année, 
choisissez des. articles qui. ne sont pas suremballés afin de réduire la 
quantité de déchets que vous allez produire. 

3. 

4. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Offrez-vous un grand r~pas pour l'Action de grâces cette année? Pensez 
donc à louer de la "vraie" vaisselle au lieu d'acheter de la vaisselle 
jetable. Vous' réduirez la quantité de déchets qui seront acheminés aux 
sites d'enfouissement. 

Un message d'écocivisme d'Environnement éanada. 
, 

Avant de partir ce week-end, pensez à vérifier la pression de vos pneus. 
Non seulement des pneus mal gonflés ne sont pas sûrs, mais ils . 
augmentent la consommation de carburant et s'usent plus' vite. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

5. Quand il y a des fêtes, comme l'Action de grâces, nous consommons 
plus d'énergie, surtout dans la cuisine! Cette année, évitez de réchauffer 
le four pour la cuisson de la diqde. Le réchauffementn'est pas 
nécessaire puisque la dinde doit cuire lentement. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada. 

Série 40 - 3-90clobre 1994 
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6. 

7. 

Évitez d'ouvrir le four lorsqu'il est en marche. Autrement, la 
température s'abaisse, ce qui augmente le temps de cuisson et gaspille de 
l'énergie. Regardez plutôt par la fenêtre du four! L'écoénergie aide à 
réduire le réchauffement de la planète. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Pour limiter les déchets, 85 % des Canadiens qui y ont accès se servent 
des centres de recyclage. Mais la réduction et la réutilisation sont des 
moyens plus efficaces. Employez des contenants réutilisables pour 
garder les restes de repas de l'Action de grâces. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

---. 
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Fiche d'information sur l'environnement· 

Série 40 - L'Action de ,râces et l'enyiron.nenKnI 

La gestion des déchets - renseiiDements générales 

• La gestion de nos déchets entraine d'autres problèmes environnementaux, tels que la 
pollution atmosphérique, la pollution de l'eau et la perte de la biodiversité. Le 
méthane et le gaz carbonique qui s'échappent des sites d'enfouissement contribuent à 
l'effet de serre; le lixiviat des sites d'enfouissement peut contaminer les réServes d'eau 
douce et menacer ·le milieu naturel; les débris de plastique peuvent être nocifs pour les 
animaux marins. 

• Dans la mesure du possible, il est préférable de réduire d'abord notre consommation 
de matière, d'énergie et d'eau afin de produire le minimum de déchets. Vient en 
deuxième lieu la réutilisation, qui consiste à employer différemment des produits qui 
ont déjà rempli leur but premier. Ensuite, le recyclage permet de conserver les 
ressources et de réduire les déchets. Enfin, la valorisation, c'est-a-dire la récupération 
de l'énergie et des ressources brutes contenues dans les déchets est une technique à _ 
envisager après un examen.exhaustif de toutes les autres op~ions. 

Interrogés sur le moyen jugé le plus efficace pour renforcer les efforts déployés en 
vue de résoudre le problème des déchets, les Canadiens ont été plus nombreux à 
choisir le recyClage que la réutilisation et la réduction combinées (36 % et 26 %, le 
compostage figurant séparément avec 10 %). 

PaPier et plastique 

• En 1988, on a fabriqué au Canada 3,14 milliards de sacs en plastique et 53 millions 
de sacs en papier kraft, ce qui a nécessité 28,5 millions de kilogrammes de plastique 
et 4,8 millions de kilogrammes de papier. La plupart de ces produits finissent dans 
des sites d'enfouissement. . . 

• Les sacs réutilisables permettent de réduire la quantité de ressources naturelles dont on 
se sert pour fabriquer les sacs en plastique et en papier jetables de même que la 
quantité d'énergie et de ressources employées pour les recycler après coup. En 
réduisant la consommation de sacs en plastique et en papier, on réduit les déchets à la 
source. 

• Les sacs à emplettes de tissu réutilisables sont des produits certifiés dans le cadre du 
Programme Choix environnemental. Pour que l'Éco-Logo y soit apPosé, les sacs 

. doivent satisfaire àux critères propres à la directive environneinentale applicable. 

• Le papier et les produits de papier (papier-mouchoir, carton, essuie-tout, papier ciré, 
papier hygiénique) constituent environ le tiers de nos résidus urbains. Les déchets 
organiques conime les résidus de cuisine et de jardin représentent un autre tiers des 
déchets. 

Fiche d'iDformaDoa SUI' eavirOlUlelDellt 



Le réchauffement planètaire - renseignements flénérales 

• Le réchauffement de la planète se caractérise par une augmentation des températures 
moyennes observées.sur la Terre, qui est provoquée par l'activité humaine. Il peut 
avoir de graves conséquences pour l'environnement .. 

• Le réchaUffement de la planète-découle de l'émission de gaz li effet de serre (dioxyde 
de carbone, méthane, oxyde nitreux, CFC) produits par les activités humaines. Ces 
émissions résultent de la combustion des combustibles fossiles (C02, N20) et des 
fuites ou déversements qui. surviennent au cours de la production, du transport et de 
l'utilisation des combustibles fossiles et des produits chimiques (méthane, N20, CFC). 

• Une grande partie de notre consommation d'énergle provient des combustibles 
fossiles. Une plus grande sensibilisation li la gestion de l'énergie et un souci 
d'économie nous permettront de réduire la qUantité de combustibles: fossiles bnllés, les 
émissions de gaz li effet de serre et, conséquemment, notre contribution au 
réchauffement de la planète. 

• L'énergie que nous consommons li la maison et pour nos déplacements représente 
environ un quart des émissions totales de gaz li effet de serre. Si nous sommes bien _ 
informés, nos actions individuelles nous permettront de lutter efficacement contre le 
réchauffement de la planète. 

• Les émissions imputables à la consommation d'énergie représentent 96 % des 
émissions totales de CO2 au Canada. Elles dépendent elles-mêmes du niveau de la . 
demande et de l'utilisation qui est faite des différentes sources (à savoir 
l'hydroélectricité, le charbon, le pétrole, le gaz naturel, la biomasse, etc.) pour 
répondre· li cette demande. Chaque province contribue donc différemment aux 
émissions totales de dioxyde de carbone et d'autres gaz à effet de serre. 

Les automobiles 

• Les automobiles utilisent énormément de combustibles fossiles et contribuent donc 
pour une large part à l'émission de gaz à effet de serre comme le dioxyde de carbone. 
Une automobile rejette 2,36 kg de dioxyde de carbone par litre d'essence consommé 
(ce qui inclut les émissions dues à la production de l'esserièe). 

• Une voiture dont les pneus ne sont pas bien gonflés n'est pas aussi éconergétique que 
celle dont les pneus sont bien gonflés. Les automobiles utilisent énormément de 
combustibles fossiles et contribuent donc pour une large part li l'émission de gaz à 
effet de serre comme le dioxyde de carbone. Si vos pneus ne sont pas suffisamment 
gonflés, vous pouvez gaspiller jusqu'à 5 % d'essence, et donc émettre 5 % de gaz li 
effet de serre en ,plus. 

• En maintenant vos pneus à la bonne pression, vous évitez l'usure et les dépenses 
supplémentaires d'essence, et vous réduisez par la même occasion votre impact sur 
l'environnement. 

FIChe d'iilfonDatioa sur eavirOaDemeat 
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Les apPareils électroménagers 

• 

• 

Les appareils électroménagers sont les principaux consommateurs d'énergie de la 
maison. Représentant 13 % de l'utilisation totale d'énergie, ils se classent juste après 
le .chauffage et l'eau chaude. 

Dans de nombreuses régions au Canada, l'électricité. consommée provient de la 
combustion des combustibles fossiles. Les sous-produits des combustibles fossiles, 
comme le pétrole, le gaz naturel et le charbon, sont des gaz à effet de serre qui 
contribuent au réchauffement de la planète. . 
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Personnes-ressources: SÉRIE 40 - L'Action de grâces e( 
. l'environnement 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Maureen Copley 
Gestion des déchets dangereux 
Environnement Canada· 
12e étage, Place Vincent-Massey 
351 boui. St-Joseph 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 997-3407 
Fax: (819) 953-6881 

Personnes-ressources au 
niveau régional : 

Région de l'Atlantique : 
Sue Keane 
Région de l'Atlantique 
Environnement Canada 
Queen' s Square, 15e étage 
45, chemin Aldemey 
Dartmouth (Nouvelle-Écosse) 
B2Y 2N6 
Tél : (902) 426-4491 
Fax: (902) 426-3897 

Peter Eaton (débris marins) 
(même adresse) 
Tél: (902) 426-4491 
Fax: (902) 426-3897 

Autres numéros : 
Ministère de l'Environnement 
du Nouveau-Brunswick 
(506) 453·:3700 
Ministère de.l 'Environnement 
et des Terres de Terre-Neuve 
(709) 576-3394 
Ministère de l'Environnement de la 
Nouvelle-Écosse (902) 424-5300 

Personnes--ressources 

Ministère de l'Environnement de 
l'Île-dU-Prince-Édouard 
(902) 368-5000 

Région du Québec : 
Claude Gauthier 
Division de l'assainissement des sols 
et de la gestion des déchets 
Région du Québec 
1179, de Bleury, 4 e étage 
Montréal (Québec) 
H3B 3H9 
Tél: (514) 283-2678 
Fax: (514) 283-4423 

.Autres numéros : 
1 Info-compostage (Montréal) _ . 
(514) 872-2299 
Ministère de l'environnement
(418) 643-6071 
Recy-Québec (514) 762-3333 
1 . 

Région de l'Ontario: 
Bob Krauel. 
Région de l'Ontario 
25 rue St-Clair ouest 
Toronto (Ontario) 
M4TIM2 

_ Tél : (416)-973-5858 
Fax: (416) 973-6985 

Autres numéros : 
Recycling Council of Ontario 
1-800-263-2859 ou 
(416) 960-1025 à Toronto 
Ministère de l'Environnement et de 
l'Énergie de l'Ontario 
1-800-565-4654 ou 
(416) 323-4321 à Toronto 

La réduction des déchets 

1 



Région de l'Ouest et du Nord: 
Chris Menard 
Région de l'Ouest et du. Nord 
Twin Àtria #2, pièce 210 
4999'::98111 Avenue 
Edmonton (Alberta) 
T6B 2X3 
Tél: (403) 468~8019 
Fax: (403) 468-2451 

Autres numéros : 
Ministèr~ de l'Environnement de Manitoba 
Tél: (204) 945-7125 
Ministère de l'Environnement de 
Saskatchewan 
Tél :,(306) 787-6145 
Ministère de Ressources Renouvelables des 
Territoires du Nord-Ouest. 
Tél: (403) 873-7420 , 
Ministère de l'Environnement de l'Alberta 
(403) 427-2739 

Autres numéros : 
Alberta Special Waste Management 
Corporation (403)422-5029 
Action on Waste (Alberta) 
1-800-463-6326 
Alberta Waste Materials . 
Exchange 

, (403) 450-5408 - ,Edmonton 
(403) 340-7980 - Red Deer 

Région du Pacifique et du Yukon: 
Phil Wong 
Environnment Canada 
224, rue West Esplanade 
Vancouver nord (Colombie-Britannique) 
V7M 3H7 

,Tél: (604) 666-2699 
Fax: (604) 666-7294 

" 

PersOnnes-ressources 

Autres numéros : 
Ligne d'assistance téléphonique du 
ministère de l'Environnement, 
des Terres et des Parcs de la 
Colombie-Britannique : 
1-~7-4321 
(604) 732-9253 (Région 
métropolitaine de Vancouver) 

La réduction des déchets 
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Personnes-ressources: SERIE 40 - Actions de grâces et 
l'environnement 

Personne-ressource au 
niveau. national : 

Rick Findlay 
Service de protection de 
l'environnement 

Place Vincent Massey 
u e étage' 
351, boulevard St-Joseph 
Hull (Québec) 
KIA~OH3 
Tél: (819) 997-1977 
Fax: (819) 994-0549 

Personnes-ressources au mveau . 
régional : 

Région de l'Atlantique: 

Joe Kozak 
Tel: (902) 426-6132 

Nouveau-Brunswick : 
Bill Richards 
Environnement Canada 
633, rue Queen 
Fredericton (Nouveau-Brunswick) 
E3B lC3 
Tél : (506) 452-3958 

Terre-Neuve et LIlbrador : 
Stu Porter 
Environnement Canada 
Édifice 303, Pleasantville 
Casepostalé 9490 
Succursale "B" 
Saint:'Jean (Terre-Neuve) 
AIA 2Y4 
Tél : (709) 772-4695 

PersOnn~ressources 

Nouvelù-Écosse et 
Île-du-Prince-Édouard : 
John Dublin 
Environnement Canada 
1496, route Bedford. 
Bedford (Nouvelle-Écosse) 
B4A lES 
Tel: (902) 426-9135 

/ Région du Québec: 

Marie-France Bérard 
Tel: (514) 496-6674 

Québec: 
M. Gérald Vigeant 
Environnement Canada 
100, boul. Alexis Nihon, 3e étage 
Saint-Laurent (Québec) 
H4M 2N6' 
Tél: (514) 283-1106 
Fax: (514) 283-7149 

Région de l'Ontario: 

Esther Bobet 
Tel: (416) 973-1067 

Ontario : 
Dave Broadhurst 
Environnement Canada 
25, avenue St-Clair est 
Toronto'(Ontario) . 
M4TiM2 
Tél,: (416) 973-6797 
Fax ': (416) 973-1161 

Régions de l'Ouest et du Nord: 

v. Marwaha 
Tel: (403) 468-8030 

lA réc1uuiff~ment de la planète ' 
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Manitoba : 
Anne-Marie Henry 
Environnement Canada 
266, avenue Graham, pièce 1000 
Winnipeg (Manitoba) 
R3C 3V4 
Tél: (204) 983-1878 
Fax: (204) 983-4884 

Saskolchewan : 
Ron Hopkinson 

. Environnement Canada 
Airport Operations Building 
Case postale 4800 . 
Regina (Saskatchewan) 
S4P 3Y4 
Tél : (306) 780-5739 
Fax: (306) 780-7588 

Alberlll : 
Tim Goos 
Environnement Canada 
Édifice Twin Atria, 2e étage 
Edmonton (Alberta) 
T6B 2X3 
Tél: (403) 495-3143 
FaX: (403) 468-7950 

Yukon et Tenitoires 
du Nord-Ouest : 
Rici Lake 
Coordonnateur scientifique 
Institut des sciences des T.N.-O. 
Case postale 1617 
Yellowknife (T.N.-O.) 
XIA 2P2 . 
Tél : (403) 873-7592 

PersOnnes-ressources 

Région du Pacifique: 

Colombu-Britannique: 
Kirk lohnstone 
Environnement Canada 
1200 ouest, 73e avenue· 
Varicouver (Colombie-Bri tannique) 
V6P 6H9 
Tél: (604) 664-9120 
Fax: (604) 664-9195 

lA réchauffement de ID planète· 
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Série 41 - Les déchets de jardin et le compostaze 

1. On estime qu'environ 40 à 60 % du débit total des déchets pourrait être 
composté! Le compostage permet de récupérer de précieuses matières 

. nutritives. Ne jetez pas cette richesse. naturelle --compostez-la! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada; 

2. Chaque automI)e, les feuilles représentent une portion importante des 
déchets que nous mettons au chemin. . Cet automne, au lieu de jeter vos 
feuilles, compostez-les pour avoir un jardin magnifique l'an prochain! 

Un message d'éc~ivisme d'Environnement Canada. 

3. Environ 25 % des déchets que nous produisons chaque' année sont 
constitués de feuilles, de résidus de jardin et de déchets de cuisine qui -
pourraient être compostés. Les feuilles peuvent protéger vos plantes 
contre les rigueurs de l 'hiver et être compostées au' printemps. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 
\ ' 

4. Cet automne, placez vos feuilles' dans votre composteur au lieu de les 
jeter avec vos ordures ménagères. Le compost peut améliorer la texture 
des sols argileux et sablonneux. Vos fleurs, vos plantes et vos légumes 
s'en porteront mieux! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

5. Beaucoup de communautés au Canada ont mis en oeuvre la collecte des 
feuilles et des résidus de jardin. Vérifiez auprès de votre municipalité 
s'il existe un programme similaire dans votre région. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada. ' 

SéIÛ 41 - 10-16 octobre 1994 



6. 

7. 

Le brûlage des feuilles contribue à la pollution de l'air. Il est préférable 
de composter vos feuilles puisqu'elles se décomposeront en nutriments 
qui pourront servir pour vos pelouses et vos jardins au printemps 
prochain. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Trouvez-vous que vous avez plus de détritus de jardin que ne peut en 
prendre votre composteur? La meilleure solution est de les laisser sécher 
et les garder d~s des sàcs. Ajoùtez-Ies dans votre composteur tout au 
long de l'année selon vos besoins. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Série 41 -10-16. octobre.i994 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Série 41 - Les déchets de jardin et le compostage 

La réduction des déchets n Renseignements générales 

• Les lieux d'enfouissement sanitaires modernes sont conçus de façon à éviter les 
problèmes environnementaux attribuables aux autres sites d'enfouissement et 
dépotoirs. Parmi ces problèmes, il y a l'infiltration du lixiviat dans les eaux de surface 
et souterraines, l'attirance exercée par les ordures de cuisine sur les animaux 
sauvages, les perwrbations dans les écosystèmes et la chaîne alimentaire et le rejet de 
méthane et de gaz carbonique, deux gaz à effet de serre. 

• Le choix de l'emplacement d'une nouvelle sites d'enfouissement est un processus 
long, difficile et coûteux. Un grand nombre de provinces ont élaboré de nouvelles 
directives pour choisir l'emplacement des installations d'élimination'. Les Canadiens 
doivent appliquer dans un ordre hiérar'chique les principes de la gestion de's déchets -
réduction, réutilisation et recyclage -- pour réduire la quantité de résidus mis en 
décharge. 

• Voici les 4 R - réduire, réutiliser, recycler et récupérer - que nous vous présentons en 
ordre. D'abord, chaque fois ,qu'on le peut, il vaut mieux réduire notre consommation 
de substances, d'énergie, d'eau et ainsi produire le moins de déchets possible. 
Ensuite, on doit réutiliser les produits qui ont déjà rempli leur mission première, mais 
peuvent servir à autre chose, puis recycler ceux qui permettent de conserver les 
ressources et de réduire les déchets:. Enfin; récupérer l'énergie et la matière première 
des déchets est une mesure spéciale à ne considérer qu'après avoir envisagé toutes les 
autres options possibles. 

Le compostage 

• Dans la nature, ce sont les processus biologiques et chimiques qui assurent la 
décomposition des déchets organiques. Des agents biologiques (vers de terre, insectes, 
moisissures, bactéries et autres micro:-ûrganismes) "mastiquent» les substances, qui 
sont ensuite plus amplement transformées par oxydation (expositionà l'air), réduction 
et hydrolyse (exposition à l'eau). " 

• L'automne, les feuilles et les résidus de jardin forment le gros des ordures ménagères 
mises auchemin. L'élimination des déchets organiques est un gaspillage de 
ressources naturelles. Les déchets organiques compostés sont riches en nutriments. 
L'épandage de compost sur votre jardin ou sur votre pelouse diminue les besoins en 
engrais chimiques. 

• Le méthane est produit lorsque les déchets organiques se décomposent dans des 
conditions d'anaérobie (sans air). Il entraîne le réchauffement planétaire et d'autres 
problèmes atmosphériques. En réduisant la quantité de déchets organiques mis en sites 
d'enfouissement, on aidera à produire moins de méthane. 

FiChe d'information sur envii-oruiement Série 41 - Les déchets de /ardin et le compostage e 



• Au cours des dernières années, le nombre d'installations centrales de compostage a 
fortement augmenté au Canada, une augmentation plus de 50 % depuis 1991. Ainsi, 
environ 48 % de la population canadienne vit dans Une région où l'on a accès à une 
quelconque installation centrale de compostage. 
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Personnes-ressources: SERIE 41 - Les déchets de jardin , 

et l'environnement 

Personne-;.ressource au 
niveau national : 

Maureen Copley 
Gestion des déchets dangereux 
Environnement Canada 
12e étage, Place Vinœnt-Massey 
351 boul. St-Joseph 
Hull (Québec) 
K1A OH3 
Tél: (819) 997-3407 
Fax: (819) 953-6881 

Personnes-ressources au 
niveau régional : 

Région de l'Atlantique : 
Sue Keane 
Région de l'Atlantique 
Environnement Canada 
Queen's Square, 15e étage 
45, chemin Alderney 
Dartmouth (Nouvelle-Éco~~) 
B2Y 2N6 
Tél : (902) 426-4491 
Fax: (902) 42~3897 

Peter Eaton (débris marins) 
(même adresse) 
Tél : (902) 426-4491 
Fax: (902) 42~3897 

Autres numéros : 
Ministère de l'Environnement 
du Nouveau-Brunswick 
(506) 453-3700 , 
Ministère de l'Environnement 
et des Terres de Terre-Neuve 
(709) 57~3394· 
Ministère de l'Environnement de la 
Nouvelle-Écosse (902) 424-5300 
Ministère de l'Environnement de 
l 'Île-du:: Prince-Édouard 
(902) 368-5000 

Région du Québec .: 
Claude Gauthier 
Divi~on de l'assainissement des sols 
et de la gestion des déchets 
Région du Québec 
1179, de Bleury, 4 e étage 
Montréal (Québec) 
H3B 3H9 
Tél: (514) 283-2678 
Fax: (514) 283-4423 

Autres numéros: 
.. Info-œmpostage (Montréal) -

(514) 872-2299 
Ministère de l'environnement
(418) 643-6071 
Recy-Québec (514) 762-3333 

Région de l'Ontario: 
Bob Krauel . 
Région de l'Ontario 
25 rue St-Clair ouest 
Toronto (Ontario) 
M4T1M2 
Tél: (416) 973-5858 
Fax: (416) 973-6985 
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Autres numéros : 
Recycling Council of Ontario 
1-800-263-2859 ou 
(416) 960-1025 à Toronto 
Ministère de l'Environnement et de 
l'Énergie de l'Ontario 
1-800-565-4654 ou 
(416) 323-4321 à Toronto 

Région de l'Ouest et· du Nord : 
Chris Menard 

. Région de l'Ouestet du Nord 
Twin Atria #2, pièce 210 
4999-98* Avenue 
Edmonton (Alberta) 
T6B2X3 
Tél: (403) 468-8019 
Fax: (403) 408-2451 

Autres numéros : 
Ministère de l'Environnement de Manitoba 
Tél: (204) 945-7125 
Ministère de l'Environnement de . 
Saskatchewan 
Tél: 0(6) 787-6145 
Ministère de Ressources Renouvelables des 
Territoires du Nord-Ouest 
Tél: (403) 873-7420 
Ministère de l'Environnement de l'Alberta 
(403) 427-2739 

Autres numéros : 
Alberta Special Waste Management 
Corporation (403) 422-5029 
Action on Waste (Alberta) 
1-800-463-6326 
Alberta Waste Materials 
Exchange 
(403) 450-5408 - Edmonton 
(403) 340-7980- Red Deer 

Perionnes-ressources 

, 
Région du Pacifique et du Yukon: 
Phil Wong 
Environnment Canada 

1 • --
224, rue West Esplanade 
Vancouver nord '(Colombie-Britannique 
V7M 3H7 
Tél: (604) 666-~699 . 
Fax: (604) 666-7294 

00\ 
Autres numéros : 
Ligne d'assistance téléphonique du 
ministère de l'Environnement, 
des Terres et des Parcs de la 
Colombie-Britannique : 
1-800-667-4321 , 
(604) 732-9253 (Région' 
métropolitaine. de Vancouver) 

Le compostage 
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Série 42 - Les rénovations domiciliaires et la colÎservatioD de l'eau 

1. Nous gaspillons beaucoup d'eau à la maison. Mais en installant des 
économiseurs d'eau et en· changeant quelques-unes de nos habitudes, 
nous réduirons de beaucoup ce gaspillage. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

2. Saviez-vous qu.' une fuite d'une goutte d'eau à la seconde gaspille environ 
10 000 litres d'eau par année? La plupart de ces fuites sonf faciles à 

. réparer. C'est donc payant d'y voir promptement. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

3. Une chasse d'eau défectueuse peut gaspiller jusqu'à 200 000 litres d'eau 
en un an ... Cet automne, songez aussi à vérifier la plomberie! 

4. 

Un message d' écocivisme d.'Environnement Canada. 

Les toilettes représentent 45 % de notre consommation quotidienne 
d'eau. On peut réduire cette quantité de 40 % en installant. des 
économiseurs d'eau, et de 70 % en remplaçant nos toilettes ordinaires 
par des modèles à faibl~ débit. 

Un message d'écocivismed'Environnement Canada. 

5. Les douches et les bains comptent pour 30 % de notre consommation 
quotidienne d'eau. Des pommes de douche à débit réduit qui affichent 
l'Éco-Logo aident à diminuerla consommation d'eau, ainsi que les 
factures d'eau et d'électricité . 

6. 

. Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Planifiez pour l'année prochai.ne, en aménageant un paysage qui demande 
peu d'eau et d'entretien. Renseignez-vous sur les plantes et arbustes 
originaires de votre région, qui réduiront la consommation d'eau tout en 
vous faisant économiser de l'argent. 

Un messa e d'écocivisme d'Environnement Canada. 

SIIÜ 42 - 17-23 octobre 1994· 



7. Il est possible d'installer un brise-jet à faible débit sur n'importe quel 
robinët. Ce dispositif permet de réduire le débit de plus de 50 %, ce qui 
vous fera économiser eau et argent. 

-
Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Sén'e 42 - Rénovations domiciliaires et la conservation de l'eau 

Conservation de l'eau 

• Conserver l'eau signifie mieux l'utiliser ou en prendre moins, au besoin. En devenant 
"économe» avec l'eau, les gens réduiront le gaspillage de cette ressource, feront 
baisser leur facture d'eau et contribueront à améliorer leur milieu. 

• . Chaque semaine, une famille moyenne de quatre personnes utilise, à la maison, 
environ 10000 litres d'eau auxquels on en ajoute 5 000 autres, l'été, pour l'arrosage 
des gazons et le lavage des voitures: voilà presque 675 000 litres d'eau par année. 

• Le fonctionnement des toilettes représentent 45 % des 340 litres d'~au que le 
Canadien moyen consomme chez lui chaque jour, les bains et les douches, 30 %, la 
lessive et la vaisselle, 20 %, l'eau pour boire et cuisiner, 5 %. Notre consommation 
d'eau augmente d'environ 50 % en été, quand nous arrosons gazons et jardins, que 
nous lavons nos voitures. 

• 

• 

Environ 20 % de notre facture d'énergie va pour l'eau chaude que nous utilisons pour 
nos douches, notre lessive et notrè vaisselle. En économisant l'eau, nous réduisons 
donc nos comptes d'eau et d'énergie. 

( 

L'eau qui passe par nos salles de bains~ nos cuisines, nos salles de lessive et nos 
jardins transporte avec elle des sous-produits de notre vie quotidienne. U ne fois que 
ces eaux usées habituellement de moindre qual ité sont de retour dans l'environnement, . 
elles peuvent servir à l'alimentation en eau de la même collectivité ou s'écouler en 
aval pour approvisionner une autre collectivité. En économisant l'eau, on aide à 
préserver sa qualité, car on réduit la quantité d'eau qui doit passer par les stations 
d'épuration. 

• Le programme Choix environnemental d'Environnement Canada est destiné à aider les 
consommateurs à sélectionner des produits qui ont un effet moindre sur 
l'environnement. L'Éco-Logo, qui consiste en trois colombes entrelacées pour former 
une feuille d'érable, est le symbole de certification identifiant les produits et services 
qui répondent aux critères établis pour chacun par le programme, y compris les 
poinmes de douche favorisant l'économie d'eau, les restricteurs de débit et les toilettes 
à faible débit. ' 

L'eau et l'environnement 

• L'eau est une ressource finie. Comme "l'eau nouvelle» n'existe pas, il est vital de 
protéger l'ampleur et la qualité de cette ressource si précieuse. La Terre contient 
uniquement5 % d'eau douce, dont seulement 0,01 % n'est pas sous forme de glace 
ou d'eau souterraine. 

Ficbe d'information sur l'environnement Série 42 - La conservation de l'eau 
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La conservation est importante pour garantir des approvisionnements en eau sûrs et 
sains. La demande d'eau augmente, mais ses approvisionnements diminuent à cause de 
la pollution, des niveaux phréatiques à la baisse et des sécheresses prolongées. Au 
Can~da, entre 1972 et 1981, les prélèvements sur notre capital en eau ont augmenté 
de plus de 50 %, malgré une croissance démographique de 5 % seulement. 

En général, les Canadiens paient moins pour leur eau que le prix de son traitement et 
de sa distribution. Lescoûts de l'établissement, du maintien et de la modernisation de 
l'infrastructure des services d'eau et d'égouts taxent lourdement les finances des 
municipalités. S'il ne couvre pas ces coûts, le prixde l'eau n'engendrera pas assez 
d'argent pour conserver des systèmes d'épuratiori convenables. En rédùisant la 

"demande d'eau", on permet aux systèmes de mieux fonctionner et on réduit ce qu'il en 
, coûte pour ramener l'eau à des normes qualitatives acceptables. 

• Conservation de l'eau et qualité de l'eau sont les deux côtés de la même médaille. 

• 

Quand nQus utilisons de l'eau, nous ~n réduisons la qualité; moins nous en prendrons, 
plus eÎle restera bonne et moins nous devrons dépenser en traitement 
pour pouvoir l'utiliser de nouveau sans danger. Plus nous consommons d'eau, plus 
nous en abaissons la qualité à la source: l'eau n'y retourne jamais aussi pure què 
quand elle en est partie, car son traitement n'est jamais efficace à 100 %. 

La pollution due aux eaux d'égouts pluviaux et aux eaux usées mal épurées constitue 
un gros problème d'environnement dans bien des régions au pays. Les contaminants 
venant de décharges et de déversemen~ peuvent s'infiltrer dans les eaux souterraines" 
donc étendre leurs effets bien au-delà de leur endroit d'origine. Les activités 
industrielles, agricoles, minières et forestières affectent aussi la qualité de l'eau. 

Fiche d'information sur l'environnement Série 42 - La cons,ervation de l'eau 

1 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

1 

Personnes-ressources: SERIE 42 - La conservation de 
1 

Personne-ressource au 
niveau national : ' 

Liz Lefrançois 
Service canadien de la faune
Service de conservation de 
l'environnement 

Environnement Canada 
Ottawa (Ontario) 
KIA OH3 
Tél: '(819) 953-6161 
Fax: (819) 994-0237 

Personnes-ressourçes au 
niveau régional : 

Région de l' Allœ&tique : 

Allan Kindervater 
Direction générale des, ~ux intérieures 
Environnement Canada " 
Tél: (902) 426-1704 

Région du Québec : 

Lise Bernier 
(418) 648-3921 ' 

Région de l'Onûlrio : 

Ralph Moulton 
Gestionnaire 
Centre de communication sur le 
niveau de l'eau des Grands Lacs 
Case postale 5050 
BurlingtOn (Ontario) 
L7R 4A6 ,r 

Tél: (416) 336-4581 
Fax: (416) 336-6250 

PerSonDeS-ressources 

l'eau 

Région th l'Ouest et du Nord : 

Ross Herrington 
Environnement Canada 
Park Ptaza, bureau 300 
2365, rue Albert 
Regina (Saskatchewan) 
S4P 4Kl 
Tél: (306) 780-5313 
Fax: (306) 780-5311' 

Région du Pacifique et du Yukon : 

Roger McNeill 
(604) 666-6956 

----
@ 
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Série 43 - L'halloween et la réduction des déchets 

1. Vous avez besoin d'un nouveau costume pour l'Halloween cette année? 
Échangez votre costume de l'an dernier avec celui d'un ~. La 
réutilisation réduira la quantité de déchets dans les sites d'erifouissement 
et vous fera économiser de l'argent. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

2. Les préparatifs de l'Halloween devraient iriclure la vérifièation des piles 
pour votre lampe de poche. Si vous devez les remplacer, profitez-en 
pour investir dans des piles rechargeables portant l'Éco-Logodu Choix 
environnemental. 

3. 

'Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Si vous organisez une fête d'Halloween à votre bureau, évitez les· 
assiettes et les couverts j~tables. Encouragez vos collègues à apporter· 
leur vaisselle et leurs couverts réutilisables ou louez de la "vraie" 
vaisselle. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 
, 

4: Même la citrouille d'Halloween peut contribuer à protéger 
l'environnement! Les graines de citrouille rôties constituent un excellent 
goûter tandis que les parties non utilisées peuvent aller au compost. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

5. Cette année, pour vos déguisements d'Halloween, procurez-vous une 
trousse de maquillage que vous pourrez réutiliser. Les trousses à usage 
. unique ont souvent un emballage excessif et les masques ne sont 
habituellement plus en vogue l'année suivante .. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 
\ 

\ 

Série 43 - 24-30 octobre 1994 
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6. \ Cette année, pour-l'Halloween, au lieu d'acheter un costUme jetable, 
pourquoi ne pas créer votre propre costume? Vous pouvez trouver idées 
et matériel dans le grenier, au sous-sol ou même dans le sac à chiffons ... 

7. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada. 

Nous produisons généralement plus de déchets lors des occasions \ 
spéciales qu'aux autres moments de l'année. Quand vous vous préparez 
pour l'Halloween, pensez comment vous pourrez réduire les déchetS. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Série 43 ,. 24-30 octobre 1994 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Série 43 - Halloween ·et la réduction des déchets 

La gestion des déchets -- renseignements générales 

• Au Canada, les citoyens, les entreprises et l'industrie produisent annuellement 30 
millions de tonnes de déchets solides, ce qui représente environ 1,7 kilogramme de 
déchets par personne par jour, dont un demi-kilogramme de déchets d'emballage. Ces 
déchets ne disparaissent pas tout simplement. La plupart sont mis en décharge ou 
incinérés. Seulement 10 % d'entre eux sont recyclés. D'ici 1995, 71 % des sites 
d'enfouissement et des dépotoirs au Canada seront remplis .. La collecte et 
l'élimination des déchets coûtent aux Canadiens 1,5 milliard de dollars par année. 

• Si vous évitez de produire des déchets, il y en a moins à éliminer. Malgré tout, 
interrogés sur le moyen jugé le plus efficace pour renforcer les efforts déployés en 
vue de résoudre le problème des déchets, les Canadiens ont été plus nombreux à 
choisir le recyclage que la réutilisation ou la réduction. 

• Dans la mesure du possible, il est préférable de réduire d'abord notre consommation 
de matière, d'énergi~ et d'eau afin de produire le minimum de déchets. Vient en 
deuxième lieu la réutilisation, qui consiste à employer différemment des produits qui 
ont déjà rempli leur but premier. Ensuite, le recyclage permet de conserver les 
ressources et de réduire les déche~. Enfin, la valorisation, c'est-a-dire la récupération 
de l'énergie et des ressources brutes contenues dans les déchets est une technique à 
envisager après un examen exhaustif de toutes les autres options. 

• En louant des articles plutôt que d'utiliser des substituts jetables, vous pouvez réduire 
la quantité de déchets mis en décharge de même que la quantité d'énergie et de 
ressources nécessaires pour fabriquer de nouveaux articles. 

Le compostage 

• La gestion de nos déchets entraîne d'autres problèmes environnementaux, tels que la 
pollution atmosphérique, la pollution de l'eau et la perte de la biodiversité. Le 
méthane et le gaz carbonique qui s'échappent des sites d'enfouissement contribuent à 
l'effet de serre; le lixiviat des sites d'enfouissement peut contaminer les réserves d'eau 
douce et menacer le milieu naturel; les débris de plastique peuvent être nocifs pour les 
animaux marins. 

• Le méthane est produit lorsque les déchets organiques se décomposent dans des 
conditions d~anaérobie (sans air). Il entraîne le réchauffement planétaire et d'autres 
problèmes atmosphériques. En réduisant la quantité de déchets organiques mis en sites 
d'enfouissement, on aidera à produire moins de méthane.· , 

. \. 

Fiche d'information sur environnement Série 43 -:.. L 'halloween et la réduction des déchets 



• Il est facile de faire du compostage. Le compostage de déchets organiques, notamment 
les pelures ou les restes de fruits et de légumes, le"marc du café, les sachetsde thé, 
les coquilles d'oeuf, les feuilles, l'herbe coupée et les débris des plantes, devient un 
humus riche en matières nutritives pouvant être utilisé dans le jardin, sur la pelouse et 
dans les plantes en pot. Le vermicompostage (avec des vers) est une bonne solution 
lorsqu'il n'est pas possible de faire du compostage extérieur. Il offre tous les 
avantages de ce dernier. 

Les déchets dangereux 

• On estime que 8 fIl.illions de tonnes de déchets dangereux sont produits au Canada" 
chaque année. Vingt-sept pour cent des Canadiens jettent des déchets potentieIlemènt 
dangereux avec leurs ordures ménagères. Vingt pour cent déclarent ne pas produire de 
tels déchets. 

• La mise en décharge de produits dangereux risque de contaminer le lixiviat qui 
s'infiltre dans les sites d'enfouissement et peut s'écouler dans les eaux de surface et 
souterraines. 

• Même si les fabricants ont réduit la quantité de mercure et de produits chimiques" 
dangereux dans les piles, la prudence recommande de continuer à les envoyer dans 
des dépôts de déchets dangereux. \ 

Fiche d'information sur environnement S~rie 43 - L 'halloween et la réduction des d~chets 
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. Personnes-ressources: SERIE 43 - La réduction des 

Personne-ressource au 
niveau. national : 

Maureen Copley 
Gestion des déchets dangereux 
Environnement Canada 
12e étage, Place Vincent-Massey 
351 bou!. St-Joseph 
Hull (Québec) 
KIA OH3 
Tél: (819) 997-3407 
Fax: (819) 953-6881 

Personnes-ressources au 
njveau régional : 

Région de l'Atlantique : 
Sue Keane 
Région de l'Atlantique 
Environnement Canada 
Queen' s Square, 15e étage 
45, chemin Aldemey 
Dartmouth (Nouvelle-Écosse) 
B2Y 2N6 
Tél : (902) 426-4491 
Fax: (902) 426-3897 

Peter Baton (débris marins) 
(même adresse) 
Tél: (902) 426-4491 
Fax: (902) 426-3897 

Perso~ressources 

déchets 

Autres numéros : 
Ministère de l'Environnement 
du Nouveau':' Brunswick 
(506) 453-3700 
Ministère de l'Environnement 
et des Terres de Terre-Neuve 
(709) 576-3394 
Ministère de l'Environnement de la 
Nouvelle-Écosse (902) 424-5300 
Ministère de l'Environnement de 
l 'Île-du-Prince-Édouard 
(902) 368.,5000 

Région du Québec : 
Claude Gauthier 
Division de l'assainissement des sols 
et de la gestion des 1 déchets 
Région du Québec 
1179, de Bleury, 4e étage 
Montréal (Québec) 
H3B 3H9 
Tél: (514) 283-2678 
Fax: (514) 283-4423 

Autres numéros: 
Info-compostage (Montréal) -
(514) 872-2299 
Ministère de l'environnement
(418) 643-6071 
Recy-Québec (514) 762-3333 

Région de l'Ontario: 
Bob Krauel 
Région de l'Ontario 
25 rue St-Clair ouest 
Toronto (~tario) 
M4T1M2 
Tél: (416) 973-5858 
Fax: (416) 973-6985 . 

. . . 
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Autres numéros : 
RecyclingCouncil of Ontario 
1-800-263-2859 ou 
(416) 960-1025 à Toronto 
Ministère de l'Environnement et de 
l'Énergie de!'Oritario 
1-800-565-4654 ou 
(416) 323-4321 à Toronto 

Région de l'Ouest et du Nord: 
Chri~ Menard 
Région de l'Ouest et du Nord 
Twin Atria #2, pièce 210 
4999-98* Avenue 
Edmonton (Alberta) -
T6B 2X3 -
Tél: (403) 468-8019 -
Fax: (403) 468-2451 

Autres numéros : 
Ministère de l'Environnement de Manitoba 
Tél: (204) 945-7125 
Ministère de l'Environnement de 
Saskatchewan 
Tél: (306) 787-6145 
Ministère- de Ressources Renouvelables des 
Territoires du Nord-Ouest 
Tél :_ (403) 873-7420 --. 
Ministère de l'Environnement de l'Alberta 
(403) 427-2739 

Autres numéros : 
Alberta Special Waste Management 
Corporation (403) 422-5029 
Action on Waste (Alberta) 
1-800-463-6326 
Alberta Waste Materials 
Exchange 
(403) 450-5408 - Edmonton 
(403) 340-7980 - Red Deer 

Personnes-ressources 

Région du Pacifique et du Yukon: 
Phil Wong ..) 
Environnment Canada 
224, rue West Esplanade 
Vancouver nord (Colombie-BritanniqueJ 
\l7M 3H7 . 
Tél: (604) 666-2699 
Fax: (604) 666-7294 

Autres numéros : 
Ligne d'assistance téléphonique du 
ministère de l'Environnement, 
des Terres et des Parcs de la 
Colombie-Britannique: 
1-800-667-4321 
(604) 732-9253 (Région 
métropolitaine de Vancouver) 

La réduction des déchets 
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Série 44 - L'éçoénemie et l'éclaira&e à·1a maison 

1. li est possible d'économiser de l'énergie et de l'argent en nettoyant les 
ampoules et leurs supports. La graisse et la poussière peuvent réduire 
l'efficacité de votre éclairage de 25 % ! L'écoénergie aide· à réduire les 
gaz à effet de serre dans l'atmosphère. -' 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

2. Chaque foyer ·consomme en moyenne de ·30 à 50 ampoules électriques 
par année et nous utilisons plus de lumière une fois revenus à l'heure 
normale. Économisez de l'énergie en vous servant plutôt d'ampoules 
fluorescentes compactes efde lampes halogènes. 

3. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Le manostat n'oublie jamais d'éteindre les lumières dans le plàcard! 
Comme dans un réfrigérateur , ce dispositif éteint automatiquement la 
lumière dès que la porte se ferme. Voilà un truc qui vous permet 
d'économiser énergie et argent. . 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

4. L'interrupteur à trois points, dans les couloirs et les escaliers, est un. bon 
moyen de réduire la consommation d'énergie, surtout depuis que nous 
sommes revenus II 'heure normale. Ces interrupteurs permettent 
d'éteindre à deux endroits différents. 

Un message d~écocivisme d'Environnement Canada. 

5. Vous pouvez réduire votre consommation d'énergie en adoptant les 
ampoules à faible intensité pour cet hiver. Par exemple, employez une 
ampoule de 34 watts au lieu de 40, ou de 90 watts au lieu de 100. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada. 

Série 44 - 31 oct.-6 no)'. 1994 
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6. . Les interrupteurs à intensité variable peuvent être une bonne façon 
d'économiser de l'énergie. Un éclairage réduit crée une belle 
atmosphère, aide à ralentir le réchauffement de la plaitète, et coûte moins 
cher! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

Les ampoules fluorescentes compactes consomment 80 % moins 
d'énergie que les ampoules ordinaires et elles durent dix fois plus 
longtemps. L' économiè d'énergie en vaut bien le prix, et vous aidez 
ainsi à ralentir le réchauffement de la planète. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada. 

\ 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Sén"e44'- L'écoenergie et l'éclairage à la maison 

Le réchauffement Dlanètaire -- renseignements génerales 

• Le réchauffement de la planète se caractérise parune augmentation des températures 
moyennes observées sur la Terre, qui est provoquée par l'activité humaine. Il peut 
avoir de graves conséquences pour l'environnement. 

• Le réchauffement de la planète découle de l'émission de gaz à effet de serre (dioxyde 
de carbone, méthane, oxyde nitreux, CFC) produits par les activités humaines. Ces 
émissions résultent de la combustion des combustibles fossiles (C02 , N20) et des 
fuites ou déversements qui surviennent au cours de la production, du transport et de 
l'utilisation des combustibles fossiles et des produits chimiques (méthane, Np, CFC).· 

• Une grande partie de notre consommation d'énergie provient des combustibles 
fossiles. Une plus grandesensibilisation à la gestion de l'énergie et un souci 
d'économie nous permettront de réduire la quantité de combustibles fossiles brûlés, les 
émissions de gaz à effet de serre et, conséquemment, notre contribution au 
réchauffement de la planète. 

• L'énergie que nous consommons à la maison et pour nos déplacements représente 
environ un quart des émissions totales de gaz à effet de serre. Si nous sommes bien 
informés, nos actions individuelles nous permettront de lutter efficacement contre le 
réchauffement de la planète. 

• Les émissions imputables à la consommation d'énergie représentent 96 % des 
émissions totales de CO2 au Canada. Elles dépendent elles-mêmes du niveau de la 
demande et de l'utilisation qui est faite des différentes sources (à savoir 
l'hydroélectricité, le charbon, le pétrole, le gaz naturel, la biomasse, etc.) pour 
répondre à cette demande; Chaque province contribue donc différemment aux 
émissions totales de dioxyde de carbone et d'autres gaz à effet de serre. 

L'éclairage 

• En 1990, les Canadiens ont rejeté environ 460 millions de tonnes de dioxyde de 
carbone dans l'atmosphère. Si votre province de résidence produit une partie de son 
électricité par la combustion de combustibles fossiles, votre consommation 
d'électricité destinée à l'éclairage (1800 KWh d'après les estimations d'Hydra 
Ontario) et son efficacité relative ont une incidence sur la quantité de CO2 émise dans 
l'atmosphère. ., 1 

Une bonne partie de l'énergie gaspillée par l'éclairage vient du fait que les gens 
n'éteignent pas les lumières lorsqu'elles ne servent à rien. L'éclairage représente 
environ 2 % de la consommation d'énergie totale d'un foyer. Ce chiffre pe~t paraître 
peu élevé mais l'impact de cette consommation sur votre portefeuille et sur 
l'atmosphère peut être important. 

Fiche' d'information sur environnement Série 44 - L'écoenergie et l'éclairage à la maison 
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Pour réduire notre consommation d'énergie et nos émissions de gaz à effet de serre, et 
donc notre participation au réchauffement de la planète, nous devons : éteindre les. 
lumières inutiles, remplacer les traditionnelles ampoules à incandescence par des 
ampoules fluorescentes ou halogènes, plus économiques, et installer des minuteries et 
des capteurs sur les luminaires qui n'ont pas besoin d'être allumés en permanence. 

Les ampou}ès fluorescentes compactes sont de 70 à· 80 % plus économiques et d~~ent 
jusqu'à dix fois plus longtemps que les ampoules à incandescence traditionnelles. Les 
ampoules halogènes sont de 40 à 50 % plus économiques et durent deux fois plus 
longtemps. Elles présentent également l'avantage de pouvoir s'adapter à n'importe 
quel luminaire'. CI!S deux types d'ampoules coûtent plus cher à l'achat mais font toute 
la différence de par leur efficacité et leur durée de vie. 

Fiche d'information sur environnement Série 44 - L'écoenergie et l'éclairage à la maison 

1 

• ---. 

00 

• 

• 



• 

• 

• 

" Personnes-ressources: SERIE 44 - Le réchauffement de 
la planète 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Rick Findlay 
Service de protection de ' 
l'environnement 

,Place Vincent Massey 
11e étage 
351, boulevard St-Joseph 
Hull (Québec) 
K1A OH3 
Tél: (819) 997-1977 
Fax: (819) 994-0549 

Personnes-ressources au niveau 
régional : 

Région de l'Atlantique: 

Joe Kozak 
Tel: (902) 426-6132 

Nouveau-Brunswick : 
Bill Richards 
Environnement Canada 
633, rue Queen 
Fredericton (Nouveau-Brunswick) 
E3B 1C3 
Tél : (506) 452-3958 

Terre-Neuve et Labrador: 
Stu Porter 
Environnement Canada 
Édifice 303, Pleasantville 
Case postale 9490 
Succursale "B" 
Saint-Jean (Terre-Neuve) 
A1A 2Y4 
Tél : (709) 772-4695 

Personnes-ressources 

Nouvelk-Écosse et 
Ile~u-Prince-Édouard : 
John Dublin 
Environnement Canada 
1496, route Bedford 
Bedford (Nouvelle-Écosse) 
B4A 1E5 
Tel: (902) 426-9135 

, Région du Québec : 

Marle-France Bérard 
Tel: (514) 496-6674 

Québec: 
M. Gérald Vigeant 
Environnement Canada 
100, boul.Alexis Nihon, 3e étage 
Saint-Laurent (Québec) 
H4M 2N6 
Tél: (514) 283-1106 
Fax: (514) 283-7149 

Région de l'Ontario: 

Esther Bobet 
Tel: (416) 973-1067 

Onûuio : 
Dave Broadhurst 
Environnement Canada 
25, avenue St-Clair est 

,Toronto (Ontario) 
M4T1M2 
Tél: (416) 973-6797 
Fax: (416) 973-1161 

Le réc1uuiffement de la planète ' 
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Régions de l'Ouest et du Nord: Région du Pacifique : 
1 • V. Marwaha Colombie-Britannique : 

Tel: (403) 468-8030 Kirk Johnstone 

liJ Environnement Canada 
Manitoba : 1200 ouest, 73e avenuç 
Anne-Marie Henry Vancouver (Colombie-Britannique) 
Environnement Canada V6P 6H9 cil @ (j) 

266, avenue Graham, pièce 1000 Tél: (604) 664-9120 
W" (Manitoba) mrupeg , Fax : (604) 664-9195 

R3C 3V4 
Tél: (204) 983-1878 
Fax : (204) 983-4884 

Saskatchewan : 
Ron Hopkinson 
Environnement Canada 
Airport. Operations Building 
Case pÔstale 4800 
Regina (Saskatchewan) 
S4P 3Y4 
Tél: (306) 780-5739 
Fax : (306) 780-7588 • Albel1ll : 
Tim Goos 
Environnement Canada 
Édifice Twin Atria, 2e étage 
Edmonton (Alberta) 
T6B 2X3 
Tél: (403) 495-3143 
Fax : (403) 468-7950 

Yukon et Tenitoires 
du Nord-Ouest : 
Rici Lake 
Coordonnateur scientifique 
Institut des sciences des T. N. -o. , 

"-

Case postale 1617 
Yellowknife (T.N.-O.) 
XIA 2P2 
Tél: (403) 873-7592 
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. Série 4S - Rénovations domiciliaires et environnement sain' 

1. Saviez-vous que la vieille peinture peut être une ·source de plomb 
dans votre maison et peut représenter un danger pour votre santé, 
particulièrement celle des enfants? Évitez d'abîmer cette peinture 
au cours de rénovations et d'en respirer la poussière .. 

Un message d'écocivisme"d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

2. Vous craignez qu'une vieille peinture contienne du "plomb? n n'est . 
pas nécessaire de l'enlever" si elle est en bon état et si les enfants " 
ne risquent pas,de la mordiller. Appliquez donc une nouvelle 
peinture ou un autre fini par~essus si vous le désirez. 

3 . 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
" Canada. 

Si vous avez chez vous une vieille peinture qui s'effrite ou 
s'écaille, enlevez-la. Si cette peinture contient du plomb, 
servez-vous. de décapants chimiques et suivez le mode d'emploi 
attentivement. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

4. Des produits chimiques organiques sont utilisés cornille solvants 
dans de nombreux produits domestiques et peuvent être 
dangereux. Soyez prudent lorsque vous utilisez ces solvants en 

" présence d'enfants. 

Un message 'd'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada . 
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6. 

Saviez-vous que les jèunes enfants sont plus vulnérables que les 
adultes aux produits chimiques toxiques? Protégez-les en gardant 
tous les produits chimiques domestiques sous clef au même. 
endroit. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

Saviez-vous que de petites quantités de produits chimiques peuvent 
s'échapper len~ment du bois traité sous pression et ainsi 
contaminer la nourriture et l'eau? Pensez-y la prochaine fois que 
vous construirez une structure' de bois à la maison. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

7. Les produits chimiques présents dans le bois traité sous pression 
peuvent provoquer des réactions indésirables chez les humains. Si 
vous utilisez ce bois,· travaillez~le et sciez-le dehors ou dans un 
local bien aéré afin de minimiser l'inhalation de sciure. 

Un message d'écocivisme· d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Série 45 - Rénovations domiciliaires et environnement sain 

Le plomb et ses effets nocifs' 

• Le plomb et ses composéS sont utiles, mais ils peuvent aussi être nocifs. On sait 
depuis longtemps que l'exposition à de fortes concentrations de plomb peut provoquer 
des maladies graves et même la mort. Cependant, les scientifiques savent maintenant 
qu'une exposition prolongée à des concentrations même très faibles de plomb peut 
affecter le développement du cerveau et du système nerveux de l'enfant. Il peut en 
résulter des troubles du. comportement, des difficultés d'apprentissage et une 
intelligence diminuée. 

Le plomb. la saleté et la poussière 

• 

• • 

La saleté et la poussière constituent deux des sources présentant le plus de risques de 
contamination par le plomb pour les enfantS de moins de six ans. Les jeunes enfants, 
ayant l'habitude de porter à leur bouche divers objets, absorbent presqu'autant de 
plomb par la saleté et la poussière qui recouvrent ces objets et leurs mains que par les 
aliments. 

La poussière de maison peut contenir du plomb en provenance de plusieurs sources -
par exemple, les vêtements de travail qu'on y àpporte pour les laver, l'air 
environnant, certains passe-temps (telle vitrail) ou la terre contaminée que l'on 
introduit à l'intérieur. Le plomb reste présent dans le sol des dizaines d'années après 
y avoir ét~ déposé et peut contaminer les potagers. 

Peinture à base de plomb 

• La peinture ancienne est une de plusieurs sources possibles de plomb dans votre 
maison. La rénovatiQn d'une maison ancienne peut exposer ses occupants au plomb. 
Le ponçage ou le décapage d'une peinture à base de plomb peuvent répandre une 
grande quantité de poussière plombifère. Même si vous ne faites ni ponçage ni 
décapage, la rénovation peut endommager l'ancienne peinture ou libérer une vieille 
poussière de plomb. La peinture extérieure qui s'effrite peut contaminer les jardins et 
les carrés de sable des enfants. La terr\! et le sable contaminés peuvent également 
s'introduire à l'intérieur de la maison, augmentant ainsi le taux de plomb ambiant. En 
outre, le frottement des portes et fenêtres contre des cadres peints peut produire de la 
poussière plombifère. 

• Si votre maison a plus de 40 ans, vous devez présumer qu'elle renferme d'importantes 
quantités de peinture à base de plomb. Si vous voulez en avoir le coeur net, vous 
pouvez analyser la peinture à l'aide d'un nécessaire d'analyse à domicile, ou en 
soumettre des échantillons à un laboratoire agréé. Ces outillages peuvent établir la 
présence de plomb, mais ne vous indiqueront pas en quelle quantité. Les laboratoires 
v~us fourniront une analyse plus complète. Pour de plus amples renseignements sur . 
la façon de prendre contact avec. ces laboratoires, référez vous à la brochur~ 
Rénovation - Le plomb dans votre maison du Santé Canada. 

Fiche d'information sur environnement Série 45 - Rénovations domicüiaires et ènvironnement sain 



'Les substances chimiques organiques et les produits domestiques 

• Les substances chimiques organiques sont utilisées comme solvants, comme matériel 
de support ou comme pulseurs dans de nombreux produits domestiques courants. 
Elles servent dans la fabrication de produits courants tels que la colle plastique, la 
colle à caoutchouc, la colle à modèle, la peinture à l'huile, la laque, les diluants, le 
combustible pour briquets, les nettoyants et denombreux produits commerciaux 
vendus en bombe aérosol tels les insecticides, les fongicides et les désinfectants. 

• Certaines substançes chimiques organiques s'évaporent facilement et peuvent être 
absorbées par les poumons, la peau et l'app,areil digestif. Un des principaux dangers 
vient de l'inhalation des vapeurs de solvants, qui atteignent rapidement les organes 
internes comme le cerveau et le fùie. 

• Il ne faut jamais utiliser de solvants ou d'autres produits contenant des substances 
chimiques organiques en présence des enfants. Il faut s'assurer que le lieu de travail 
est bien aéré lorsque l'on fait du nettoyage ou du bricolage. On ne doit"pas 
entreposer les quantités non utilisées de substances chimiques organiques, mais les 
porter dans une installation d'élimination des déchets domestiques dangereux. 

, . L'ingestion de nettoyants tout usage peut causer des irritations gastro-intestinales dont 
la nausée, lés vomissements, la diarrhée et les douleurs thoraciques ainsi qu'une 
dépression du système nerveux central entraînant de l'agitation, du délire et des 
faiblesses. 

• Gardez toutes les substances dangereuses hors de la portée des enfants, de préférence, 
dans dans un placard élevé et fermé à clé. Pour les coordonnées du CENTRE 
ANTIPOISONS le plus près, consultez les Il Appels d'urgence"au verso de la 
couverture avant de votre annuaire téléphonique. Une fois le numéro repéré, notez-le 
et gardez-le près du téléphone. 

Le bois traité sous pression 
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terraces, de structures de jeu,de fondations de maisons, de granges, d'entrepôts, de 
quais, de matériel de jeux et d'autres structures durables. L'imprégnation sous 
pression au moyen d'agents de conservation chimiques aide à protéger le bois de 
construction contre les insectes et les moisissures qui peuvent le détruire. 

• Toutefois, les produits chimiques utilisés pour préserver ce bois, notamment la 
créosote, l'arsenic inorganique, le pentachlorophénol et les sels de cuivre, ont tous des 
effets nocifs chez les humains. L'exposition peut provoquer des irritations ou des 
lésions de la peau et des voies respiratoires, des crampes, de la diarrhée et de la 
fièvre, endommager le foie ou même présenter des risques de cancer pulmonaire, 
selon la nature du produit chimique utilisé. 

Fiche" d'information sur environnement Série 45 - Rénovations domiciliaires et environnement sain 
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• Le bois traité peut être responsable d'une certaine contamination environmentale, à 
mesure que le produit chimique de conservation migre lentement à l'extérieur du bois 
et des déchets de traitement pour pénétrer dans l'air, le sol ou l'eau. On peut ainsi 
être exposé à de l'eau ou à des alim~nts contaminés. Étant donné qùe le bois traité 
peut dégager des vapeurs et des cendres extrêmement toxiques lorsqu'il brûle, il ne 
faut pas l'utiliser comme combustible . 

. . 
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Personnes-ressources: SÉRIE 45 - La santé: le plomb 

Personne-ressource au 
niveau national : 

Dr. Richard Viau 
Santé Canada 
Place du Portage, ph~ 1 
50, rue Victoria 
1 r étage, Zone 4 
Hull (Québec) 
Tél: (819) 953-2141 

Personnes-ressources au 
niveau régional : . 

Montréal : 

Gaston Pelletier 
Santé Canada 
Place Guy Favreau, Tour Est 
200, bou!. René Lévesque ouest 
2c étage 
Montréal (Québec) 
Tél: (514) 283-2306 

(514) 496-6731 
Fax: (514) 283-6739 

Toronto : 

Darryl Perry 
Santé Canada 
25, rue St-Clair est 
4C étage 
Toronto (Ontario) 
M4TIM2 
Tél: (416) 954-9021 

(416) 973-4390 
Fax: . (416) 973-1423 

Personnes-ressources 

\ 

Halifax: 

Pat Brownlow 
Santé Canada 
Édifice Ralston, Bureau 750 
1557, rue Hollis 
Halifax (Nouvelle-Écosse) 
B313V4 
Tél: (902) 426-2038' 

(902) 426-2668' 
Fax: (902) .426-3768 

Vancouver: 

Blair Parkhurst 
Santé Canada 
Centre Sinclair, Bureau 650 
757, rue West Hastings 
Vancouver (Colombie-Britannique) 
V6C 3E7 
Tél: (604) 666-2083 

(604) 666-1698 
Fax:' (604) 666-2258 

Winnipeg: 

Morgan Fontaine 
Santé Canada 
Place Eaton, Bureau 505 
330,rueGraham 
Winnipeg (Manitoba) 
R3C 4C8 
Tél: (204) 983-2508 

. (204) 983-3028 
Fax: (204) 983-3972 

La santé - le plomb . 
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Série 46 - La biodiversité 

1. La biodiversité désigne les diverses fonnes de la vie sur la Terre. Elle 
s'étend des plus petits organismes vivant dans le sol jusqu'aux baleines 
des ~.La biodiversité est essentielle à la vie sur notre planète. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada 

2. Les scientifiques ont déjà identifié 1,4 million d'espèces de plantes, 
d'animaux et de micro-organismes sur la Terre. On estime toutefois 
que le nombre total d'espèces est de 10 à 100 millions. La biodiversité 
offre encore beaucoup à découvrir. 

· Un message d'écocivisme d'Environnement Çanada 

. 3. La biodiversité désigne les diverses fonnes de la vie .sur la·Terre et nous. 
en dépendons tous les jours. Par exemple, des fécules naturellesservetit 
à faire de la colle, du savon et des pneus. 

• Un message d'écocivisme d'Environnement Canada 

• 

\ 

4. La biodiversité nous procure beaucoup de nos médicaments. Par 
exemple, l'ingrédient actif de l'aspirine fut découvert dans le saule blanc, 

· puis isolé dans la spirée. 

Un message d' étocivisme d'Environnement Canada 

5. Un jour, labiodiversité aidera peut-être à trouver un remède au cancer! 
L'Institut national du cancer des États-Unis a recensé plus de 1 400 
plantes tropicales qui pourraient combattre le cancer. La biodiversité est 
importante pour notre santé! 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada 

6. Nos secteurs de l'agriculture, des pêches et des forêts reposent sur des 
· ressources biologiques. La biodiversité est importante pour notre 
économie! 

Un messa e d'écocivisme d'Environnement Canada 

SéTU 46 - 14-20 novembre 1994 



7. La biodiversité comprend toutes les espèces vivant sur la terre, dans 
l'eau et dans l'air. Poissons, couleuvres, insectes, coraux, blé, érables, 
castors et humains font partie de la biodiversité. 

. i Un message d'écocivisme d'Environnement Canada 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Série 46 - La biodiversité 

• La Convention sur la diversité biologique est un traité international obligatoire qui a 
été négocié sous l'égide du Programme des Nations Unies pour l'environnement, 
durant la Conférence des Nations Unies sur l'environnement et le développement 
(Sommet de la Terre), en juin 1992. . 

• La Convention a été signée par plus de 160 pays, dont le Canada, qui a d'ailleurs été 
le premier pays industrialisé à la ratifier, le 4 décembre 1992. 

• 

• 

•• 

Le 30 septembre 1993, la Mongolie ratifiait la Convention et devenait ainsi le 3<r 
. pays à le faire. Cela déclencha un processus qui doit mener, en décembre 1994, à la 
première réunion des pays signataires. Le peu de temp=, qu'il a fallu pour que la 
Convention entre en vigueur et le caractère varié des pays qui l'ont ratifiée montrent 
bien que le monde entier reconnaît l'urgence du problème que constitue la perte de 
biodiversité . 

Les trois grands buts de la Convention sont: conserver la diversité biologique; 
promouvoir l'utilisation viable des ressources biologiques; assurer un partage juste et 
équitable des retombées de l'utilisation des res'sources génétiques. Le Canada tente de 
les atteindre par sa stratégie sur la biodiversité . 

La 'Stratégie canadienne sur la biodiversité est le premier pas que fait le Canada vers 
l'application de la Convention, une des pierres angulaires de ses efforts en vue de 
promouvoir le développement durable du pays par la conserVation de sa diversité 
biologique et l'utilisation viable de ses ressources biologiques. 

• Les gouvernements ne peuvent régler seulsce problème. Éducateurs, gouvernements, 
groupes communautaires, médias et particuliers ont tous des rôles importants à jouer 
dans la conservation,çle la biodiversité au pays. Si nous sommes incapables de 
comprendre individuellèment la signification et les, causes de la perte de biodiversité, 
les efforts internationaux en vue de préserver la diversité échoueront 
vraisemblablement. La perte d'espèces est un problème MONDIAL qui exige des 
solutions fondées sur des engagements INDIVIDUELS . 

Fiche d'infonnatiQn sur l'environnement Série 46 - La biodiversité 
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• Personnes-ressources: SERIE 46 - La biodiversité ' 

-
Personne-ressource au Service canadien de la faune' 

00 niveau national : 
Bill Prescott 
Environnement Canada 
Case postale 1590 

Parcs Canada 61, rue EaSt Main <j) (j) (j) 
Jack Ricou Sackville (Nouveau-Brunswick) 
Campagne de sensibilisation EOA 3CO 
aux espaces et espèœS Tél: (506) 364-5013 
Service canadien des parcs Fax: (506) 364-5062 
Édifice Jules Léger, 4 C étage 
25, rue Eddy Québec ' 
Hull (Québec) Parcs Canada 
KIA,OH3 Kathleen Barrett 
Tél: (819) 994-2747 3, rue Buade 
Fax : ,(819) 994-5140 Case postale 6060 

John Herity 
, Haute-Vilie (Québec) 

GIR 4V7 
Bureau de la Convention sur la Tél: (418) 649-8168 ' 
biodiversité Fax: (418) 648-4238 

• Place Vincent Massey 
351, boui. Saint-Joseph, 4C étage Service canadien de la faune 
Hull (Québec) Isabelle Ringuet 
KIA OH3 Environnement Canada 
Tél: (819) 953-4374 1141, route de l'Église 
Fax : (819) 953-1765 Case postale 10100 

Personnes-ressources au niveau 
Sainte-Foy (Québec) 
GIV 4H5 

régional : Tél: (418) 648-2543 
Fax: (418) 649-6475 

Atlantique 
Ontario 

Parcs Canada Parcs Canada 
Terry Shaw Ross Dobson 
rue Upper Water 111, rue Water est 
Halifax (Nouvelle-Écosse) Cornwall (Ontario) 
B3J [IS9 K6H 6S3 
Tél: (902) 426-6045 Tél: (613) 938-5793 
Fax: (902) 426-7012 Fax: (613) 938~5785 

• 
Personnes-ressources La biodivemté 



Service canadien de la faune 
Barbara Campbell 
Environnement Canada 
49, rue Camelot 
Nepean (Ontario) 
KIA OH3 
Tél~ (613) 952-2407 
Fax: (613) 952-8995 

Saskatchewan et Malrltoba 

, Parcs Canada 
Cheryl Penny 
457, rue Main, 4C étage 
Winnipeg (Manitoba) 
R3B 3E8 
Tél: (204) 984-5071 
Fax: (204)984-2240 

Service cànadien' de la faune 
Pat Rakowski ' 
Pièce 513, 269, rue Main 
Winnipeg (Manitoba) 
R3C IBZ 
Tél: (204) 983-5264 

. Fax: (204) 983-6285 

Alberta 

Parcs Canada 
Bill Fisher 
#552, 22O-4e avenue sud est 
C.P. 2989, Succursale M 

. Calgary (Alberta) 
T2P 3H8 
Tél: (403) 292-6904 
Fax: (403) 292-4242 

Service canadien de la faune 
Loney Dickson 
Édifice Twin Atria, 2C étage 
4999-98e avenue 

. Edmonton (Alberta) 
T6B 2X3 . 
Tél: (403) 468-8917 
Fax: (403) 495-2615 

Personnes-ressources 

Colombie-Britannique 

Parcs Canada 
Bill Fisher 
(Voir Alberta) 

Service canadien de la faune 
Dave Smith 
5421, chemin Robenson 
Case postale 340 
,Delta (Colombie-Britannique) 
V4K 3Y3. 
Tél: (604)946-8546 
Fax: (604) 946-7022 , 

Territoires du Nord-Ouest 

Parcs Canada 
Cheryl Penny 
(Voir Manitoba/Saskatchewan) 

Service de la faune 
Loney Dickson 
(Voir Alberta) . 

Yukon 

Parcs Canada 
Cheryl Penny. 
(Voir Manitoba/Saskatchewan) 

Service ca.n.adien de la faune 
Dave Smith 
(Voir Colombie-Britannique) 

La biodivemté 

• 

• 



• 

• 

• 



• 
Série 47 - Lien entre santé et Qllalité de l'eau 

1. Saviez-vous qu'une seule goutte d'huile peut rendre jusqu'à 25 
litres d'eau imbuvables? Ne déversez jamais de déchets nocifs 
dans l'évier ou dans les lacs et rivières. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

2. Saviez-vous que des bactéries peuvent croître dans un humidificateur et 
causer des troubles respiratoires lorsqu'elles sont libérées? Évitez ce 
problème en désinfectant régulièrement l'humidificateur. 

Un message .d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

3. Si vous avez été absent. de votre demeure pendant un certain 
. temps, faites couler l'eau pendant quelques minutes avant de 
l'utiliser. n est aussi préférable pour votre santé d'utiliser l'eau 

• froide pour boire ou cuisiner. 

• 

1 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

4. Si la plomberie de votre demeure comprend des tuyaux en plomb 
ou des soudures au plomb, faites cOuler l'eau pendant quelques 
minutes le matin. Tous et chacun, nous devons veiller à maintenir 
un environnement sain. 

5. 

Un message d' écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

La fluoration de l'eau améliore la santé dentaire, mais une trop 
grande quantité de fluor peut être dommageable. Consultez. votre 
médecin ou votre dentiste avant de faire prendre des suppléments 
de fluor à votre enfant. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

SilÙ 47 - 21-27 nov.embre 1994 



6.· 

7. 

( 

L'eau de quatre millions de Canadiens provient d'un puits. Si sa 
qualité se détériore, l'eau doit être traitée à l'aide d'un dispositif 
installé au point d'utilisation ou il faut trouver une autre source 
d'approvisionnement. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. . 

Avez-vous un filtre d'eau chez vous? Pour faire en sorte que ce 
filtre ne contribue pas à la détérioration de la qualité de l'eau, il 
faut le rincer ayant chaque usage et le changer souvent. 

Un message d'écocivisme d'Environnement Canada et de Santé 
Canada. 

SétU 47-21-27 novembre 1994 
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Fiche d'information sur l'environnement 

Série 47 - Lien entre santé et gualité de l'eau 

• L'eau est un solvant puissant, l'eau dissout une partie d'à peu près tout ce qui entre en 
contact avec elle .. Elle peut capter des produits chimiques utiles comme le calcium, le 
magnésium, les carbonates, les sulfates et d'autres minéraux présents dans le sol qui 
lui donnent un goût agréable et la rendent bonne pour la santé. 

• L'eau dissout également des produits chimiques nocifs pouvapt être présents à l'état 
naturel dans l'environnement, notamment l'arsenic et le mercure. L'eau peut 
également capter des produits chimiques artificiels tels le benzène et le 
tétrachloroéthylène. 

• Au Canada, la pltipart des sources d'approvisionnement en eau potable sont exemptes 
(le pathogènes que l'on retrouve dans de nombreux pays en voie de développement. 

Chlotination de l'eau 

• . Lorsqu'il est employé en même temps que les méthodes modernes de filtration 

• 

de l'eau, le chlore -êst efficace contre presque tous les agents infectieux (les 
bactéries, les virus. les protozoaires) . 

Le chlore est facile à utiliser et, ce qui est le plus important, de petites 
quantités demeurent dans l'eau et continuent de la désinfecter dans tout le 
réseau de distribution. 

• L'eau potable qui est conforme aux Recommendations pour la qualité de l'eau 
potable au Canada· (Santé Canada, 1993, seme Édition) n'a pas à subir un 
traitement supplémentaire pour des raisons d'ordre sanitaire. 

L'eau et le plomb • 

• Dans la plupart des régions du Canada, les concentrations de plomb dans les 
réserves naturelles d'eau sont très basses. Cependant, l'utilisation de la 
soudure au plomb dans la plomberie, les conduites de branchement en plomb 
entre la maison et la source principale d'approvisionnement en eau, et les 
tuyaux de plomb dans la maison peuvent être responsables de niveaux 
importants de ce métal dans l'eau domestique. Le problème est plus grave 
dans les régions où l'eau potable est douce ou très acide (faible pH), et dans 
les maisons très vieilles ou très récentes. Le governement fédéral a proposé 
des modifications au Code canadien de la plomberie afin d'interdire 
l'utilisation de la soudure au plomb dans les nouvelles installations de 
plomberie ou dans la réparation d'installations servant à l'approvisionnement 
en eau potable . 

Fiche d'information sur environnement . Série 47 - Lien entre santé et qualité de l'eau 
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Les concentrations de plomb dans l'eau domestique augmentent avec le temps où l'eau 
repose dans le système de plomberie. La teneur de plomb de l'eau des fontaines peut 
être plus élevée que celle de l'eau des robinets puisque l'eau repose en général plus 
longtemps dans les fontaines. De plus, ces dernières peuvent comporter un plus grand 
nombre de joints soudés, pour une même longueur de tuyau, que la tuyauterie des 
maisons. 

L'eau potable n'est responsable que d'un faible pourcentage de l'apport 
quotidien en plomb chez un jeune enfant. 

Fluoration de l'eau, 

• Depuis 1968, Santé Canada s'est prononcé en faveur de la flûoration des 
approvisionnements publics d'eau potable afin de réduire la carie dentaire de 
façon significative. On estime que 39,2, p. 100 de la population canadienne 
boit aujourd'hui de l'eau fluorée., 

• Des poussières et gaz renfermant du fluor sont dégagés dans l'atmosphère par 
des volcans actifs et de nombreux genres d'activités industrielles. Toute 
végétation contient du fluorure à un certain degré et virtuellement tout aliment 
en renferme au moins sous forme d'oligoélément. Certains aliments, comme 
le poisson, la viande, le vin et le thé contiennent de fortes concentrations de 

• 
, fluorure. 

Les aliments et l'eau potable constituent les sources principales de fluorure 
. pour la majorité des Canadiens - l'air des villes canadiennes est faible en 

fluorure. Le fluorure est aussi de nos jours fréquemment ajouté à des produits 
comme les dentifrices, les poudres à dents, les rince-bouche et les suppléments 
vitaminiques. ' 

• Les adultes et les enfants de plus de trois ans éliminentenviron 90 p. 100 du 
fluorure qu'ils absorbent par le biais des voies naturelles. Les enfants de 
moind de troi~ ans n'en éliminent qu'environ 50 p. 100. Quelque 90 p. 100 
du fluorure qui demèure dans l'orgapisme est déposé dans le squelette et les 
dents, 

• Les effets sur la santé occaSionnés pat la présence de fluo'rure dans l'eau 
potable ont fait l'objet d'examens àpprofondis. Il a été clairement démontré 
que le fluorure dans l'eau potable ne provoque pas de maladies cardiaques, 
qu'il n'affecte pas le volume ni la fonction de la glande thyroïde ni l'ouïe, la 
vision ou l'incidence des naissances de bébés atteints du syndrome de Down. 
Il n'existe aucune preuve scientifique acceptable à l'appui des prétentions 
d'allergies ou d'intolérance au fluorure dans les approvisionnements d'eau, ni 
que le fluorure dans l'eau potable soit carcinogène chez l'être humain. 

Fiche d'information sur environnement Série 47 - lien entre santé et qualité de l'eau 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

L'eau des puits 

• La contamination de l'eau des puits artésiens peut résulter d'une installation ou 
d'un emplacement inadéquats. En fait, le réservoir aquifère lui-même (couche 
souterraine de roche poreuse ou de sable renfermant de l'eau) peut même être 
la source de la contamination. Les eaux de surface sont susceptibles d'être 
contaminées par les eaux d'égout brutes ou inadéquatement traitées, les 
animaux sauvages, voire les animaux domestiques. 

• Les puits devraient être soumis à des analyses systématiques pour assurer la 
qualité de l'eau. ,Selon les Recommeridations pour la qualité de l'eau potable 
au Canada (Santé et Bien-être social Canada, 4" édition, 1989), aucun 
échantillon ne devrait contenir plus de 10 bactéries coliformes par 100 ml ni 
contenir de bactéries coliformes d'origine fécale. 

• Les dispositifs de traitement de l'eau ont connu une grande popularité dans les 
foyers au cours des dernières années. On estime que 100000 unités sont 
vendues annuellement Canada. Les dispositifs aux points d'entrée sont 
placés sur le conduit principal et traitent toute l'eau utilisée dans la maison. 

Les fil tres et l'eau 

• Les filtres à charbon actif dont on se sert dans beaucoup de dispositifs de 
traitement de l'eau peuvent eux-mêmes devenir une source de contamination . 
Avec le temps, le filtre peut se saturer de contaminants chimiques, ce qui 
donne lieu à la libération de ces composés dans l'eau filtrée. En outre, une 
accumulation de matières organiques sur le filtre peut favoriser la prolifération 
bac~érienne en peu de temps, même en une nuit. 

• Si on utilise un dispositif de traitement de l'eau qui fait appareil à un filtre au 
charbon actif, ne se serVir que de l'eau traitée par la municipalité ou d'autres 
réserves d;eaU\que l'on sait exempte de tout contaminant bactérien. 

Humidificateurs à brouillard humide 

• Plusieurs espèces de bactéries aquatiques peuvent se multiplier dans les réservoirs des 
humidificateurs à brouillard humide et peuvent être aisément dispersées dans l'air avec 
la vapeur d'eau. Les humidificateurs à asperseur rotatif son particulièrement sujets à 
ce genre de problème. Par contre, les humidificateurs à ultrasons ne posent pas de 
problème étant donné qu'ils devraient détruire ces bactéries. 

•. Si les bactéries libérées par les humidificateurs sont respirées, elles peuvent causer 
u~e maladie appelée «fièvre de l'humidificateur». Voici quelques-uns de ses 
symptomes : fi~vre, frissons, sèrrements de poitrine et difficulté de respiration. Des 
toxines produites par les bactéries sont probablement responsables de ces troubles . 

Fiche d'information sur environnement Série 47 - lien entre santé et qualité de l'eau 
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• Les réservoirs des humidificateurs à brouillard humide doivent être, de façon 
régUlière, vidés, lavés au détergent et à l'eau, et désinfectés avec une solution diluée 
d'eau- de javel. Les humidificateurs à brouillard humide libéront également les 
particules fines qui sont d'éposés sous forme de poussière blanche à l'endroit où 
fonctiopne l'humidificateur. Cette poussière provient des sels minéraux de l'eau du 
robinet. L'utilisation d'eau distillée qu déionisée permettra d'éviter ce problème. 

Fiche· d'information, sur environnement Série 47 - lien entre santé et qualité de l'eau. 
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Personnes-reSsources: SÉRIE' 47'-La santé: la qualité de 
l'eau 

Personne-ressource au 
niveau national : 

M. Will Robertson 
Santé Canada 
Ottawa (Ontario) 
K1A 0L2 
Tél: (613) 957-1505 

Personnes-ressources au 
niveau régional : 

Montréal : 

Gaston Pelletier 
Santé Canada 
Place Guy Favreau, Tour Est 
200, boul. René Lévesque ouest 
2e étage 
Montréal (Québec) 
Tél: (514) 283-2306 

(514) 496-6731 
Fax: (514) 283-6739 

Toronto : 

Darryl Perry 
Santé Canada 
25, rue St-Clair est 
4e étage 
Toronto (Ontario) 
M4T1M2 
Tél: (416) 954-9021 

(416) 973-4390 
Fax: (416) 973-1423 

PersOnnes-ressources 

Halifax : 

Pat Brownlow 
Santé Canada 
Édifice Ralston, Bureau 750 
1557, rue HoUis . 
Halifax (Nouvelle-Écosse) 
B3I3V4 , 
Tél: (902) 426-2038 

(902) 426-2668 
Fax: (902) 426-3768 

Vancouver: 

. Blair Parkhurst 
Santé Canada 
Centre Sinclair, Bureau 650 
757: rue West Hastings 
Vancouver (Colombie-Britannique) 
V6C 3E7 
Tél: (604) 666-2083 

(604) 666-1698 
Fax: (604) 666-2258 

Winnipeg: 

Morgan Fontaine 
Santé Canada ' 
Place Baton, Bureau 505 
330, rue Graham 
Winnipeg (Manitoba) 
R3C 4C8 
Tél:' (204) 983-2508 

(204) 983-3028 
Fax: (204) 983-3972 

La santé - la qualité de l'eau 

---



Edmonton 

Win Kennedy 
Santé Canada 
9700, rue Jasper, Bureau 710 
Place Canada -
Edmonton (Alberta) 
T5J 4C3 

.. Tél: (403) 495-2651 
(403) 495-4580 

Fax: (403) 495-5551 

Personnes-ressources 

---
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MESSAGES D'ECOCIVISME 

FÉVRIER, :1995 

La conservation de l'eau' . 
. 

'j 

A VYlue :?;,ur S[6fY\ 
l ,2 Ç'êuri« qs: 

1. Plus nous consommons d'eau potable, plus les sysÏèmés de traJtem~ot ~nsübisseritle~ 
contrecoups.·A titre de citoyens responsables, fai~~>ns pression ppur ob~niraes .'. 
compteurs d' eau et rendre les choses plus équitables pour tout le monde. 

2. Chaque goutte qui tombe du robinet entraîne des frais de traitement d'eau pour votre 
municipalité. L'installation de compteurs est une mesure équitable et elle encourage la 
conservation de l'eau. 

3. Procurez-vous des économiseurs d'eau po!}r les toilettes, les pommes de douche et les 
robinets. Ils vous feront économiser jusqu'a 40 % d'eau. 

4. Quoi de plus éner~ant qu'une fuite d'eau? Saviez-vous qu'une seule goutte d'eau 
perdue chaque seconde équivaut a 10 000 litres d'eau dans une année. Sortez vos 
outils, c'est payant d'y voir! 

5. Vous pouvez économiser eau et argent en installant des réducteurs de débit dans les 
robinets. Pensez-y lors de vos prochains travaux de rénovation. 

6. La municipalité de Middleton, en Nouvelle-Ecosse, a à coeur ses ressources en eau! 
700 ménages de la ville ont reçu des pommes de douche à débit réduit, 'des limiteurs 
de débit pour robinets, des économiseurs d'eau pour toilettes 'et des housses isolantes 
pour chauffe-eau. 

7. Bouchez les fuites pour permettre de grosses économies! Une vérification de la 
consommation d'eau au pénitencier de Warkworth, en Ontario, a permis de déceler des 
fuites. En les bouchant et en modifiant le réseau,' le Service correctionnel a épargné 
500 000 $. 

C'était un truc écologique d'Environnement Canada . 

Pour de plus amplés renseignements, veuillez communiquez avec JEAN BENNETT, 
- (BENNETTJ), Service de conservation de l'environnement, au (819) 953-9427. 
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CONSEILS EOLOGIQUES CONCERNANT' L'ENVIRONNEMENT 

MAI 1995 

L'efficacité énergétique 

1. Faites bouillir l'eau de votre café ou de votre soupe 
instantanée dans, , le' four à l'fl~!<::,r:6-ondes. Vous économiserez . 
ainsi temps et énergie! ,L'e;fXicacité énergétique réduit les 
émission~ qui contribu~ntaq~rèchauffement de la,planète. 

2. Vous voulez économiser de l'énergie et de l'argent dans la 
cuisin~?Utilisez des chaudrons et des casseroles à fond 
plat, à paroi verticale, à couvercle éianche et dont les 
dimensions correspondent à la taille de l'élément chauffant. 

3. 'Lorsque v6us achetez des appareils ménagers, recherchez 
l'étiquette EnerGuide. Plus le chiffre est bas, meilleur est 
le rendement énergétique; à la longue, vous épargnerez 
beaucoup d'argent. 

4. Votre frigo fonctionnera mieux si vous l'éloignez des 
sources de chalèur comme la cuisinière, le lave-vaisselle ou 
la lumière solaire directe; nettoyez à l'occasion le système 
de serpentins. Il consommera moins d'énergie et vous fera 
épargner des sous . 

5. Vérifiez les jo~nts de votre réfrigérateur en les refermant 
sUr un bout de papier. Si. celui-ci glisse facilement, 
faites remplacer ou ajuster les joints et vous économiserez 
énergie et argent. 

6. Si votre 'deuxième frigo ne sert pas beaucoup, débranchez-le, 
~t vous réduirez vos dépenses d'électricité. L'efficacité 
énergétique aide à lutter contre le réchauffement de la 
planète. 

7. Afin de vérifier la cuisson qes aliments, regardez,par la. 
fenêtre du four. Lorsque vous ouvrez la porte, la 
température bais'se, le temps de cuisson' augmente et il y a 
gaspillage d'électricité. 

Un conseil écologique d'Environnement Canada. 

Pour plus amples renseignements, veuillez communiqu~z avec PAUL 
HEMPEL, SPE communications, au (819)953-6603. 

--- .'. 
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GREEN TIPS ABOUT TU ENV:tRO~NT 

MAY 1995 

Enerqy Efficiency in the Kitchen 
r 

1 '1. 

2. 

3 . 

. Fix yom:' tea or instant $OUP w:ith water boiled in the 
micr6wave. It saves ti~~, ~~~ energy! Energy efficiency 
means fewer emissions wbi~h l~adto gl~bal warming; . 

Pots and pans wit~ fIat bo~to~s, straight sides, tight~ 
fitting lid~ and matched to the size of the stove-top 
element will in~rease en~rgy ~fficiencyandsave you money. 

: . 
Look for the 
appliances. 
the machine. 

EnerGuide label wh~n shopping for major \. 
The lower the nurnber, the more energy efficient 
It will save lots of ~oney over time.~ 

4. Make sure the fridge is away from the oven, dishwasher or 
direct sunlight. Clean the coils at theback. . Your fridge' 
will work better, use less energy and saveqn'ènergy bills. 

5. Check refrigerator seals by closing them on a pieceof 
paper. If it'pullsout easily, make a service calI. You'll 
increase energy efficiency and keep the power billsdown! 

6. If your second fridge isn't used much, pull the plug. Save 
the monèy on y6ur electricity bill, and use less energy. 
Energy efficiency cutè t&e emissions contributing to global 
warming. 

7. Look in the window to check on what's cooking .. Opening the 
oven door lowers the temperature, increases cookingtime and 
wastes energy: 

A green tip fromEnvironment Canada. 
--~--~---~-~-~-------------------------~----------------------~--

For more information, please contact PAUL HEMPEL, EPS ,-, 
Communications, at (819) 953-6603. 

- . ~ .'-. i.. ,1 










































































