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UNE MOSAÏQUE D'HABITATS 
les é c o s y s t è m e s des eaux 
d o u c e s e t s a u m â t r e s 

Les écosystèmH d'eau douce sont situés dans le tronçon fluvial et dans l'estuaire 
fluvial du Saint-Laurent, entre Cornwall et l'île d'Orléans. Ils se divisent en deux 
types de milieux. Dans le tronçon fluvial, l'écosystème lentique domine. Il est 
formé de lacs fluviaux, qds le lac Saint-François, le lac des Deux Montagnes, le lac 
Saint-Louis et le lac Saint-Pierre. Ces lacs sont peu profonds et comportent de 
multiples chenaux et îles, où le courant faible favorise le développement du marais 
à quenouilles. Dans l'estuaire fluvial, l'écosystème lotique est caractérisé par les 
eaux courantes, à vitesse variable, où domine le marais à scirpes. Dans le tronçon 
et l'estuaire fluvial, à certains endroits, la pente plus accentuée du lit du fleuve a 
contribué à la formation de rapides, tels ceux de Lachine et Richelieu, formant des 
secteurs d'eau vive. La marée commence à se faire sentir aux environs de Pointe-
du-Lac, mais c'est aux rapides Richelieu que les courants de la marée montante 
renversent le sens de l'écoulement du fleuve. 

Dans le moyen estuaire, les écosystèmes des eaux saumâtres sont situés dans une 
zone de transition entre les eaux douces et les eaux salées. La partie qui s'étend de 
l'aval de l'île d'Orléans jusqu'en aval de l'île aux Coudres présente une zone de 
turbidité caractérisée par une augmentation prononcée de la salinité et par des 
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La partie aval du moyen 
estuaire, de La Pocatière à 
l'ile Verte, est traitée dans 
la planche La richesse du 
monde marin : les 
écosystèmes marins de 
l'esîuaire et du golfe du 
Saint-Laurent. 

rives où se succèdent, sur de grandes 
étendues, vasières et marais à scirpes. 

Les écosystèmes observés le long du 
Saint-Laurent sont in f luencés p a r 
plusieurs facteurs comme la vitesse du 
courant, le débit, la température de 
l'eau et le substrat du lit fluvial. De 
plus, les variations de la température 
de l'air en hiver, l ' englacement du 
fleuve et de ses rives, la date de fonte 
des glaces et les crues pr in tanières 
contribuent grandement à la différen-
ciation des habitats. 

Les rejets d'eaux résiduaires industri-
elles et urbaines clans le fleuve ainsi 
que la pollution des tributaires liée aux 
activités industrielles et agricoles sont 
autant de pratiques qui contribuent à la 
dégradation de l'état des écosystèmes 
du Saint-Laurent. 

A certains endroits , le creusage du 
chenal maritime ainsi que la construction 
de divers ouvrages por tua i r e s et 
hydroélectriques ont modifié l'écoulé-
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•Source : ENVIRONNEMENT CANADA, Service de l'environ-
nement atmosphérique, Normales climatiques au Canada 
1951-1980, Volume 2. Température, 306 p. 

MODIFICATIONS PHYSIQUES DES HABITATS DE 1945 À 1988 
Situé dans la réserve nationale ûe faune des iles-de-Contrecoeur, fïïet â Lefebvre est formé de dépôts de dragage. Il est habité par une colonie de goélands 
à bec cerclé. L.G. De Repentigny S.C.F. 
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Répartition des modifications par secteur, en pourcentage 
Sources : Atlas cartographique tiré de MARQUIS, H. era/., 1990; ROBITAILLE, J.A. et al., 1988. 

ment des eaux du fleuve affectant ainsi 
le corridor de migration de plusieurs 
e spèces de po i s sons et par le fait 
même l'accessibilité aux frayères. Ces 
changements ont amené une réduction 
de la productivité de certains habitats. 

Les modi f ica t ions phys iques qui 
a f fec ten t d i r ec t emen t les rives ou 
l'écoulement des eaux du fleuve sont 
pr inc ipalement le dragage, le rem-
blayage, le dépôt du matériel dragué et 

l ' a ssèchement des terres riveraines. 
Entre 1945 et 1988, ces travaux ont 
touché environ 16 000 ha de milieux 
aquatiques, entre Cornwall et l'île aux 
Coudres. Ces perturbations ont rendu 
précaire l'habitat de différentes espèces 
de poissons, comme l'esturgeon jaune, 
l ' a lose s a v o u r e u s e , le p o u l a m o n 
atlantique, l'esturgeon noir et l'anguille 
d'Amérique. Le bar rayé, jadis abondant, 
est maintenant disparu. 

3 ÂUX FRONTIERES DE DEUX EAUX 
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L'Atias environnemental du Saint-Laurent fait partie d 'une série d 'ouvrages visant 
à faire le point sur i 'état du f leuve. L'Atlas est un outil de vulgarisation dont les 
objecti fs sont la sensibil isation, l ' informat ion et l 'éducat ion du public en général. 
Préparé dans le cadre du Plan d'action Saint-Laurent d 'Env i ronnement Canada, 
l 'Atlas illustre les principales ressources du f leuve et leurs in teract ions avec les 
activi tés humaines. 

L'Atlas environnemental du Saint-Laurent est une publication en série, étalée sur 
plusieurs années. Il regroupe cinq thèmes : 

- mi l ieu naturel 
- mil ieu humain 
- usages 
- dégradations 
- conservat ion 

La planche int i tu lée « L 'NE MOSAÏQUE: D ' H A B I T A T S : 
• • • • i • • » fait partie du thème du milieu naturel. On peut se 

procurer cet te planche ainsi que la liste des autres planches en s 'adressant à : 
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Lie Saint-François 

La zone cle transition saline limite le 
développement des espèces végétales 
et f aun iques , tant d 'eau douce que 
d'eau salée. La diversité des groupe-
ments végétaux des battures diminue 
avec l 'augmentation de la salinité; le 
groupement à scirpe américain y est le 
plus r é p a n d u . Par ailleurs, la faune 
ailée y est abondante : les individus 
d 'une m ê m e espèce se retrouvent en 
très grand nombre — par exemple la 
g r a n d e o ie des ne iges — mais la 
diversité des espèces diminue. 

La rencontre des eaux douces et salées 
forme, dans le moyen estuaire, une 
zone d 'eau saumâtre. L 'étendue de 
cette zone varie selon les cycles de la 
marée et selon l'importance du débit 
d ' eau douce . Le renversement des 
courants de marée et l'augmentation du 
gradient de salinité y provoquent la 
remise en suspension des sédiments, 
formant ainsi une zone de turbidité 
(bouchon vaseux). 

LA TRANSITION SALINE DANS L'ESTUAIRE D U SAINT-LAURENT 

L)E LACS EN RAPIDES Québec île d 'Or léans (pointe ouest) Ile aux Coudres 

HALTES DE LA SAUVAGINE C H R O N O L O G I E D'UTILISATION DE LA PLAINE D ' I N O N D A T I O N D U LAC SAINT-PIERRE 

SÉDIMENTS.' EN\ S,LI S 'PE N SIP M* Jnrg/IJ 
pour se nourrir ou pour se reproduire. 
Le lac Saint-Pierre est un site privilégié 
par les amphibiens et les reptiles, en 
particulier la grenouille léopard et la 
tortue molle à épines. Cette région est 
aussi une halte migratoire primordiale 
et une aire de repos pour la sauvagine. 
Ces îles du lac Saint-Pierre abritent la 
plus importante colonie de g r a n d s 
hérons en Amérique du Nord. 

Le lac Saint-Pierre 
Élargissement peu profond du Saint-
Laurent, le lac Saint-Pierre possède des 
rives et des îles très basses où se sont 
d é v e l o p p é s des habi ta ts comme 
l 'herbaçaie aquat ique — formée de 
l 'herbaçaie submergée et à feuilles 
flottantes et de l'herbaçaie émergente 
— la prairie humide, l'arbustaie et la 
forêt riveraine. 

NIVEAU D'EAU 
EN MÈTRES 

Concentration maximale 
Printemps Automne 

UTILISATION DE LA Z O N E DES RAPIDES DE LACHINE PAR LES POISSONS 
' .. 3G-70M/J. -

OO-CHC-N V ^ s e ' J X 

• ' -'.Eau saùmâtre 

PERIODE DE FRAIE DANS LES RAPIDES 
OISEAUX 

Bernache, oie, canards barboteurs 
1 Canards barboteurs 

Eau douce (chaude) F Truite arc-en-ciel Migration 
Nidification 

Truite brune 
Bernache du Canada 

Achigan à 
petite bouche POISSONS 

Grand brochet 

Perchaude 

Barbotte brune 

Maskinongé 
Canards barboteurs 
Isarcelles, canard noir, 
canard colvert, canard pilet,' Grand brochet 

INVERTÉBRÉS 'A Morillons Fixation 
H 1 Développement. 
Éclosion 

Fixés sur les végétaux 
Au printemps, la fonte rapide de la 
glace et de la neige cause l'inondation 
des berges et des forêts riveraines sur 
150 à 200 kilomètres carrés. Ainsi se 
crée un milieu de vie propice aux 
inver tébrés , aux po i s sons et aux 
oiseaux. Plusieurs centaines de tonnes 
d'invertébrés s'y développent : insectes, 
mollusques, crustacés, vers. Ils consti-
tuent une riche source alimentaire pour 
les po i ssons , dont une v ingta ine 
d'espèces utilisent la plaine d'inondation 

La sauvagine 
Une trentaine d 'espèces d ' ana t i dé s 
(oiseaux palmipèdes) f réquentent le 
couloir du Saint-Laurent entre Cornwall 
et l'île aux Coudres. La plupart y font 
hal te par d iza ines de mil l iers e n 
période de migration, au printemps et 
à l'automne. 

Développement en eau libre Perchaude ? a u salée ifmnte. o. Garrots 
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A v r i l M a i J u i n J u i l l e t A o û t S e p t e m b r e O c t o b r e N o v e m b r e 
Sources : VERRET, L. et R. SAVIGNAC, 1985; LEHOUX D. et al., 1985; MINISTÈRE DU LOISIR, DE LA CHASSE ET DE LA PÊCHE DU QUÉBEC. 1984. 
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TEMPÉRATURE DE L'EAU ( "C ) Lac Saint-François L.G. De Repentigny, S.C.F. 

Sources : LEHOUX, D. et al., 1985; BENOIT, J. et ai., 1987. 
Sources diverses et communications personnelles. L.G. De Repentigny, S.C.F. Source : LARAMÉE, P., 1988, modifié. 

La zone des rapides de Lachine 
Aux rapides de Lachine, la dénivellation 
est de dix mètres sur une distance de 
huit kilomètres. La vitesse du courant 
at teint jusqu 'à qua t re mèt res p a r 
seconde. On y trouve une cinquantaine 
d'espèces de poissons dont vingt-huit 
qui s'y r ep rodu i sen t dans u n e 
quinzaine de sites différents. Certains 
de ces habitats sont situés en eau vive 
et bien oxygénée , sur un f o n d de 
dépôts grossiers; d'autres sont localisés 
en eau calme, dans des abris naturels, 
sur un lit de dépôts fins. 

Le lac Saint-François 
La p r é s e n c e de ba r rages hydro-
électriques le long du Saint-Laurent a 
haussé et régularisé le niveau de l'eau 
du lac Saint-François et favor isé 
l 'expansion des herbiers aquatiques, 
marais et marécages. Le lac, privilégié 
par une v ingta ine d ' e s p è c e s de 
sauvagine, est à la limite septentrionale 
de distribution de diverses plantes, 
dont le micocoul ie r occ identa l , et, 
d 'oiseaux comme le morillon à tête 
rouge et la grande aigrette. On y trouve 
une réserve nationale de faune, site 
reconnu par la Convention de Ramsar. 

A I R E S DE F R A I E 

Aires de fraie en eau calme : barbotte brune, crapet de 
roche, crapet-soleil, grand brochet, marigane noire et 
perchaude 

Aires de fraie en eau vive : alose savoureuse, dorés, éperlan 
arc-en-ciel, esturgeon jaune, grand corégone, meunier noir, 
meunier rouge, omble de fontaine, poulamon atlantique et 
suceur cuivré 

S S g g Aires de fraie en eaux calme et vive 

invertébrés). On y rencontre la plus 
grande concentration au Québec de 
b e r n a c h e s du Canada , de canards 
barboteurs (qui nichent aussi à cet 
endroit) et une population migratrice 
importante de grandes oies des neiges. 
Les morillons et les becs-scie sont des 
canards qui hivernent dans la région de 
Montréal. 

Dans la plaine d ' inondat ion du lac 
Saint-Pierre, la sauvagine trouve u n e 
nourriture abondante et riche (graines, 
pousses de jeunes plantes t end re s , 

Aires d'alimentatfcn et de repos de la sauvagine : bsmache du 
Canada, canards barboteurs, canards plongeurs, granoe oie des 
neiges ( 

printemps ' J[ { automne 

Limite ae la pfàjne d'inondation 

Source : CENTRE SAINT-LAURENT, 1991. ( 

Z o n e d e s e a u x s a u m â t r e s 

Aire d'alimentation et de repos de la grande oie des neiges 

printemps automne 

Aire d'alimentation et de repos des canards barboteurs 

automne 
P. Laramée Les rapides de Lachine 

Sites d'alevinage du poulamon atlantique 
Rivière 5 si' 

lie aux 
Coudrez 

Yamachiche Bouchon vaseux (zone de turbidité) 

RÉSERVE ÉCOLOGIQUE <S 
DE L'iLE-AUX-STERNES \ 1 

Salinité 
La Pérade 

Grondines Trois-Rivières 
RÉSERVE NATIONALE DE FAUNE 

DU CAP-TOURMENTE 

La Pocatière 

lie d'Orléans Québec 

5ainte-Foy 

Baie-du-Febvre 
Au printemps et à l'automne, le marais à scirpe américain de Montmagny1 devient une halte migratoire et une source de 
nourriture pour la grande oie des neiges2. 
1J.-C. Dionne 
2J. Beaulieu 

^ ^ C o n t r e c o e u r \ 
RÉSERVE NATIONALE 

DE FAUNE DES 
ILES-DE-CONTRECOEUR 

Aires d'alimentation et de repos des canards barboteurs 

printemps automne Montmagny 
Varennes Les po i s sons diadromes 

Les po i s sons d iadromes évoluent à 
divers moments de leur vie dans les 
écosystèmes d'eau douce, saumâtre ou 
salée. Ils f r équen ten t les différents 
hab i ta t s soit pou r la reproduc t ion , 
l 'alevinage, la croissance ou lors de 
leur migration. 

RÉSERVE ÉCOLOGIQUE 
DU MICOCOULIER LES POISSONS DIADROMES 

en tou rés et p ro t égés par le f r a s i l 
(cristaux de glace), sont entraînés vers 
l'aval à la fonte des glaces jusqu'aux 
alentours de l'archipel de L'Isle-aux-
Grues, en eau saumâtre, où se déroulent 
l'alevinage et la croissance. 

Cornwall PROFIL BATHYMETRIQUE DU LAC SAINT-PIERRE 
ESPÈCES ANADROMES : 
Vivent en eau salée et se reproduisent en 
eau douce. 
• esturgeon noir, éperlan arc-en-ciel, saumon 

atlantique, alose savoureuse, lamproie 
marine 

ESPÈCES CATADROMES : 
Vivent en eau douce et se reproduisent en 
eau salée. 
• anguille d'Amérique 

ESPECES EURYHALINES : 
Vivent en eau saumâtre ou salée et se reproduisent 
en eau douce, saumâtre ou salée. 
• poulamon atlantique, épinoches 

Des oeufs dans le frasil 
En hiver, le cours inférieur de la rivière 
Sainte-Anne procure au p o u l a m o n 
a t lan t ique un site p rop i ce à la 
reproduction. Les oeufs du poulamon, 

Limite de la plaine d'inondation 

Rives naturelles 

Baie-du-Febvre Yamachiche 
RÉSERVE NATIONALE DE FAUNE 

DU LAC-SAINT-FRANÇOIS 
RÉSERVE NA1 ONALE 

DE FA'JMC—' 
DES iLES-0E-LA-PAIX Chenal de navigation 

Sources : THERRIEN, J. et al., 1991; BENOÎT, J. et al., 1987; LEHOUX, D., A. BOURGET, P. DUPUIS et J. ROSA, 1985. 
Source : Carte marine «Lac Saint-Pierre», n° 1334. 

Châte a< 

L'éperlan arc-en-ciel, espèce anadrome 
de l'estuaire du Saint-Laurent, trouvait 
dans la rivière Boyer, jusqu'au début 
des années 60, un site privilégié de 
fraie. L'intensification de l'agriculture 
dans ce secteur ainsi que la construction 
d'un pont de l'autoroute 20 ont causé 
la disparition de ces frayères. Un plan 
de restaurat ion tente aujourd'hui de 
redonner à l'éperlan arc-en-ciel un site 
de f r a i e r é p o n d a n t à ses beso ins . 
Maillon important de la chaîne alimen-
taire, ce poisson fait partie de la diète 
d ' un g r a n d n o m b r e de ve r t éb ré s 
carnivores (piscivores). 

Eau douce Eau saumâtre Oeufs de poisson 

UTILISATION PAR LA FAUNE DE L'HYDROSERE CARACTERISEE PAR LE MARAIS A SCIRPES UTILISATION PAR LA FAUNE DE L'HYDROSERE CARACTERISEE PAR LE MARAIS A QUENOUILLES 

POISSONS <environ 90 espèces) Zoned 'a l imenta t ion des poissons,-espèces anadromes et êg taataEiBs (ÈsS tnS fn âêf i i - î ï î roi ï iBra 

Migrat iè i f i f lu ipoulamon . ^ feUb , 

MAMMIFÈRES SEMI-AQUATIQUES 

AMPHIBIENS (19 espèces) ET REPTILES (12) 

POISSONS (112 espèces d'eau chaude) 

ii: salamandres,-toiïtaesi 

^ f f i à S i m l B f S l B ^ M ^ ^ H 

J.-C. Dionne J.-C. Dionne D. Lehoux, S.C.F. L.G. De Repentigny, S.C.F. J.-C. Dionne R. Larose L.G. De Repentigny, S.C.F. 

ARBUSTAIE ET FORET RIVERAINE (MARECAGE) PRAIRIE HUMIDE HERBAÇAIE EMERGENTE (MARAIS) HABITATS HERBAÇAIES SUBMERGEE ETA FEUILLES FLOTTANTES-
MARAIS INTERTIDAL HABITATS VASIERE DENUDEE PRAIRIE HUMIDE (MARAIS COVER) ARBUSTAIE ET FORET RIVERAINE 

I nondées au pr intemps; mil ieux à product iv i té é levée Inondée en permanence; grande quant i té d 'é léments nutri t i fs FACTEURS DOMINANTS Faible courant; inondées en permanence 

Aulnaie, p ra i r i e cu l t i vée 
(photo) en mi l ieu propice, 
saulaie. 

Saulaie, é rab l iè re a rgen tée (photo), ormaie américaine ou peupleraie deltoïde. FACTEURS DOMINANTS Act ion des marées, 
variat ion de la salinité en aval de l'île d 'Orléans 

À phalar is roseau, à 
ca lamagro t i s du 
Canada, à sc i rpes . 

Estran vaseux avec b locs (photo); courant moyen, 
présence d 'une zone de forte turbidité. 

Inondation printanière sous l 'e f fe t des marées. À quenoui l les, à sagittaires, à rubanier à gros fruits. 
Typha à feu i l les é t ro i tes (photo). 
*Herbaçaie aquatique 

À vall isnérie américaine, à myriophyl le à épis, 
à élodée du Canada, à n y m p h é e s (photo). 
*Herbaçaie aquatique 

GROUPEMENTS VEGETAUX 

Saulaie, frênaie rouge, forêt riveraine 
absente en aval de Saint-Jean-Port-Joli 

Grand héron (nidification), canard branchu (nidification), moucherol le des saules, paruline jaune. Canards barboteurs (alimentation), grand héron, t roglodyte des marais, gu i f fe t te noire. Canards barboteurs 
(n id i f icat ion), 
ca rouge à épaulet tes, 
b ruant d e s marais, 
râle de Virg in ie. 

Canards plongeurs (migration), canard siffleur, 
poule d'eau, grèbe à bec bigarré. 

OISEAUX GROUPEMENTS VEGETAUX À sc i rpe a m é r i c a i n (photo), à sagittaires, à zizanie aquatique. Absence de végétat ion À spart ine pect inée, à carex (photo) A u l n a i e (photo) 

Oiseaux l imicoles* (migration), exemple : phalarope de Wi lson 

* Oiseaux qui vivent sur la vase 
OISEAUX Grande oie des neiges, canard pilet, canards barboteurs (alimentation) Mouchero l le des aulnes, paruline masquée, paruline jaune. Bruant des marais, bécassine des marais. 

Sources communes aux deux hydrosères : COUILLARD, L. et P. GRONDIN, dans GRATTON, L. et C. DUBREUIL, 1990; LbPAGt, M., dans SARRAZIN, R.et a!., 1983; communications personnelles Environnement Canada, Service canadien de la faune et ministère de l'Environnement du Québec, Direction de la conservation et du patrimoine écologigue. Marais intertidal du cap Tourmente Société linéenne du Québec Succession végétale dont un milieu aquatique ou marécageux est le point de départ. 


