
La traite des 
Personnes 

CONNAISSEZ LES SIGNES



QU’EST-CE QUE LA TRAITE 
DES PERSONNES ?
Cela comprend le recrutement, le transport et 
l’hébergement de personnes ou le contrôle de leurs 
mouvements à des fins d’exploitation, généralement 
d’exploitation sexuelle ou de travail forcé. L’objectif 
de la traite des personnes est généralement 
l’exploitation sexuelle ou le travail forcé. On peut la 
décrire comme une forme moderne d’esclavage.
La traite des personnes peut se produire n’importe 
où. Elle peut se produire à l’échelle internationale, à 
l’échelle nationale ou à l’échelle des collectivités.  
Les victimes sont traitées comme des possessions 
qui peuvent être achetées et vendues.

COMMENT LA TRAITE DES 
PERSONNES SE PRODUIT-ELLE?
Le recrutement pour la traite des personnes peut se 
faire auprès de n’importe qui. Il peut se faire lors de 
fêtes, dans les centres commerciaux, dans les bars, 
aux arrêts d’autobus, aux gares, aux aéroports et 
même dans des lieux comme les centres de jeunesse, 
les refuges et les écoles, ainsi qu’en ligne. 

Les trafiquants (aussi appelés « proxénète») peuvent 
être des inconnus ou personnes connues de leurs 
victimes - membres de la famille, des amis ou 
conjoint. Ils peuvent aussi être membres du crime 
organisé. Souvent, ils ont une grande capacité 
à cerner les vulnérabilités des gens, à gagner la 
confiance de leurs victimes, les contrôler, les isoler 
et les exploiter. Les victimes peuvent être recrutées à 
des fins de travail forcé (p. ex. travail ménager, travail 
dans un restaurant ou une usine ou travail agricole), 
que ce travail soit légal ou non. Les victimes peuvent 
également être exploitées sexuellement (travail dans 
un salon de massage, un bar de danseuses nues 
ou une agence d’escorte) ou subir un prélèvement 
d’organes pour faire l’objet d’un trafic.

Prenez garde aux gens que vous ajoutez 
à vos sur les médias sociaux. Ajouter 
uniquement des gens que vous connaissez 
ou des gens dont les comptes sont vérifiés.



N’importe qui peut être victime de la traite des personnes

QUI EST À RISQUE?
Alors que n’importe qui peut être 
victime de la traite des personnes, les 
populations vulnérables sont plus à 
risque. Il peut s’agir de travailleurs 
migrants, de nouveaux immigrants, 
de jeunes, personne LGBTQ2S+, femmes 
et de filles autochtones, ainsi que de toute 
personne socialement ou économiquement 
défavorisée, seule ou en situation de 
vulnérabilité. Certaines constatations 
ont démontré que même les jeunes issus d’un milieu 
familial stable sont plus à risque.

RECONNAISSEZ LES SIGNES
Vous pouvez être une victime de la traite de 
 personne si :

•	 Ne pas être en mesure d’expliquer ta situation 
 à personne;

•	 Ne pas  avoir le contrôle de vos documents 
d’identité (p. ex. passeport et pièces d’identité);

•	 Ne pas être capable de déménager ou de 
quitter ton emploi;

•	 Avoir des tatouages ou des marques 
indiquant la possession;

•	 Avoir quelqu’un qui parle toujours 
en votre nom ;

•	 Avoir des ecchymoses ou présenter des signes de 
mauvais traitements ou de malnutrition;

•	 Vous êtes isolé de vos amis et de votre famille.
•	 Vous vous sentez poussé à faire des choses qui 

vous mettent mal à l’aise;
•	 Quelqu’un qui contrôle/ surveille vos mouvements, 

vos dépenses et/ou vos communications.

 45 % de toutes les victimes de la traite des 
personnes signalées par la police étaient âgées 
de 18 à 24 ans et 28 % avaient moins de 18 ans.



Si vous, ou quelqu’un que vous connaissez, êtes victime 
de la traite des personnes, contactez:

•	 Ligne d’urgence canadienne contre la traite  
des personnes 
La  ligne d’urgence canadienne contre la traite 
des personnes est accessible 24 heures sur 24 
et sept jours sur sept, 365 jours par année. Pour 
rejoindre la ligne d’urgence composez le numéro 
sans frais 1-833-900-1010 ou utilisez la fonction de 
clavardage en ligne. L’aide est offerte en anglais et 
en français, ainsi que dans 200 autres langues grâce 
à un interprète sur appel.

•	 Votre police locale ou le 911.

•	 Si vous désirez signaler un crime de façon anonyme, 
communiquez avec Échec au crime par téléphone 
ou message texte au 1-800-222-8477.

Si vous ou une personne que vous connaissez avez 
besoin d’aide, parlez à un adulte de confiance 
(membre de la famille, enseignant ou conseiller 
pédagogique), ou communiquez de façon anonyme 
avec un intervenant de Jeunesse, J’écoute au 
1-800-668-6868, par texto au 686868 ou en ligne à 
jeunessejecoute.ca/.

Pour plus d’informations, visitez le site Web de la GRC  
sur la traite de personnes. 

Où obtenir de l’aide
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Les relations qui présentent des signes 
d’abus et de contrôle, ainsi que celles qui 
promettent une vie meilleure, peuvent 
potentiellement se transformer en 
situations de traite des personnes!


