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Décider où vous voulez vivre avant votre arrivée 
 
Le choix de l’endroit où vous voulez vivre au Canada est l’une des décisions les plus importantes que vous et 
votre famille prendrez. Si vous avez de la famille ou des amis qui vivent au Canada, vous avez peut-être déjà 
décidé de vous installer près d’eux.  
 

Gardez l’esprit ouvert à toutes les possibilités 
Le Canada est vaste pays et chaque province et territoire a quelque chose d’unique à offrir. Vous connaissez 
peut-être les grandes villes comme Vancouver, Toronto et Montréal. Mais saviez-vous que les petites villes du 
Canada accueillent beaucoup de nouveaux arrivants, qui sont attirés par les possibilités d’emploi et la qualité de 
vie ? Voici quelques autres avantages : 
 

o communautés favorables aux familles;  
o logements abordables;  
o environnement calme et détendu; 
o peu de circulation; 
o déplacements courts.  

 
Pour vous aider à décider, consultez les pages suivantes : 

o Provinces et territoires - Apprendre à connaître le Canada; 
o Choisir une ville; 
o Envisagez de vous établir dans une collectivité francophone hors Québec. 

 
Voici quelques autres éléments à prendre en compte pour choisir l’endroit où vous souhaitez 
 

Le coût de la vie au Canada 
Le Canada est un très grand pays. De ce fait, le coût de la vie peut être très différent selon l’endroit où 
vous choisissez de vivre.  
 
Les grandes villes comme Toronto et Vancouver sont les endroits où le coût de la vie est le plus élevé, 
surtout en ce qui concerne le logement. Selon un rapport de la Société canadienne d’hypothèques et de 
logement, en 2021 : 

o le loyer mensuel moyen pour un appartement de 2 chambres à coucher était de : 
 1 824 $ à Vancouver; 
 1 666 $ dans la région du Grand Toronto; 
 1 167 $ pour l’ensemble du Canada.  

 

https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/immigrer-canada/mesures-ukraine.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/nouveaux-immigrants/preparer-vie-canada/provinces-territoires.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/nouveaux-immigrants/preparer-vie-canada/choisir-ville.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/nouveaux-immigrants/preparer-vie-canada/choisir-ville/collectivitie-francophone-hors-quebec.html
https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sites/cmhc/professional/housing-markets-data-and-research/market-reports/rental-market-report/rental-market-report-2021-fr.pdf?rev=a5a0eaac-6f70-4058-8aa3-e6d307685910
https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sites/cmhc/professional/housing-markets-data-and-research/market-reports/rental-market-report/rental-market-report-2021-fr.pdf?rev=a5a0eaac-6f70-4058-8aa3-e6d307685910


 

 

En savoir plus sur :  
o le coût de la vie, les dépenses communes et les impôts; 
o trouver un endroit où vivre au Canada. 

 
Obtenir de l’aide dans différentes provinces et différents territoires 
 
Apprenez-en plus sur la façon d’obtenir différents types d’aide dans les provinces et territoires suivants : 

o Alberta (en anglais seulement); 
o Colombie-Britannique (en anglais seulement); 
o Manitoba; 
o Nouveau-Brunswick; 
o Terre-Neuve-et-Labrador (en anglais seulement); 
o Nouvelle-Écosse (en anglais seulement); 
o Ontario; 
o Île-du-Prince-Édouard; 
o Québec; 
o Saskatchewan (en anglais seulement); 
o Yukon. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/nouveaux-immigrants/preparer-vie-canada/preparer-financierement.html
http://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/immigrer-canada/mesures-ukraine/etablissement/bienvenue-canada/trouver-logement.html
https://www.alberta.ca/support-for-ukrainians.aspx
http://www.gov.bc.ca/welcomingukraine
https://manitoba4ukraine.ca/fr/
https://www.welcomenb.ca/content/wel-bien/fr/VivreEtSetablir/content/nouveau-brunswick-soutient-ukraine.html#:~:text=Dans%20le%20cadre%20de%20l%E2%80%99AVUCU%2C%20les%20citoyens%20ukrainiens%20pourront%2C%20%C3%A0%20leur%20arriv%C3%A9e%20au%20Nouveau%2DBrunswick%2C%20demander%20la%20r%C3%A9sidence%20permanente%20d%C3%A8s%20qu%E2%80%99ils%20rempliront%20les%20cri
https://www.gov.nl.ca/immigration/ukraine/
https://novascotiaimmigration.com/support-for-ukrainians/
https://www.ontario.ca/fr/page/venir-en-ontario-depuis-lukraine
https://ukraine.princeedwardisland.ca/FR
https://www.quebec.ca/immigration/accueil-ukrainiens
https://www.saskatchewan.ca/residents/saskatchewan-supports-ukraine
https://yukon.ca/fr/contact-ukrainian-family-support-desk

