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CONTRIBUTION ÉLEVÉE 
Économies de NNC par kilogramme Économies de NNC par kilogramme Économies de NNC par kilogramme 

Légumes et 
fruits surgelés

Lait frais

CONTRIBUTION FAIBLE

Papier hygiénique

Poisson et légumes 
en conserve

Savon, shampooing et 
désinfectant pour les mains

Détergent pour la lessive
et à vaisselle

CONTRIBUTION MOYENNE

Fruits et légumes frais

Œufs, viande, 
tofu et pain

Riz et pâtes

NUTR I T ION
NORTH •  NORD

CANADA

Il vise à vous aider, vous et votre famille, à économiser sur des aliments sains et d'autres produits essentiels.

$ $ $

Nutrition Nord Canada est un programme du gouvernement du Canada qui contribue à rendre les aliments 
nutritifs et certains articles essentiels plus abordables et plus accessibles.

Vous aider, vous 
et votre famille, à 
économiser sur des 
aliments sains et d'autres 
produits essentiels.

Préparations pour 
nourrissons, céréales et 
autres aliments pour 
nourrissons
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