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DOSSIERS DISPONIBLES DANS CETTE SERIE :

» Comment lire et comprendre l'étiquette des produits de cannabis

» Effets de la consummation du cannabis sur la santé des adults ag és de plus de 55 ans.
» La culture du cannabis a domicile en toute sécurité
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» Laconsommation de cannabis est-elle sécuritaire? Les faits pour les jeunes de 13 a 17 ans.

» Laconsommation de cannabis est-elle sécuritaire? Les faits pour les jeunes adultes
de 18 a 25 ans.

» Laconsommation de cannabis augmente-t-elle le risque de développer une psychose
ou une schizophrénie?

» Est-il sécuritaire de consommer du cannabis pendant la période précédant la conception,
la grossesse et 'allaitement?

» Le cannabis crée-t-il une dépendance?
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Accessoires de cannabis pour
inhalation : Minimisez vos
risques lorsque vous fumez,
vapotez et tamponnez

SERIE DE RESSOURCES SUR LE CANNABIS

Dans ce document :

P Risques pour la santé et minimisez vos risques

= Fumer

= Vapoter
» Tamponner (« dab »)

P Signaler un effet secondaire ou un probléme

La combustion (fumer) est la méthode de consommation du cannabis la plus répandue,
bien que le vapotage et le tamponnage (« dabbing ») soient aussi des moyens courants

de consommer du cannabis. Cette page porte sur les accessoires de cannabis utilisés
pour inhaler et sur la facon de réduire les risques qui leur sont associés. Pour plus
d’informations sur les risques généraux de la consommation de cannabis sur votre santé,
consultez Effets du cannabis sur la santé.

Un accessoire de cannabis est un article ou un dispositif qui est utilisé pour consommer
du cannabis. Ca inclue le papier a rouler ou les wraps, les pipes, les pipes a eau
(« bongs »), les cigarettes électroniques et les appareils de tamponnage (« dab »).
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Risques pour la santé et
minimisez vos risques

Fumer

Fumer fait référence a U'inhalation de la fumée produite par la combustion du cannabis.
C’est la méthode la plus courante de consommation du cannabis et la plus nocive, car
la fumée de cannabis contient bon nombre des mémes produits chimiques nocifs que la
fumée de tabac, y compris des agents cancérigénes (une substance qui peut causer le
cancer). Le fait de fumer du cannabis a été associé a des risques accrus de :

» bronchite
» infections pulmonaires

» toux chronique (a long terme)

» augmentation de l'accumulation de mucus dans la poitrine

Accessoires pour fumeurs

Papier a rouler

Les joints ou « blunts » sont généralement fabriqués avec du cannabis séché, enroulé
dans un papier « a rouler » pouvant étre brilé. Ces papiers a rouler sont tres fins et
fabriqués a partir de matériaux naturels comme le bambou ou le chanvre.

Pour minimiser les risques lorsque vous fumez un joint, évitez de le partager pour réduire
la propagation de maladies ou d’infections. Aussi, assurez-vous d’acheter les papiers

ou les joints préroulés dans un magasin autorisé. Les papiers a rouler non réglementés
peuvent contenir des contaminants tels que :

» les métaux lourds, comme le plomb

» les pesticides

Exemple d’un joint

— >
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Pipes
Les pipes sont un accessoire réutilisable utilisé pour fumer le cannabis. Le cannabis est
brilé dans le bol de la pipe et la fumée y demeure jusqu’a Uinhalation. Il existe différents
types de pipes :

» les pipes a main

» les pipes a inhalation unique

» les pipes a eau [telles que les « bubblers » ou les « bongs »)

Dans une pipe a eau, l'eau peut baisser la température de la fumée et aider a filtrer
certaines des substances nocives dans la fumée. Par contre, il ne s’agit pas pour autant
d’'une méthode de consommation sécuritaire. Des recherches ont montré que les pipes

a eau peuvent produire des niveaux plus élevés de fumée secondaire que les cigarettes
de tabac. Le risque d’étre affecté par la fumée secondaire est également plus élevé pour
ceux qui fument a Uintérieur”.

Réduisez les risques lorsque vous utilisez une pipe.

» Choisissez une pipe en verre ou en céramique. Le plastique et d'autres matériaux
peuvent contenir des produits chimiques nocifs susceptibles d’étre inhalés lorsqu’ils
sont chauffés.

» Sivous partagez votre pipe, chaque personne devrait utiliser un embout buccal
différent pour éviter la propagation de maladies ou d’infections.

» Pour les pipes a eau, gardez-les propres en les essuyant et en changeant
régulierement 'eau utilisée.

Exemple d’une pipe a main Exemple d’une pipe a eau (« bong »)

A2

@

Accessoires de cannabis pour inhalation : Minimisez vos risques lorsque vous fumez, vapotez et tamponnez Q5§



Vapoter

Le vapotage est l'inhalation d'un aérosol produit en chauffant un extrait de cannabis
liquide ou solide a lintérieur d'un accessoire de vapotage.

Il a été démontré que l'aérosol généré par le vapotage de cannabis contient des
substances nocives?. De plus, des contaminants tels que les métaux lourds peuvent
s'infiltrer dans U'extrait de cannabis et étre inhalés dans l'aérosol®**. Bien que vapoter a
ses propres risques, il est moins nocif pour vos poumons que fumer du cannabis.

Accessoires de vapotage
Les composantes des accessoires de vapotage sont les suivantes :

» pile » élément chauffant

» embout buccal » chambre ou cartouche
Voici différents exemples d’accessoires de vapotage :

» stylo de vapotage » vaporisateur de liquide a vapoter

» dosette de liquide a vapoter » vaporisateur « mods »
(adaptateur de pile)

Les accessoires de vapotage peuvent mal fonctionner. Dans de rares cas, leurs
dysfonctionnements ont entrainé des blessures.

Réduisez les risques lorsque vous utilisez un accessoire de vapotage.

P Achetez votre accessoire dans un magasin autorisé.

» Suivez les instructions du fabricant sur Uutilisation et l'élimination appropriées de
votre accessoire.

» Nettoyez correctement votre accessoire apres utilisation.
» Ne surchargez pas les piles de votre accessoire rechargeable.

» Informez-vous sur la sécurité des piles; prenez notamment connaissance des
précautions appropriées et des consignes d’élimination de la pile au lithium-ion de
'accessoire rechargeable.

» Ne partagez pas votre accessoire de vapotage pour réduire la propagation de
maladies ou d’infections.

Exemple d’'un vaporisateur de liquide

4

06 Accessoires de cannabis pour inhalation : Minimisez vos risques lorsque vous fumez, vapotez et tamponnez


https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/drogues-medicaments/cannabis/lois-reglementation/provinces-territoires.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-jouets/securite-piles.html#a3

Tamponner (« dab »)

Le tamponnage (ou « dabbing ») est U'inhalation d'un aérosol généré par la vaporisation
a haute température d’un extrait de cannabis solide ou semi-solide (un « dab ») avec un
accessoire de tamponnage.

Accessoires de tamponnage

Appareils de tamponnage
Les appareils de tamponnage sont habituellement fabriqués en verre. Ils comportent
quatre composantes :

» le dome » la pipe aeau

» le tampon » le clou (ou « banger »)

Le clou est un petit compartiment ou l'extrait de cannabis est chauffé au moyen d'une
torche ou d'un élément chauffant.

Les appareils de tamponnage sont utilisés avec des extraits de cannabis tres concentrés
tels que :

la cire » le beurre ou la pate collante
(« budder »)

» ['huile de hachisch extraite au butane
(BHO)

b les miettes (« crumble ») ou alvéoles
(« honeycomb »)

le hachisch
le cristal [« shatter »)

la colophane (« rosin »)

v v Vv Vv Ww

la résine vivante [« live resin »)

Réduisez les risques lorsque vous utilisez un appareil de tamponnage.

P Achetez votre accessoire dans un magasin autorisé.

» Sivous partagez votre appareil de tamponnage, chaque personne devrait utiliser un
embout buccal différent pour éviter la propagation de maladies ou d’infections.

» Gardez votre appareil de tamponnage propre en l'essuyant et en changeant
régulierement U'eau qu'il contient.

Exemple d’'une appareil de tamponnage (« dabbing »).
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Stylos de tamponnage (vaporisateur de concentré)

Les stylos de tamponnage sont différents des accessoires de vapotage, car ils font
fondre des extraits de cannabis plutot que des liquides ou de U'huile. Le stylo comporte
une chambre, une pile et un embout buccal. Parce qu’ils utilisent la chaleur pour faire
fondre des extraits, ils sont souvent recouverts d’acier pour protéger l'utilisateur des
températures internes élevées.

Réduisez les risques lorsque vous utilisez un stylo de tamponnage.

P Achetez votre accessoire dans un magasin autorisé.

» Suivez les instructions du fabricant sur Uutilisation et l'élimination appropriées de
votre accessoire.

» Nettoyez correctement votre accessoire aprés utilisation.
» Ne surchargez pas les piles de votre accessoire rechargeable.

» Informez-vous sur la sécurité des piles; prenez notamment connaissance des
précautions appropriées et des consignes d’élimination de la batterie lithium-ion de
'accessoire rechargeable.

» Sivous partagez votre stylo de tamponnage, chaque personne devrait utiliser un
embout buccal différent pour éviter la propagation de maladies ou d’infections.

Exemple d’un stylo de tamponnage (« dabbing »)
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Signaler un effet secondaire ou
un probléme

Sivous ressentez des effets secondaires lorsque vous consommez du cannabis, nous
vous encourageons a les signaler et a rapporter tout probleme lié a un produit de
cannabis.

Pour signaler un probléme lié a un accessoire de vapotage de cannabis d'un magasin
autorisé, soumettez un formulaire de déclaration. Votre signalement peut contribuer a
rendre ces produits plus slrs pour tous les Canadiens.

Liens connexes

Le moyen le plus efficace d’éviter les risques liés a 'usage du cannabis est de s'abstenir
d’en consommer. Si vous choisissez de consommer du cannabis, consultez les ressources
supplémentaires pour apprendre comment minimiser vos risques.

»

4
4
4
4
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Au sujet du cannabis

Renseignements pour le consommateur — Cannabis

Effets du cannabis sur la santé

Réduisez vos risques : Choisissez le cannabis [égal

Magasins de cannabis autorisés dans les provinces et territoires

Dissiper la fumée entourant le cannabis : produits de cannabis comestible, extraits
de cannabis et cannabis pour usage topigue

Serie de ressources sur le cannabis

La culture du cannabis a domicile en toute sécurité

Effets de la consommation du cannabis sur la santé des adultes 8gés de 55 ans et
plus
Comment lire et comprendre ['étiquette des produits de cannabis

La consommation de cannabis est-elle sécuritaire?Les faits pour les jeunes de 13 a
17 ans

La consommation de cannabis est-elle sécuritaire?Les faits pour les jeunes adultes
de 18 2 25 ans.

La consommation de cannabis augmente-t-elle le risque de développer une psychose
ou une schizophrénie?

Est-il sécuritaire de consommer du cannabis pendant la période précédant la
conception, la grossesse et l'allaitement?

Le cannabis crée-t-il une dépendance?
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