
CANADA.CA/CANNABIS

HOW TO HELP PREVENT 
CANNABIS POISONING 
IN CHILDREN

Know the signs and what to do 
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COMMENT AIDER À PRÉVENIR 
L’EMPOISONNEMENT AU 
CANNABIS CHEZ LES ENFANTS

Reconnaissez les signes et 
sachez ce qu'il faut faire



KEEP CANNABIS AWAY 
FROM CHILDREN
• Safely store your cannabis out of reach 

and locked away.

• Keep edible cannabis separate from regular 
food and drinks. 

• Choose legal cannabis products, which:
▪ come in plain, child-resistant packaging; and
▪ contain no more than 10 mg of THC per package, 

to reduce the risk of accidental poisoning.

• In contrast, illegal edible cannabis:
▪ can confuse children by mimicking popular 

brands of candies and snacks; and
▪ can contain very high amounts of THC, which 

increases the risk of severe cannabis poisoning.

Accidental poisonings in children from edible cannabis 
products are a serious risk. Hospitals have seen an 
increase in visits to the emergency room and poison 
centres have seen an increase in calls.

Poisonings can be life-threatening, sometimes resulting in 
coma, being put on a ventilator, or in rare cases, even death. 

KNOW THE SIGNS OF 
A CANNABIS POISONING 
Symptoms can include:
▪ Vomiting 
▪ Confusion
▪ Unresponsiveness 
▪ Slurred speech 

▪ Unsteadiness on feet 
▪ Drowsiness/lethargy 
▪ Slowed breathing 
▪ Seizures (rare)

SUSPECT A POISONING?
1. Call your local poison centre or

9-1-1 for emergencies.

2. Say that you suspect the symptoms are 
from cannabis. A quicker diagnosis can 
prevent serious harm to a child.
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GARDEZ LE CANNABIS 
LOIN DES ENFANTS
•Gardez votre cannabis dans un endroit sécure, 

hors de portée et sous clé.

•Rangez le cannabis comestible ailleurs qu’avec
les aliments et les boissons ordinaires.

•Choisissez des produits de cannabis légaux qui :
▪sont présentés dans un emballage neutre 

à l’épreuve des enfants; 
▪ne contiennent pas plus de 10 mg de THC par emballage, 

afin de réduire le risque d'empoisonnement accidentel.

•Par contraste, les produits de cannabis illégaux :
▪peuvent confondre les enfants en imitant des marques 

populaires de bonbons et de collations; 
▪peuvent contenir des quantités très élevées de THC, ce qui 

augmente le risque d'empoisonnement grave au cannabis.

Les empoisonnements accidentels de produits de cannabis 
comestibles chez les enfants constituent un risque sérieux. 
Les hôpitaux ont vu une augmentation de visites aux urgences 
et les centres antipoison ont vu une augmentation des appels.

Les empoisonnements peuvent mettre la vie en danger, et 
peuvent parfois causer un coma, le placement sous respirateur 
ou, dans de rares cas, la mort.

SACHEZ RECONNAÎTRE LES 
SIGNES D’UN EMPOISONNEMENT 
AU CANNABIS
Exemples de symptômes possibles :
▪Vomissements
▪Confusion
▪Absence de réaction
▪Difficultés d’élocution

▪Déséquilibre
▪Somnolence/léthargie
▪Respiration ralentie
▪Convulsions (rarement)

VOUS SUSPECTEZ UN 
EMPOISONNEMENT?
1.Appelez votre centre antipoison local ou, 

en cas d’urgence, composez le 9-1-1.
2.Dites que vous pensez que les symptômes 

sont causés par le cannabis. Un diagnostic 
plus rapide peut éviter que l'enfant ne 
subisse des dommages graves.
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