PASITEWIN Pasitéwin kaskapahtéwin ékwa

ey - ki-miywayawin
KASKAPAHTEWIN Kiskéyihta tanisi isi ta-ndakatéyimisoyin ohci pasitéwin kaskapahtéwin.

Pasitéwin kaskapahtéwin ékwa misiwanacihcikéwin
tahtahkwaw

Pihci Kanata, pasitéwina mitoni ta-ki-yahkipitam sapoyowéwin
misiwanacihcikéwin tahtahkwaw. Pasitéwin kaskapahtéwin éwako
ka-nayihtakwahk kikinikéwin ohci pahkitéwapoy, pihkwa, ékwa nipiy
pikiséwin ka-ihtakohk:

- askiwi-pimiy nama&y kihkamakwan

. piscipowiw pahkitéwapoy pahkitéwapoy

- maskihkiwapowan + pahkitéwapoya

pahkitéwapoy « pihkwa (PM,,)

Ewako 6hi pihkwa (PM, ), namby wapahtam ayisiyiniw, ékwanima
pihtikwépayin atami ohpanihk mina mihko é&yapi. Ohi pihkwa ékwanihi
kihci ahkosihiwéwina ohci pasitéwin kaskapahtéwin.

Namoy kéhcinahowin ohci iyikohk péyahtak tahtahkwaw nakiskamowin
kiki mistai 6hi misiwanacihcikéwina. Oma itwémakan éwako kaskapahtéwin
ta-ki-makohtaw ki-miywayawin kiyam kispin apsis piko tahtahkwaw.

Ispihk kaskapahtéwin tahtahkwaw séhképayin, ki-miywayawin astasiwin
ta-ki-s6hképayin. Sdpoyowéwin iyikohtawin ta-ki-aciwinikatéw kiyam kispin
éka é-wapahtamin ahpo ki-pasén kaskapahtéwin.

Mosihowina ohci ka-nokohiséstam kaskapahtéwin

Niyaman mina nawaciko iyinito Nawac ayiman mayamahcihowin asici:
mosihowina ohci nékohisostamowin

A A O (TR AR « kiskwéyapamowin « ayiman yéhéwin « mitéh
kaskapahtéwin kikinikatew: R e o SIS '

pahkahokowin
(éka kwayask
mitéh pahkahokow)

- téyaskikanéwin . sihciyéhéwin
(asici éka kwayask
yéhéwin)

eyistikwanéwin i
teyistikwane + nawac ayiman

niyaman ‘ ostostotamowin
ostostotamowin =

ohcikawitéyikoméwin

K . Kispin ki-ayan piko tanihi 6hi mosihowina, pikiskwata maskihkiwiyiniw
pasakwatamowin ahpd natona sémak nanatawihowin. Nawac astaméhk, nakiskamowin
iskisikwa, mikot ékwa mikohtaskway pasitéwin kaskapahtéwin ta-ki-nikakistam cihcipitéhéwin, nipowisiwin
mayimahcihowin &kwa ahpd poni-pimatisiwin. Kispin ki-itéyihtén é-ayayin ciyéstapayiwin,

. séwépiciké 911 mina natona sémak nanatawihowin.

Ohi mayamahcihowin ta-ki-mana paminikatéwa

éka kikway nanatawihiwéwin.

Atiht ayisiyiniw nawac ka-séhképayik astaséwin ohci dhkosiwina ispihk ka-nokohisdstam pasitéwin kaskapahtéwin kikinikdsowak:
kéhté-ayak « ayisiyiniw asici ahkosiwin ahp6 katohpinéwin, tapiskoc:
ayawawasow ayisiyiniw > omanicésimiwin
ayisiyiniw ka-pihtwaw > siwinikanaspinéwin
AL ) OEEChES > ohpan ahpo mitéh dahkosowina

ayisiyiniw ka-atoskét wayawitimihk

ayisiyiniw ka-kiyikawépaycik é-s6hkanhk

wayawitimihk sésawéwin

Kistéyihtakwan ta-natohtamin ki-miyaw mina aciwina ahp6 naki waskawéwina kispin ki-moésihon.

i [ L4 |
T R Canada



4

Aciwina ki-nakiskamowin pasitéwin kaskapahtéwin

Nawaciko isi ta-nakatéyihtamin ki-miywayawin éwako ta-aciwinamin ki-nakiskamowin

pasitéwin kaskapahtéwin.

Pisiskéyihta Sdpoyowéwin lyikohktawin Miywayawin Tipapéskocikan (AQHI), kihci sapoyowéwin iyikohtawin wihtamakéwina ahp6
kotak kiskinawacihcikatéwina ohci kaskapahtéwin tahtahkwaw pihci ki-mamawayawinihk. Kispin kaskihon, mana itota wayawitimihk
itahkamikisdwina €kwa sohkis itahkamikisdwina. Kispin ayiman ta-yéhéyin, naki sdskwac.

Ayéahk pihcayihk mina kipaha wasénamana ékwa iskwahtéma. Kispin kisowaw, turn on the sdpoyowéwin tahkiyawéhikéwin
kispin kaskihon. Kispin éka kikway sapoyowéwin tahkiyawéhikéwin mina 6sami kisowaw ta-ayahk pithcayihk asici wasénaména
ka-kipahikatékihk, natona tipiyaw tahkayasin ahpd kanaci sdpoyowéwin tawawin.

Apaciha kanaci, ayiwakan iyikohktawin sapoyowéwin sikopatinikan (tapiskéc, HEPA) pihci ki-sdpoyowéwin pamihcikéwin.

Ka-apacihihk apisci sdpoyowéwin kanacihcikan ta-sikopatina pihkwa ohci pasitéwin kaskapahtéwin. Kiki ayiwak
kiskéyihtamohiwéwin ta-nawasonit apisci sapoyowéwin kanacihcikan éwako nahiyikohk kiki ki-nitawéyihtamowina, kiskinawapahta
6ma “Ka-apacihit sipoyowéwin kanacihcikan ta-sikopatina pasitéwin kaskapahtéwin” kiskéyihtamohiwéwin.

Kispin piko ta-ayayin wayawitimihk, katawa tépiskamowin otatahcikéw itowahk mihkwakanihkana (tapiskoc NIOSH kéhcinahiwéwin
N95 ahpd nahiyikohk itowahk otatahcikéw) éwako namdy pakitinam sapoyowéwin ta-sdpopayik sapd apisci ydhténikatéwina
tastaw kipoton ahpisowin ékwa kihkwakan, ta-ki-aciwinam ki-nakiskamowin
isi pihkwa pihci kaskapahtéwin. Ohi pihkwa mana ka-kostatikwahkik isi
miywayawin. Maka, otatahcikéwak namoy aciwinam nakiskamowin isi Kispin kaskapahtéw kinwésis:
pahkitéwapoy wayawipinikéwina pihci pasitéwin kaskapahtéwin.

- kakwi waskawi ispihk ka-kaskihoyin.
Kispin piko ta-ayayin wayawitimihk, ékwa pisiskéyihcikéwin Kakwé miska péyakwayahk ita asici
mamawohkamatowin ahpo tipiyawé maskihkiwikamik opaminikéwak. kanaci sapoyowéwin ta-sésawayin
Ta-ki-mékiwak kiskinohtahiwéwin tanisi isi ta-pisiskéyihtamin ka-atoskéhk pihcayihk, tapiskoc métawikamik,
wayawitimihk mékwac pasitéwin kaskapahtéwin ispayiwina. mamawayawinihk otétémiwi-
kamikohk ahpo kikiwahk. Nitawapahta
Oma AQHI ta-pisiskapahtamin kiki
ayiwépiwin ohci kaskapahtéwin
ta-miskamin nahipayiwina ta-itohtéhk
wayawitimihk.

Kispin ki-nitawéyihtén ayiwak sitoskakéwin mékwac pasitéwin ispayiwin,
kahcitinik ki-tipiyawé tipéyihcikéwak kiki kiskéyihtamohiwéwin ohci tipiyaw
kanaci sapoyowéwin tawawin. Mdmawayawinihk ototémiwi-kamikohk,
ayamihcikéwikamik, ékwa atdwéwikamikwa ta-ki-mékiw ayiwépiwin
ohci kaskapahtéwin.
kawiya wanikiskisi ta-pisiskéyihtamin
mamitonéyihcikéwin maskawatisiwin.

° ° A ° sihcéwin, kdamwatéyihtowin ahpo
kl-mlywayaWIn ka-péyakohk mékwac ispihk
Nita wapéniké kotakak ka-kanawéymicik ahpé ciki wikiwak mina nawac kaskapahtéwin ispayiwin.
na-nésowisiwak isi pasitéwin kaskapahtéwin mina kisitéwin. Tah-tépi Ka-miyo micisohk, iyikohk nipawin,
wapéniké witapimakanak, wiciwdkanak mina kéhté-ayak, 4s6né ékwaniki sésawéwin ékwa ka-pisiskéyimoyin
ka-katohpinécik. asici wiciwakanak ka-ki-wicihikon.

Awiyak ka-ayimihot asici mosihowina

Pisiskéyihta ayiwakeés itotamowin ta-aciwinamin pimohtatawina pihcayihk ohci sihcéwin, pikwéyihtamowin
sapoyowéwin misiwanacihcikéwin. ahpé kiwatéyimowin ta-ki-natona

wicihiwéwin ohci maskihkiwiyiniw.

Ispihk ka-pamihcikéyin, kipaha 6tapanask wasénamana mina yohténa
sapoyowéwin pamihcikéwin ta-pimakoték.

Kiki ayiwak kiskéyihtamohiwéwin ohci pikiskwatamowina éwako nisitohcikatéw isi pasitéwin kaskapahtéwin
mina miywayawin, mahti kiyoké Pasitéwin kaskapahtéwin, sdpoyowéwin iyikohtawin ékwa ki-miywayawin.
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/using-portable-air-cleaner-wildfire-smoke.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/infographic-protecting-indoor-air-outdoor-pollutants.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/air-quality-health-index/wildfire-smoke.html

