
Vous songez peut-être à la pose d’un implant mammaire pour augmenter la taille d’un sein, 
modifier son apparence ou remplacer un implant existant. Vous avez peut-être eu une 

mastectomie et envisagez la pose d’un implant mammaire pour la reconstruction d’un sein.

Avant de prendre une décision concernant la pose 
d’implants mammaires, vous devez être au courant de ce 
qui suit :

	� Les risques et les avantages des différents 
types d’implants

	� Toute modification de la forme d’un sein peut 
être irréversible

	� Plus vous portez des implants mammaires 
longtemps, plus le risque est grand que vous ayez 
des complications

	� Certaines de ces complications nécessiteront 
d’autres opérations

	� Les implants mammaires ne sont pas conçus 
pour durer toute une vie et devront être retirés 
ou remplacés un jour ou l’autre

Ces renseignements ne constituent pas un avis 
médical. Discutez des avantages et des risques avec 
votre médecin ou votre chirurgien avant toute pose 
d’implant mammaire, et examinez toutes vos options.

APRÈS L’OPÉRATION, VOUS DEVRIEZ 
CONSULTER VOTRE MÉDECIN SI VOUS:

	� développez des complications

	� avez des préoccupations à propos de votre implant

	� présentez des signes ou des symptômes liés au 
lymphome anaplasique à grandes cellules associé 
aux implants mammaires (LAGC-AIM)
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CE QUE VOUS DEVRIEZ SAVOIR
	� Les implants mammaires ne sont pas conçus 
pour durer toute une vie.

	� Vous devrez peut-être remplacer un implant si 
vous avez des complications ou si l’implant ne 
répond pas à vos besoins (par exemple, la taille ou 
la forme).

	� Vous devriez demander à votre chirurgien une 
copie de la fiche d’enregistrement de l’implant 
mammaire, qui contient de l’information comme 
le nom du fabricant, le modèle et le numéro 
de série. Cette information est importante et vous 
aidera à déterminer si un avis concernant le produit 
ou un rappel du produit vous concerne ou concerne 
votre implant.

	� Vous pouvez également demander à votre 
chirurgien une copie des renseignements 
détaillés sur l’implant mammaire fournis par le 
fabricant.

	� Votre chirurgien et vous devriez signer un 
formulaire de consentement éclairé. Cette étape 
est importante pour reconnaître que votre chirurgien 
vous a expliqué les risques et les avantages de 
l’opération et des implants.

	� Vous devriez demander à votre chirurgien 
de fournir les détails de l’opération dans une 
lettre adressée à votre médecin de famille 
ou à votre professionnel de la santé . Il est 
important de faire un suivi médical régulier auprès 
d’un professionnel de la santé afin de détecter tout 
problème après l’opération.

Si votre implant se rompt, vous devriez communiquer avec 
votre professionnel de la santé dès que possible pour 
discuter des options de traitement et de suivi.

QUESTIONS QUE VOUS POUVEZ POSER À 
VOTRE CHIRURGIEN AVANT L’OPÉRATION

	� Quel type d’implant le chirurgien recommande-t-il 
et pourquoi?

	� Outre l’implant, quels autres types de matériaux 
peuvent être utilisés au cours de l’opération 
(par exemple, treillis, pinces, timbres)?

	� Quels sont les risques et les effets 
secondaires possibles?

	� Quels sont les titres de compétences du chirurgien 
et quels sont ses antécédents de pratique de cette 
intervention, du retrait d’implants et de l’extraction de 
capsules de tissu cicatriciel?

	� Quel est le coût de l’opération?

	� le coût pour faire enlever ou remplacer 
un implant

	� les coûts futurs liés au traitement de 
complications possibles à la suite de la 
pose d’implants

	� Quand une opération de remplacement peut-elle 
être nécessaire?

Vous trouverez ici d’autres questions que vous pouvez 
poser à votre chirurgien.

EFFETS SECONDAIRES POSSIBLES
Immédiatement après l’opération:

	� Douleur

	� Enflure

	� Saignements

	� Infection

	� Changements dans la 
sensation au niveau du 
sein ou du mamelon

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-et-appareils-medicaux/implants-mammaires/quil-faut-savoir.html#questions
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Dans certains cas, d’autres opérations pourraient 
s’avérer nécessaires:

	� quand un événement indésirable survient après 
l’intervention initiale

	� si la forme ou la taille de l’implant ne convient pas

Parmi les événements indésirables, mentionnons:

	� le positionnement incorrect de l’implant

	� une rupture (l’enveloppe de l’implant se rompt ou 
se déchire)

	� le resserrement ou le durcissement du tissu 
cicatriciel autour de l’implant (un phénomène appelé 
contracture capsulaire)

Dans de rares cas, il est possible qu’une personne 
développe un lymphome anaplasique à grandes cellules 
associé aux implants mammaires (un type de lymphome 
non hodgkinien, c’est-à-dire un cancer du système 
immunitaire). Les symptômes du lymphome anaplasique 
à grandes cellules associé aux implants mammaires 
peuvent apparaître des mois ou des années après la 
pose de l’implant.

Vous devriez examiner régulièrement vos seins à la 
recherche de tout changement inhabituel, comme:

	� une enflure soudaine ou la présence d’une bosse

	� une rougeur, une douleur ou une éruption cutanée

	� du capitonnage, un plissement ou un renflement de 
la peau

	� un mamelon qui change de place ou qui s’inverse 
(pointe vers l’intérieur).

Discutez de tout signe ou symptôme avec votre 
professionnel de la santé et signalez-les à Santé Canada.

Vous trouverez d’autres risques et événements indésirables 
possibles, y compris des renseignements supplémentaires 
sur le lymphome anaplasique à grandes cellules associé 
aux implants mammaires, ici.

Renseignez-vous davantage sur les implants mammaires.
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