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Families below the poverty line are more than twice as likely
as those above the poverty line to experience food insecurity.
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INSECURITY
AMONG CANADIAN FAMILES

Which families are THE MOST VULNERABLE?

In 2022, 18% of 
Canadian families  
reported experiencing 
food insecurity in the 
previous 12 months.

Percentage of families 
who reported food insecurity

2,281,100
families above the poverty line 16%

35%
families below the poverty line
658,000

Female lone-parent families are among the most likely to experience food insecurity

Female lone-parent
Male lone-parent

Non-elderly couple with children
Non-elderly not in economic families

Other non-elderly families
Non-elderly couple without children

Elderly families
Elderly not in economic families

- "F" indicates that the data are too unreliable to be published.
- "Economic families" refers to a group of two or more persons 

who live in the same dwelling and are related to each other 
by blood, marriage, common-law union, adoption or a foster 
relationship.

Below poverty lineAbove poverty line

Source: Uppal, S., 2023, “Food insecurity among Canadian families,” 
Insights on Canadian Society, Statistics Canada Catalogue no. 75-006-X.
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Food insecurity 
is lowest in Quebec

- La lettre « F » signi�e que les données sont trop peu �ables 
pour être publiées.

-  « Famille économique » désigne un groupe de deux 
personnes ou plus habitant dans le même logement et 
apparentées par le sang, le mariage, l’union libre, l’adoption 
ou une relation de famille d’accueil.

40 %

20 %

20 %
19 %

17 %
11 %

8 %

11 %

48 %

41 %

38 %
37 %

29 %

26 %

20 %

L’INSECURITÉ
ALIMENTAIRE
DES FAMILLES CANADIENNES

Quelles sont les familles  LES PLUS VULNÉRABLES?

Cadre de qualité 

de vie pour le Canada

En 2022, 18 % des
familles canadiennes
ont déclaré avoir vécu 
une situation d’insécurité 
alimentaire au cours des 
12 mois précédents.

Pourcentage de familles ayant déclaré être 
en situation d’insécurité alimentaire

2 281 100
Familles au-dessus du seuil 
de la pauvreté

16 %
35 % Familles sous le seuil de la 

pauvreté

658 000

Les familles monoparentales où le parent est de sexe féminin sont parmi les plus susceptibles 
de vivre une situation d’insécurité alimentaire

Familles monoparentales, parent de sexe féminin

Familles monoparentales, parent de sexe masculin

Personnes non âgées hors famille économique

Couples non âgés avec enfants

Autres familles de personnes non âgées

Personnes âgées hors famille économique

Couples non âgés sans enfants

Familles de personnes âgées

Au-dessus du seuil de la pauvreté Sous le seuil de la pauvreté

Source : Uppal, S., 2023, « Insécurité alimentaire chez les familles canadiennes », Regard 
sur la société canadienne, produit no 75-006-X au catalogue de Statistique Canada.

Numéro au catalogue : 11-627-M | ISBN : 978-0-660-68735-3 © Sa Majesté le Roi du chef du Canada, représenté par le ministre de l’Industrie, 2023

Le plus faible taux d’insécurité 
alimentaire s’observe au Québec
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Les familles vivant sous le seuil de la pauvreté étaient plus de
deux fois plus susceptibles d'être en situation d’insécurité
alimentaire que celles vivant au-dessus du seuil de la pauvreté.


