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Sommaire

Le Plan d’action pour assurer la sécurité des produits alimentaires (PAASPA) vise a moderniser
et a améliorer le systéme de salubrité des aliments du Canada. Dans le cadre de I’initiative de
surveillance accrue du PAASPA, des études ciblées sont effectuées en vue de déceler des
dangers précis dans divers aliments.

Une vaste gamme de produits préemballés de provenance canadienne et importés comme des
desserts, des collations, des repas préts a manger, des épices et des sachets d’aromatisants sont
offerts sur le marché canadien. Des allergénes ou du gluten non déclarés peuvent se retrouver
dans des produits préemballés en raison d’un étiquetage incomplet ou de la contamination
croisée d’un ingrédient ou du produit final par un allergéne ou une source de gluten. L’étude vise
a recueillir des données sur la fréquence et la prévalence d’allergenes ou de gluten non déclarés
dans des produits préemballés canadiens et importés.

Les principaux objectifs de 1’étude sur les allergénes et le gluten non déclarés dans les produits
préemballés canadiens et importés sont les suivants :

« Recueillir des renseignements de base sur la présence et les concentrations d'allergénes
prioritaires et de gluten non déclarés dans les produits préemballés canadiens et importés.
« Cerner des problémes potentiels de salubrité des aliments lies a des allergenes ou du gluten
non déclarés dans les produits préemballés canadiens et importeés.
Pour la présente étude, des échantillons de 594 produits préemballés canadiens et de 586 produits
préemballés importés ont été prélevés et analysés a la recherche de soja, d’ceufs, de lait (béta-
lactoglobuline et caséine), d’arachides, d’amandes, de noisettes, de sésame et de gluten non
déclarés. La majorité des échantillons ont été analysés pour la présence de plus d’un allergene
et/ou de gluten non déclarée. En tout, 3 705 analyses ont été faites sur les échantillons de
produits canadiens, parmi lesquels 23 contenaient un ou plusieurs allergénes non déclarés. En ce
qui a trait aux échantillons de produits importés, 3 739 analyses ont été effectuées et ont révélé
que 50 produits contenaient un ou plusieurs allergénes non déclarés. Dans 1’ensemble, 3,9 % des
échantillons de produits canadiens et 8,5 % des échantillons de produits importés contenaient des
allergenes ou du gluten non déclarés.

Tous les résultats positifs aux analyses ont fait I’objet d’un suivi par I’ACIA. Les mesures de
suivi qui peuvent €tre prises comprennent la tenue d’une enquéte sur la salubrité des aliments, y
compris une évaluation du risque pour la santé menée par la Direction des aliments de Santé
Canada et un rappel, ou I'une des actions suivantes : la notification du fabricant ou de
l'importateur, ou le prélévement d’autres échantillons.



1 Introduction

1.1 Plan d’action pour assurer la sécurité des produits alimentaires

En 2007, le gouvernement du Canada a lancé une initiative quinquennale en réponse a un
nombre croissant de rappels de produits et aux préoccupations concernant la salubrité des
aliments. Cette initiative, appelée « Plan d’action pour assurer la sécurité des produits
alimentaires et de consommation » (PAASPAC), vise a moderniser et a renforcer le systeme
canadien de salubrité des aliments, des produits de santé et de consommation. Cette initiative
réunit plusieurs partenaires dont I’objectif est d’assurer la salubrité des aliments destinés aux
Canadiens.

Le Plan d’action pour assurer la sécurité des produits alimentaires (PAASPA) de I’ACIA
constitue I’un des volets de I’initiative plus vaste du PAASPAC du gouvernement. Le but du
PAASPA est de définir et de limiter les risques dans I’approvisionnement alimentaire,
d’améliorer les mesures de contrdle des aliments de provenance canadienne et importés ainsi que
d’identifier les importateurs et les fabricants de produits alimentaires. Le PAASPA vise
¢galement a s’assurer que I’industrie de 1’alimentation applique activement des mesures
préventives.

Le PAASPA comprend douze principaux secteurs d’activité, dont celui de la cartographie des
risques et de la surveillance de base. Le principal objectif de ce secteur consiste a mieux cerner,
évaluer et classer les dangers qui pourraient compromettre la salubrité des aliments en effectuant
la cartographie des risques, la collecte de renseignements et 1’analyse des aliments offerts sur le
marché canadien. Les études ciblées constituent 1’un des outils utilisés pour vérifier la présence
et le degré de risque particulier que présentent certains aliments. Les études ciblées portent
principalement sur les aliments généralement désignés comme étant des produits fabriqués dans
des établissements non agréés par le gouvernement fédéral, lesquels représentent 70 % des
aliments canadiens et importés visés exclusivement par la Loi sur les aliments et drogues.

1.2 Etudes ciblées

Les études ciblées ont pour but d’analyser divers aliments afin de détecter des risques particuliers
et servent de complément aux activités d’inspection et aux programmes courants de I’ACIA.
Elles sont congues pour répondre a des questions précises sur les dangers liés a des aliments. En
général, elles évaluent la fréquence et I’ampleur de risques précis présents dans les aliments
ciblés, souvent au moyen de tests visant un segment particulier de la population (soit les
consommateurs souffrant d’une allergie ou d’une intolérance alimentaire).



La présente étude ciblée est axée sur la présence non déclarée des allergénes suivants dans des
produits préemballés de provenance canadienne et importés : lait, ceufs, arachides, soja,
amandes, noisettes, sésame ainsi que le gluten. L’échantillonnage des produits comprenait des
desserts, des collations, des repas préts a manger, des épices et des sachets d’aromatisants. La
majorité de la population canadienne consomme des produits préemballés canadiens et importés
et, dans certains cas, un rappel de ces produits a di étre émis en raison d’allergénes non déclarés.
Selon les estimations actuelles, les allergies alimentaires affecteraient jusqu’a 6 % des jeunes
enfants et de 3 & 4 % des adultes des pays occidentaux'.

Les données recueillies permettront d’évaluer la conformité des produits préemballés canadiens
et importés a la réglementation canadienne et de déterminer si un suivi aupres de I’industrie est
necessaire.

1.3 Lois et reglements

La Loi sur les aliments et drogues (LAD) est le texte législatif qui régit la vente des aliments au
Canada. La Loi sur [’Agence canadienne d’inspection des aliments stipule que I’ACIA est
responsable de 1’application des restrictions quant a la production, a la vente, a la composition et
au contenu des aliments et des produits alimentaires, conformément aux dispositions de la Loi
sur les aliments et drogues (LAD) et du Réglement sur les aliments et les drogues (RAD).

L’omission d’allergenes potentiels dans la liste des ingrédients d’un produit alimentaire
préemballé peut représenter un risque pour la santé des consommateurs allergiques. Le défaut de
déclarer des constituants allergénes peut contrevenir au paragraphe 5(1) de la LAD. Ces produits
peuvent donc étre assujettis & mesures réglementaires appliquées par I’ ACIA.

Santé Canada a apporté des modifications au RAD afin de renforcer les exigences relatives a
I’étiquetage des aliments préemballés vendus au Canada en ce qui a trait aux allergenes
prioritaires, aux sources de gluten et aux sulfites. Le 16 février 2011, Santé Canada a publié ces
modifications dans la partie Il de la Gazette du Canada. Conformément & ces modifications, les
allergénes alimentaires et les sources de gluten doivent étre déclarés sur les étiquettes des
aliments préemballés qui comportent une liste d’ingrédients lorsqu’une protéine, une protéine
modifiée ou une fraction protéique d’une source d’allergéne alimentaire ou de gluten est ajoutée
a un produit.

En raison de la complexité des modifications requises en matic¢re d’étiquetage et de la durée de
conservation prolongée de certains aliments transformés, Santé Canada a accordé aux fabricants
une période de 18 mois suivant la date d’enregistrement des modifications réglementaires pour
qu’ils apportent les modifications nécessaires a leurs étiquettes. L’ ACIA et Santé Canada
continuent d’encourager 1’industrie a déclarer les allergenes prioritaires, les sources de gluten et



les sulfites ajoutés sur I’étiquette des aliments préemballés de sorte que les Canadiens disposent
de I’information dont ils ont besoin pour faire des choix alimentaires éclairés. La nouvelle
réglementation canadienne en matiére d’étiquetage est entrée en vigueur le 4 aolt 2012. Des
renseignements supplémentaires sur le Réglement sont disponibles sur le site Web de Santé
Canada".

2 Etude sur les allergénes et le gluten

2.1 Justification

La présence non déclarée d’allergénes ou de gluten dans un aliment ne constitue pas un risque de
santé pour la majorité des Canadiens. Cependant, la présence non déclarée d’allergénes peut
représenter un risque grave, voire mortel, pour les personnes allergiques ou sensibles. De méme,
la présence non déclarée de gluten peut contribuer a des problémes de santé chroniques pour les
personnes souffrant de la maladie cceliaque ou d’une sensibilité au gluten.

Cette étude visait principalement a obtenir des données de base concernant la présence et la
concentration d’allergénes et de sources de gluten non déclarés dans les produits préemballés de
provenance canadienne et importés offerts sur le marché canadien. Les données recueillies
aideront a déterminer si la présence non déclarée d’allergénes et de gluten dans les produits
préemballés de provenance canadienne ou importés constitue une source de préoccupation en
matiere de salubrité des aliments.

2.2 Danger : présence d’allergénes ou de gluten non déclarée

Selon les estimations actuelles, les allergies alimentaires affecteraient jusqu’a 6 % des jeunes
enfants et de 3 & 4 % des adultes des pays occidentaux'’. Quant & la maladie cceliaque, il s’agit
d’une maladie digestive auto-immune dans laquelle la consommation de gluten (une protéine du
blé, du seigle et de 1'orge) cause des dommages a l'intestin gréle, ce qui empéche 1’absorption des
éléments nutritifs contenus dans les aliments. On estime que 1 % de la population est atteint de la
maladie coeliaqueiv.

Santé Canada a dressé une liste précise d'allergénes alimentaires qui, a I'heure actuelle, sont
responsables de la majorité des réactions allergiques graves au Canada; ces produits sont souvent
désignés sous le nom d’allergénes prioritaires.” Au Canada, il s’agit des allergénes suivants :
lait, ceufs, arachides, graines de sésame, sulfites, noix (amandes, noix du Brésil, noix de cajou,
noisettes, noix de macadamia, noix de pécan, noix de pin, pistaches, noix de Grenoble et graines
de moutarde), soja, blé et fruits de mer (poissons, mollusques et crustacés).



Il n’existe actuellement aucun remede pour guérir les allergies alimentaires. La meilleure
stratégie pour une personne allergique, ou pour la personne qui choisit les aliments d’une
personne allergique, est d’éviter les allergeénes qui peuvent déclencher une réaction indésirable.
Les allergenes et les sources de gluten doivent étre identifiés correctement pour que les
consommateurs disposent de renseignements complets et exacts lorsqu’ils choisissent des
produits alimentaires.

2.3 Répartition des échantillons

Cette etude ciblait les produits préemballés de provenance canadienne et importés offerts sur le
marché canadien, notamment les desserts, les collations, les repas préts a manger, les épices et
les sachets d’aromatisants. Des échantillons ont été recueillis selon leur disponibilité en 2012 et
en 2013 dans de grands magasins de détail ainsi que chez de petits détaillants spécialisés a
travers le Canada. Aucune marque particuliére n’a été ciblée. Au total, 1 180 échantillons ont été
prélevés. La répartition des échantillons selon le type de produit est présentée au tableau 1.

Les instructions suivantes ont été données aux responsables de la collecte des échantillons
importés, soit prélever des échantillons dont 1’étiquette ne portait pas les mentions suivantes :
fabriqué au Canada, produit du Canada ou préparé pour la compagnie X. Des instructions
similaires ont été données aux responsables de la collecte des produits de provenance
canadienne, soit prélever des échantillons dont 1’étiquette portait les mentions suivantes :
fabriqué au Canada, produit du Canada ou préparé pour la compagnie X. Les produits dont
I’étiquette portait la mention « distribué par » ont été considérés comme étant importés. Certains
des produits inclus dans 1’étude sur les produits canadiens peuvent avoir été emballés au Canada
ou avoir été fabriqués a 1’aide d’ingrédients importés et avoir été transformés au Canada.

2.4 Limites

Au total, 1 180 échantillons ont été achetés dans divers magasins de détail au Canada en 2012-
2013. I1 s’agit d’un petit échantillon comparativement a ce qui est offert aux consommateurs
canadiens. Les échantillons prélevés dans le cadre de la présente étude ne garantissent pas une
représentation exacte de tous les produits préemballés offerts a 1’échelle nationale. Les données
recueillies ici visent a donner un apercu des denrées ciblées et peuvent servir a mettre en
évidence les secteurs a risque qui devraient faire 1’objet d’une étude plus approfondie.

2.5 Meéthodologie

Les échantillons ont été analysés par un laboratoire accrédité a la norme ISO 17025 qui a conclu
un contrat avec le gouvernement du Canada. Les échantillons ont été soumis a des analyses de
détection de la béta-lactoglobuline (BLG, protéeine du lait), de la caséine (protéine du lait),



d’ceufs, d'arachides, d'amandes, de noisettes, de sesame, de soja et de protéines de gluten. Les
¢chantillons n’ont pas été soumis a des analyses pour la détection d’autres allergenes (p. ex.
moutarde, poisson) car ceux-ci n’étaient pas inclus dans la portée de cette étude. Les protéines
allergenes détectées dans les aliments ont été quantifiées selon une méthodologie fondée sur
I’ELISA.

3 Résultats et analyse

3.1 Reésultats globaux

Des échantillons (1 180) de produits préemballés canadiens et importés ont été prélevés et
analysés a la recherche d’allergénes ou de gluten non déclarés. Les analyses visaient le soja, les
ceufs, le lait (analyses distinctes pour la caséine et la béta-lactoglobuline), les arachides, les
amandes, les noisettes, le sésame et le gluten. Les 594 échantillons de produits canadiens ont fait
I’objet de 3 705 analyses, et les 586 échantillons de produits importés ont fait 1’objet de 3 739
analyses (tableau 1).

Il'y a eu 26 résultats positifs (23 produits) parmi les 594 produits canadiens et 53 résultats
positifs (50 produits) parmi les 586 produits importés. De plus amples renseignements sur ces
échantillons sont fournis dans les sections suivantes.



Tableau 1 : Répartition des échantillons positifs selon I’allergéne et
gluten

N de N de | \ere ge positifs | N°™ de positifs
Substance | produits | produits . . , .
aanalyser |canadiens | importés | echa_ntlllons N echan:t lllons

igis gz canadiens (%) | importés (%)

vérifiés Veérifiés
Amandes 528 483 1(0,19) 0 (0)
BLG 320 330 1(0,31) 4(1,2)
Caseine 320 332 5(1,6) 2 (0,60)
(Eufs 461 484 1(0,22) 1(0,21)
Gluten 181 239 7 (3,9) 22 (9,2)
Noisettes 535 494 0 (0) 0 (0)
Arachides 549 510 0 (0) 1 (0,20)
Sésame 566 551 1(0,18) 3(0,54)
Soja 245 316 10 (4,1) 20 (6,3)
Total 3705 3739 26* (0,70) 53** (1,4)

* 26 résultats positifs pour 23 échantillons analysés : certains échantillons contenaient
plus d’un allergeéne.

** 53 résultats positifs pour 50 échantillons analysés : certains échantillons contenaient
plus d’un allergeéne.

3.2 Gluten

Il est important de faire la distinction entre 1’allergie au blé, la sensibilité au gluten et la maladie
ceeliaque. L'allergie au blé est une réaction immunitaire a des protéines particulieres présentes
dans le blé, tandis que la maladie cceeliaque est une maladie auto-immune qui est déclenchée par
la présence de gluten dans le blé et d’autres céréales.” La sensibilité au gluten est une réaction
indésirable a la présence du gluten qui n'est pas causée par une réaction allergique ni par la
maladie cceliaque.

La maladie cceliaque touche environ 1 % de la population de tous les groupes d'age. Lorsqu’une
personne atteinte de la maladie cceliaque consomme du gluten (de blé, d'orge, de seigle et
d'avoine), cela entraine une inflammation de I'intestin gréle*". Les personnes qui souffrent de la
maladie ceeliaque doivent éviter de consommer des aliments qui contiennent du gluten, y
compris les produits du blé, de I'orge et du seigle.

Dans cette étude, 181 échantillons de produits canadiens et 239 échantillons de produits importés
ont été analysés a la recherche de gluten non déclaré. Le tableau 2 montre les types de produits



pour lesquels il y a eu des résultats positifs quant a la présence de gluten ainsi que la quantité de
gluten présente. Parmi les échantillons de produits canadiens analysés, 6 sur 181 (3,3 %; 39 a
120 ppm) étaient positifs quant a la présence de gluten non déclarée a une concentration
supérieure a 20 ppm. Parmi les 239 échantillons de produits importés analysés, 15 (6,3 %; 24 a
460 ppm) étaient positifs quant a la présence de gluten non déclarée & une concentration
supérieure a 20 ppm.

En se fondant sur une perspective de santé genérale et de sécurite, la Direction des aliments de
Santé Canada a publié un énoncé de position selon lequel un produit fabriqué conformément aux
Bonne pratiques de fabrication qui contiendrait 20 ppm ou moins de gluten par suite d’une
contamination croisée pourrait porter une €tiquette alléguant I’absence de gluten sans qu’il ne
présente de risque pour les personnes atteintes de la maladie cceliaque et tout en respectant
I’esprit du RAD". Un échantillon de produit canadien (8 ppm) et 7 échantillons de produits
importés (9,2 & 18 ppm) avaient une concentration inférieure a 20 ppm. Tous les échantillons
positifs ont fait I’objet d’un suivi pouvant comprendre une enquéte sur la salubrité des aliments.



Tableau 2 : Résultats positifs pour le gluten

D,escrlpt.lon de Type d’échantillon Gluten
I’échantillon (ppm)
Produits canadiens

Céréales Gruau a I’érable et a la cassonade 65

Soupe aux carottes et a 1’orange* 58
A s Poulet au cari et riz 71

Repas préts a manger .
Soupe de poireaux et tomates 47
Saucisses marinées 120

Sachet d’aromatisants — M¢élange d’épices pour poulet style Montréal 39

séchés Mélange de condiments au cari biologique 3

Produits importés

Sachet d’aromatisants — Epices pour boeuf*** 27

séchés Mélange spécial d’épices chinoises 13
Assaisonnements a chow mein 25
Chat Masala a gros morceaux** 9,2
Mélange de sauce 75
Assaisonnements cajun de la Louisiane 57
Mélange pour sauce brune contenant des 17
aromatisants naturels
Mélange pour sauce orientale 91
Sauce orientale Palabok 50
Mélange de sauce orientale Palabok 97
Assaisonnements pour poulet 25
Assaisonnements pour poulet 26
Assaisonnements pour poulet 45
Mélange d’épices pour biryani de Bombay 24
Mélange d’épices pour poulet et [égumes 18
Mélange d’épices pour nihari de Delhi 15
Mélange d’épices pour Murgh Cholay 57
M¢lange d’épices pour Shahi Daal 10
Mélange d’épices pour Punjabi Chana 17
Me¢lange d’assaisonnements a steak 40
Assaisonnements a poulet sucré et onctueux 460
Assaisonnements texan a steak 270
Assaisonnements a poulet sucré et onctueux 460

* Cet échantillon a également donné un résultat positif pour le soja. ** Cet échantillon a également donné un

résultat positif pour les arachides *** Cet échantillon a également donné un résultat positif pour le soja.
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3.3 Soja
L'allergie au soja se manifeste le plus souvent chez des nourrissons*" et est souvent considérée
comme une allergie propre a I’enfance; cependant, certains enfants plus agés et des adultes
peuvent également étre touchés. Une étude a montré que 0,4 % des jeunes enfants présentent une
allergie au soja, mais que celle-ci disparait chez bon nombre d’entre eux avant 1’age de trois

iX
ans”.

Durant cette étude, 245 échantillons de produits canadiens et 316 échantillons de produits
importés ont été analysés a la recherche de soja non déclaré. Le tableau 3 montre les types de
produits qui se sont révélés positifs et la quantité de soja présente dans les échantillons. Parmi les
échantillons de produits canadiens analysés, 10 (4,1 %) se sont réveélés positifs quant a la
présence de soja non déclarée en concentration variant de 0,8 & 36 ppm. Parmi les

316 échantillons de produits importés analysés, 20 (6,3 %) étaient positifs, et la concentration de
soja mesurée variait de 0,56 a 18,6 ppm.
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Tableau 3 : Résultats positifs pour le soja

Description de Type d’échantillon Soja
I’échantillon (ppm)
Produits canadiens
Sachets Mélange a sauce béchamel 115
d’aromatisants — Mélange a sauce béchamel 22
séchés Sauce — dinde 0,80
Ail grillé a I’oignon 1,75
Ail grillé a I’oignon 0,92
Sauce aigre-douce pour poulet 6
Biscuits Tartelettes aux fraises, biscuits a la noix de coco avec 1,3
garniture aux fraises
Céréales Céréales pour petit déjeuner™ 36
Repas préts a manger | Soupe aux carottes et a 1’orange préte a servir** 0,88
Pizzas pochettes hawaiennes 13
Produits importés
Mélanges a gateau Mélange prét a cuire 0,62
Céréales Céréales chaudes a base de blé 5
Céréales chaudes a base de blé 18,6
Céréales chaudes a base de blé 6
Céréales chaudes a base de blé 3
Céréales chaudes a base de blé 114
Céréales chaudes 12,2
Céréales chaudes 8
Céréales chaudes 8,2
Céréales chaudes a base de blé 2
Céréales chaudes a base de blé 50
Sachet Epices pour beeuf 0,80
d’aromatisants — Epices pour poulet frit 17,6
séchés Mélange d’épices orientales *** 22
Ail grillé avec sel de mer 0,56
Mélange de sauce aux crevettes 0,76
Repas préts a manger | Strudels aux bleuets toastés 0,74
Bagels garnis de fromage a la créeme 2
Sandwich matinal au pain plat 0,64
Sandwich matinal au pain plat 0,68

* Cet échantillon a également donné un résultat positif pour le sésame, ** Cet échantillon a également donné un

résultat positif pour le gluten, *** Cet échantillon a également donné un résultat positif pour le gluten
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3.4 Lait

L’allergie au lait de vache est I’allergie la plus courante chez les enfants*. La prévalence d’une
allergie au lait auto-déclarée dans la population canadienne est estimée a 2,09 %*'.

Le lait de vache contient deux types de protéines allergénes importantes : la caséine et la béta-
lactoglobuline. Ce lait contient environ 30 a 35 g de protéines par litre, dont la caséine (80 %) et
le lactosérum (qui contient la béta-lactoglobuline) (20 %).

Durant cette étude, 320 échantillons de produits canadiens et 332 échantillons de produits
importés ont été analysés a la recherche de lait non déclaré. Le tableau 4 montre les types de
produits pour lesquels il y a eu des résultats positifs et la quantité de lait présente dans ces
échantillons. Parmi les échantillons de produits canadiens analysés, 5 (1,6 %) se sont révélés
positifs quant a la présence de lait non déclarée. Quatre (4) d’entre eux ne contenaient que de la
caséine, dont la concentration variait de 0,40 a 0,44 ppm, et un (1) seul contenait de la caséine et
de la béta-lactoglobuline (a des concentrations de 0,77 et 0,90 ppm respectivement). Parmi les
332 échantillons de produits importés analyses, 6 (1,8 %) étaient positifs quant a la présence de
lait non déclarée. Quatre (4) échantillons contenaient de la béta-lactoglobuline a des
concentrations allant de 0,28 a 0,48 ppm et 2 contenaient de la caséine (a 0,30 et 0,34 ppm).

Tableau 4 : Résultats positifs pour les protéines du lait
Description de i . Caséine | BLG*
l’écha:tillon (et (ppm) | (ppm)
Produits canadiens
Céréales Son d’avoine 0,40 —
Biscuits Biscuits éponge a 1’anis 0,43 —
Sachets d’aromatisants | Assaisonnements au poivre citronné 0,44 —
— séchés
Gateaux Gateau danois 0,77 0,90
Repas préts a manger Rigatoni Pomodoro 0,41 —
Produits importés
Sachets d’aromatisants | Epaississant instantané pour sauce brune - 0,47
— séchés Epaississant instantané pour sauce brune - 0,48
Mélange pour sauce brune - 0,40
Me¢lange d’assaisonnements thailandais - 0,28
Céréales Céréales chaudes a base de blée ** 0,34 -
Mélange a déjeuner Fritter 0,30 -

* BLG= Béta-lactoglobuline ** Cet échantillon a également donné un résultat positif pour le soja et les ceufs.
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3.5 (Eufs

Les allergies aux ceufs sont considérées comme 1’une des allergies les plus courantes chez les
enfants et touchent entre 0,20 % et 1,6 % de cette population™. Selon Soller et ses collaborateurs
(2012), au Canada, la prévalence de cette allergie auto-déclarée est estimée a 1,2 % chez les
enfants et & 0,80 % dans la population générale®". Tant le blanc que le jaune de I’ceuf
contiennent des protéines pouvant causer des allergies, mais la concentration d’allergenes est
beaucoup plus grande dans le blanc d’ceuf" *,

Dans cette étude, 461 échantillons de produits canadiens et 484 échantillons de produits importés
ont été analysés a la recherche d’ceufs non déclarés. Le tableau 5 montre les types de produits qui
se sont révélés positifs quant a la présence d’ceufs non déclarée et les quantités présentes. Parmi
les échantillons de produits canadiens analysés, 1 sur 461 (0,22 %) était positif quant a la
présence d’ceufs non déclarée. Parmi les 484 échantillons de produits importés, un (1) seul
échantillon (0,21 %) était positif.

Tableau 5 : Résultats positifs pour les ceufs
Description de Type Eufs (ppm) Produits
1’échantillon d’échantillons canadiens/importés
Repas préts a manger ;a;f aux fruits de 2,2 Canadien
Epices moulues Chili en poudre 2,2 Importé

3.6 Les noix

Les allergies aux noix sont I'une des principales causes de réactions allergiques sévéres et
anaphylactiques au Canada. On estime que la prévalence des allergies aux arachides et aux noix
dans la population canadienne varie de 0,6 % a 1 %™,

Dans cette étude, 535 et 528 échantillons de produits canadiens ont été analysés a la recherche de
noisettes et d’amandes, respectivement. Parmi les échantillons de produits canadiens, un seul
(0,19 %) contenait des amandes non déclarées. De méme, 494 et 483 échantillons de produits
importés ont été analysés a la recherche de noisettes et d’amandes, respectivement. Le tableau 6
montre le type de produits qui se sont révélés positifs quant a la présence d’amandes non
déclaree et les quantites de 1I’allergéne qui ont été mesurées.
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Tableau 6 : Résultats positifs pour les noix
Type Description de I’échantillon Reésultat | Produits
d’échantillons (ppm) canadiens/importes
A Gateau au pouding au caramel et a .
Gateaux P g 3,52 Canadien
la cannelle

3.7 Arachides

Les allergies aux arachides sont I'une des principales causes de réactions allergiques sévéres et
anaphylactiques au Canada. On estime que la prévalence des allergies aux arachides et aux noix
dans la population canadienne varie de 0,6 % a 1 %™,

Dans cette étude, 549 échantillons de produits canadiens ont été analyses a la recherche de
d’arachides. De méme, 510 échantillons de produits importés ont été analysés a la recherche de
d’arachides. Parmi ces échantillons, un seul (0,20 %) contenait des arachides non déclarées. Le
tableau 7 montre le type de produits qui se sont révélé positif quant a la présence d’arachides non
déclarée et la quantité de 1’allergéne qui a été mesurée.

Tableau 7 : Résultats positifs pour les arachides
Type d’échantillons Description de Résultat Produits
I’échantillon (ppm) canadiens/importés
Sachets d’aromatisants - Chat Masala avec gros ]
. > 0,39 Importé
séchés morceaux

* Cet échantillon a également donné un résultat positif pour le gluten
3.8 Sésame

Le sésame fait partie des allergénes prioritaires au Canada. Selon une étude sur les allergénes
menée auprés de la population au Canada, la prévalence des allergies au sésame est de 0,09 %.%"
Les graines de sésame sont disponibles en trois couleurs : blanc, brun et noir. Les graines sont
largement utilisées comme garniture par 1’industrie de la restauration rapide ainsi que dans les
produits de boulangerie et de patisserie et sont trés courantes dans l'alimentation
méditerranéenne. Des composantes du sésame sont également utilisées comme ingrédients dans
de nombreux types de craquelins®".

Dans cette étude, 566 échantillons de produits canadiens et 551 échantillons de produits importés
ont eté analysés a la recherche de sésame non declaré. Le tableau 8 montre les types de produits
qui se sont révélés positifs quant a la présence de sésame non déclarée et les quantités en cause.
Parmi les échantillons de produits canadiens analysés, un (1) échantillon (0,18 %) était positif
quant a la présence de sésame non déclarée a la concentration de 2,9 ppm. Trois (3) échantillons
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(0,54 %) de produits importés se sont révelés positifs quant a la présence de sésame non
déclaree, a des concentrations de 0,95, 1,0 et 1,8 ppm.

Tableau 8 : Résultats positifs pour le sésame

Description de Type d’échantillons Sésame

’échantillon (Ppm)
Produit canadien

Céréales Céréales pour petit dejeuner* 2,9
Produits importés

Sachets d’aromatisants - | Achards/assaisonnement pour marinades 1,8

séchés Poudre de cari 0,95

Assaisonnements gourmets 1

* Cet échantillon a également donné un résultat positif pour le soja

4 Conclusion

Parmi les 594 échantillons de produits canadiens préemballés et les 586 échantillons de produits
importés préemballés testés, des allergenes et/ou du gluten non déclarés ont été trouvés dans 23

produits canadiens et 50 produits importés. Trois produits canadiens et trois produits importés
contenaient plus d’un allergéne. En tout, 3,9 % des échantillons de produits canadiens et 8,5 %
des échantillons de produits importés contenaient des allergénes ou du gluten non déclarés.

L’étude a atteint 1’objectif qui consistait a recueillir des données de base sur la présence non
déclarée d’allergénes prioritaires et de gluten dans les produits alimentaires canadiens et

importés préemballés offerts sur le marché canadien.
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