Demence au Canada

y compris la maladie d’Alzheimer o

La démence est un terme générique pour désigner un ensemble de symptdmes qui touchent les
fonctions cérébrales. Cest une affection chronique qui s’'aggrave habituellement avec le temps'.

Parmi les symptomes, mentionnons :
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un déclin de la mémoire, des changements d’humeur des changements physiques
des capacités de planification, et de comportement (par ex. perte de coordination, perte de

contrdle de la vessie, muscles faibles

du langage et du jugement et raides, difficultés a se déplacer)

Selon les données nationales (2020-2021), chez les Canadiens de 65 ans ou plus :
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En tenant compte du vieillissement Le taux de mortalité
II de la population, le taux de nouveaux (toutes causes confondues)
cas de démence a DIMINUE au chez les Canadiens atteints
cours des 10 derniéres années, de démence diagnostiquée
et la proportion de ceux atteints est 5,1 FOIS PLUS ELEVE
de démence a DIMINUE au que chez les Canadiens
cours des 5 derniéres années qui n'en sont pas atteints

TOUS NE DEVELOPPERONT PAS CETTE AFFECTION EN VIEILLISSANT.

Bien gue les causes de la démence ne sont pas encore toutes connues, le risque de
développer une démence augmente généralement avec 'age. Le risque peut étre réduit en
restant physiquement et socialement actif, en évitant de fumer, en limitant la consommation
d’alcool, en portant un casque lors de la pratique du vélo ou du ski, ainsi gu’en gérant les
affections chroniques comme le diabéte et I'hypertension?. Si vous ou vos proches étes
inquiets au sujet de la démence, parlez-en a un fournisseur de soins de santé.

EN SAVOIR PLUS SUR LA DEMENCE, Y COMPRIS LA MALADIE D'ALZHEIMER, AU CANADA

VISITEZ : Canada.ca et RECHERCHEZ : Démence | OBTENEZ DES DONNEES : Infobase de la santé

CONSULTEZ AUSSI : Une stratégie sur la démence pour le Canada : Ensemble, nous y aspirons |
Société Alzheimer du Canada | Observatoire mondial de la démence (GDO) [disponible en anglais seulement]

Source de données : Systéme canadien de surveillance des maladies chroniques (SCSMC), 2022. Les données n'incluent pas celles des Territoires du Nord-Ouest

* De nombreuses mesures du SCSMC ont été influencées par la pandémie de COVID-19 en 2020-2021 et devraient étre interprétées avec prudence

Remerciements : Ce travail a été rendu possible grace a la collaboration entre I'Agence de la santé publique du Canada (ASPC) et I'ensemble des gouvernements provinciaux

et territoriaux du Canada, ainsi gqu'a la contribution d'experts du Groupe de travail sur les affections neurologiques du SCSMC. Cette infographie a été développée par TASPC
aucune approbation de la part des provinces et des territoires n’est sous-entendue

Références : 1. Agence de la santé publique du Canada (ASPC). Démence : Vue d’ensemble [Internet]. Ottawa (ON): ASPC. [citée le 16 novembre 2023]. Accessible a I'adresse
www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/demence.html | 2. Agence de la santé publique du Canada (ASPC). Démence : Facteurs de risque et prévention [Internet].
Ottawa (ON) : ASPC. [citée le 16 novembre 2023]. Accessible a l'adresse : www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/demence/facteurs-risque-prevention.html

© Sa Majesté le Roi du Chef du Canada, représenté par le ministre de la Santé, 2024 | Cat. : HP35-121/2024F-PDF | ISBN : 978-0-660-69779-6 | Pub.: 230707

I+l
Agence de la santé  Public Health C d
I* publique du Canada Agency of Canada ana a


https://www.canada.ca/fr.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/demence.html
https://sante-infobase.canada.ca/scsmc/outil-de-donnees/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/strategie-demence.html
https://alzheimer.ca/fr
https://globaldementia.org/en
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/demence.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/demence/facteurs-risque-prevention.html



