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Apercu

e Les adultes de 65 ans et plus sont exposés a un risque accru de complications liées a la
grippe, telles que I'hospitalisation et le décés. Par conséquent, la vaccination antigrippale
saisonniére est particulierement importante pour ce groupe.

e Le 25juillet 2024, 'Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a publié les Directives
supplémentaires du Comité consultatif national de l'immunisation (CCNI) sur la
vaccination antigrippale chez les adultes de 65 ans et plus. Ces directives sont fondées
sur les données probantes actuelles et sur I'avis des experts du CCNI.

e Au Canada, plusieurs vaccins antigrippaux sont autorisés et disponibles pour les adultes
de 65 ans et plus :

o Les vaccins antigrippaux inactivés a dose standard (la plupart sont issus d’ceufs,
1 est issu de cultures cellulaires)

o Les vaccins antigrippaux inactivés a haute dose (contiennent 4 fois plus d’antigénes
hémagglutinines que les vaccins a dose standard. L’antigéne hémagglutinine fait
partie du virus de la grippe. Cette présentation aide le systétme de défense de
I'organisme a reconnaitre le virus et a le combattre plus efficacement)

o Les vaccins antigrippaux recombinants (qui contiennent 3 fois plus d’antigénes
hémagglutinines que les vaccins a dose standard)

o Les vaccins antigrippaux inactivés avec adjuvant (qui contiennent la méme quantité
d’antigénes d’hémagglutinines que les vaccins a dose standard, mais aussi un
adjuvant, une substance qui améliore la réponse de I'organisme au vaccin)

e Aprés un examen actualisé des données probantes, le CCNI a conclu que les vaccins
grippaux inactivés a haute dose, les vaccins antigrippaux inactivés avec adjuvant et les
vaccins antigrippaux recombinants présentent des avantages accrus pour les adultes de
65 ans et plus par rapport aux vaccins antigrippaux a dose standard. Les vaccins a haute
dose sont ceux qui ont le plus de données probantes a I'appui, suivis des vaccins avec
adjuvant puis des vaccins recombinants. Cependant, a ce stade, il n’y a pas suffisamment
de données probantes pour établir une comparaison entre ces vaccins améliorés.

e Apres un examen approfondi de 'ensemble des données probantes :

o Le CCNI recommande que les vaccins antigrippaux inactivés a haute dose, les
vaccins antigrippaux inactivés avec adjuvant ou les vaccins antigrippaux
recombinants soient proposés avant les autres vaccins antigrippaux pour les
adultes de 65 ans et plus. Si le produit préféré n’est pas disponible, on proposera
tout vaccin antigrippal disponible et adapté a I'age.

o Le CCNI continue également de recommander vivement d’inclure les adultes
de 65 ans et plus parmi les personnes pour lesquelles il est particulierement
important de se faire vacciner contre la grippe.

Le CCNI continuera a suivre I'évolution des données probantes relatives aux vaccins
antigrippaux chez les personnes agées et mettra a jour ses directives s’il y a lieu.
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Pour la déclaration compléte, y compris la justification et les données probantes a I'appui, voir
les Directives supplémentaires sur la vaccination antigrippale chez les adultes de 65 ans et
plus du CCNI.

Pour une liste compléte des personnes pour lesquelles la vaccination antigrippale est
particulierement importante, voir les groupes prioritaires pour la vaccination antigrippale dans
la Déclaration du CCNI sur la vaccination antigrippale pour la saison 2024-2025.

Ce que vous devez savoir

e Les adultes de 65 ans et plus sont exposés a un risque accru de complications liées a la
grippe, telles que I'hospitalisation, I'admission en soins intensifs et le déces. Un vaccin
antigrippal saisonnier est 'un des meilleurs moyens de prévenir la grippe et ses
complications.

e Le systéme immunitaire change avec I'age, ce qui peut rendre plus difficile la lutte contre
les infections et la réponse aux vaccins de maniére efficace. Les vaccins antigrippaux
fabriqués a l'aide des derniéres technologies, telles que les vaccins a haute dose et les
vaccins avec adjuvant, ont été ciblés pour les personnes plus agées dans le but
d’améliorer l'efficacité réelle des vaccins et d’offrir une meilleure protection pour cette
population.

e Le CCNI a mené plusieurs examens au fil des ans afin d’évaluer les données disponibles
sur l'efficacité des vaccins et leur rentabilité, afin de s’assurer que les recommandations
pour les adultes de 65 ans et plus sont a jour. Ces recommandations ont évolué au fil du
temps en raison de la disponibilité de nouveaux vaccins et de 'augmentation des données
probantes sur la performance des vaccins antigrippaux.

e Le CCNI recommande désormais que les vaccins antigrippaux a haute dose, avec
adjuvant ou recombinants soient idéalement utilisés a la place des vaccins antigrippaux a
dose standard pour les adultes de 65 ans et plus. Par ailleurs, il n’y a pas eu suffisamment
d’études pour déterminer si un vaccin parmi ces 3 est meilleur que les autres. Les données
les plus probantes concernent les vaccins a haute dose.

e Lorsque l'approvisionnement en vaccins antigrippaux a haute dose, avec adjuvant et
recombinants est limité, la priorité devrait étre accordée aux personnes présentant un
risque trés élevé de contracter une grippe sévére, y compris les personnes de 75 ans et
plus, celles souffrant de comorbidités, les personnes agées fragiles et les résidents de
maisons de soins infirmiers et d’autres unités pour les maladies chroniques.

e Tous les vaccins autorisés pour les adultes de 65 ans et plus ont un profil d’innocuité
éprouve.

e Le cout d’achat de tous les vaccins antigrippaux ameéliorés est généralement plus élevé
que celui des vaccins antigrippaux a dose standard. Les provinces et territoires canadiens
décideront quel vaccin est le mieux adapté a leurs programmes de lutte contre la grippe
saisonniere, en tenant compte de I'épidémiologie, de la situation clinique et des codts.

e Tout vaccin antigrippal saisonnier peut étre administré en méme temps que d’autres

vaccins, ou a tout moment avant ou apres I'administration d’autres vaccins, y compris les

vaccins contre la COVID-19, pour les personnes de 6 mois et plus.
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o Pour déterminer quel vaccin est disponible dans votre province ou territoire et ou le vaccin
est offert, s’adresser a un fournisseur de soins de santé ou a une autorité locale de santé

publique.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les recommandations du CCNI concernant
la vaccination antigrippale saisonniére, voir le chapitre sur la grippe du Guide canadien
d'immunisation, ainsi que d’autres déclarations sur la page Web du CCNI.
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