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En unissant nos forces dans 
l’ensemble des secteurs et en 
renforçant nos institutions, 
nos collectivités et notre 
société, nous pouvons créer 
les conditions qui favorisent 
une bonne santé pour tous5,6,14.

Il est possible d’y parvenir en veillant 
à ce que les conditions qui contribuent 
à la santé soient accessibles de façon équitable 
à toutes les personnes au Canada5,6,14.

Tout le monde devrait avoir un accès juste et 
équitable aux conditions qui contribuent à la santé, 
comme un revenu, une éducation, et un logement 
adéquats. Nous devons travailler ensemble pour 
faire en sorte que toutes les personnes vivant 
au Canada puissent vivre en santé.

Par exemple, les personnes peu scolarisées vivent 
généralement moins longtemps que celles qui 
ont une scolarisation élevée. Le faible niveau 
d’éducation est également un solide indicateur 
de l’insécurité alimentaire.

Celle-ci est plus élevée dans les ménages sans diplôme 
d’études secondaires, une réalité qui touche 
particulièrement les femmes. 

Cependant, pour certains groupes, 
les obstacles à l’éducation sont 
plus nombreux que pour d’autres, ce 
qui peut se traduire par de moins 
bons résultats en matière de santé.

Les principaux déterminants 
sociaux de la santé, comme 
l’accès à l’éducation, 
s’améliorent10-12. L’éducation 
favorise de meilleures 
conditions économiques 
et peut aussi nous aider à 
prendre de meilleures décisions 
au sujet de notre santé13.

En 2019, 10% des personnes au Canada vivaient 
sous le seuil de la pauvreté. En 2020, le taux de 
pauvreté au pays a diminué pour s’établir à 6%, 
probablement en raison des mesures de soutien 
du revenu temporaires mises en place pendant 
la pandémie de COVID-1910. Toutefois, comme 
il s’agissait de mesures de soutien à court terme, 
la baisse considérable du taux de pauvreté entre 
2019 et 2020 était probablement temporaire10. 
En 2021, le taux de pauvreté a augmenté à 7%10.

La bonne nouvelle est que le pourcentage de personnes 
vivant sous le seuil o�iciel de la pauvreté au Canada 
diminue depuis 200710.

Un revenu plus élevé entraîne 
une meilleure santé et plus de 
possibilités à chaque niveau de 
revenu. C’est ce qu’on appelle 
un gradient social. Plus le rang 
d’une personne est élevé sur 
l’échelle socioéconomique, 
plus elle est susceptible d’avoir 
une bonne santé7-9.

Notre santé – et notre capacité à participer pleinement 
à la société – est influencée par notre accès au revenu, 
à l’éducation, à des aliments sains, à un logement sûr 
et à d’autres conditions de vie quotidienne5,6.

Certaines personnes et communautés sont confrontées 
à la stigmatisation, au racisme et à la discrimination, 
ce qui crée des obstacles qui réduisent leurs possibilités 
d’être en santé5,6.

Lorsque les di�érences 
en matière de santé 
découlent de conditions 
injustes et évitables, 
on les appelle iniquités 
en matière de santé3,4.

Les di�érences en matière 
de santé s’expliquent 
principalement par les 
di�érentes conditions dans 
lesquelles nous naissons, 
grandissons, jouons, 
travaillons et vivons, 
ainsi que par la façon 
dont nous sommes 
traités. Collectivement, 
ces conditions sont appelées 
les déterminants sociaux 
de la santé.

En général, la plupart des 
personnes qui vivent au 
Canada sont en santé, 
mais les avantages 
d’une bonne santé ne sont 
pas répartis également 
entre elles1,2.

Qu’est-ce qui 
explique les 
iniquités en santé 
au Canada?
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