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Il est important de comprendre 
ces di�érences pour que l’on puisse adapter 
les interventions et aider les personnes 
au Canada à jouir d’une longue vie saine. 
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Globalement, l’espérance de vie 
à la naissance de l’ensemble de 
la population s’est améliorée au fil 
des an. Cependant, ce ne sont
pas toutes les personnes vivant 
au Canada qui ont bénéficié 
de ces gains de façon égale.

Espérance de vie
selon le revenu

Espérance de vie
selon le niveau de scolarité

D’autres pays comparables ont aussi connu 
des diminutions de l’espérance de vie 
à la naissance pendant la pandémie.

Variation de l’espérance de vie à la naissance pendant 
la pandémie de COVID-19, 2019-2020
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En 2020, l’espérance de vie 
à la naissance au Canada 

a diminué, principalement en raison 
de la pandémie de COVID-19. 
Il s’agit de la plus forte baisse annuelle 
jamais observée au Canada

Dans les années 2010, cette augmentation
 a commencé à ralentir en raison de

 l’intensification de la crise des opioïdes.

En général, 
l’espérance de vie

 à la naissance
 au Canada

 a augmenté
au cours du

 dernier siècle.

L’espérance de vie à la naissance au Canada

L’espérance de vie à la naissance, 2020

En 2020,
l’espérance de vie à la naissance 
au Canada était semblable 
à celle d’autres pays comparables.

Les personnes
 au Canada vivent 

généralement 
longtemps. 

Les personnes 
de sexe féminin 

ont tendances à vivre 
plus longtemps que 

les personnes 
de sexe masculin.

Espérance de vie ajustée en fonction de la santé

Or, ce ne sont pas 
seulement les années 
de vie qui comptent. 

L’espérance de vie 
correspond au nombre 
d’années que peut espérer 
vivre une personne. C’est une 
mesure importante de la santé 
globale d’une population.

S A N T É

Les personnes 
au Canada 
vivent généralement 
longtemps

Il est tout aussi important 
de vivre ces années 
en jouissant d’une 
santé optimale.

L’espérance de vie 
ajustée en fonction 
de la santé est une 
mesure qui nous 
permet de suivre la durée 
et la qualité de la vie.
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