
L’action multisectorielle 101
Collaboration pour améliorer l’équité en santé

Qu’est-ce que l’action 
multisectorielle?

L’action multisectorielle, ou action 
intersectorielle, désigne les collaborations entre 
différentes sphères de la société pour améliorer 
la santé des populations. Celles-ci comprennent 
des efforts conjoints entre les secteurs social, 
économique et de la santé, au sein du 
gouvernement, de la communauté et dans 
d’autres milieux.1

Pourquoi une action 
multisectorielle?

Même si le système de soins médicaux est un 
élément important de notre santé, celle-ci est en 
grande partie déterminée par les conditions 
dans lesquelles les gens naissent, grandissent, 
vivent, travaillent, vieillissent et se divertissent 
– également connues sous le nom de 
déterminants sociaux de la santé. 2,3 La qualité 
des déterminants sociaux de la santé d’une 
personne, comme le fait de disposer d’un bon 
revenu ou d’un logement abordable, est liée à la 
manière dont nos structures et nos systèmes 
sociaux façonnent le quotidien. Nos 
environnements politiques, sociaux et 
économiques influencent tous la manière dont 
les ressources, le pouvoir et les opportunités 
sont répartis dans la société, et quels groupes 
sont en mesure d’atteindre leur plein potentiel 
de santé. 2,3

Les influences sur la santé étant très diverses, il 
est essentiel que les responsables de la santé 
publique collaborent avec d’autres domaines 
pour mobiliser les membres de la communauté, 
les intervenants et les décideurs dans toutes les 
disciplines et à tous les niveaux de la société. 
L’action multisectorielle commence par 
l’identification d’objectifs et d’intérêts communs 
à tous les secteurs, puis par le développement 
collaboratif de solutions qui apportent des 
avantages à travers plusieurs priorités (par 
exemple, la santé, l’éducation, l’emploi).1

	Ń Structures et mécanismes 
pour appuyer la 
collaboration 
intersectorielle

	Ń Engagements formels ou 
stratégies qui définissent 
les responsabilités en 
matière de collaboration

	Ń Attitudes, comportements 
et mentalités favorisant la 
collaboration

	Ń Outils et processus qui 
renforcent la confiance et 
le respect des partenaires

	Ń Défense des droits et des 
intérêts

	Ń Mobilisation des 
décideurs de haut niveau

	Ń Allocation de ressources 
adéquates et 
appropriées : 
financement, temps, 
compétences, expertise, 
ressources humaines

Santé dans toutes les politiques
La santé dans toutes les politiques, aussi appelée SdTP, est un 
exemple de stratégie d’action multisectorielle visant à inciter tous 
les secteurs du gouvernement à considérer comment leurs 
politiques influencent et impactent  les déterminants de la santé.  
 

Le programme SdTP se compose 	
de quatre éléments clés:
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