
लोोकतंंत्र की रक्षाा करनाालोोकतंंत्र की रक्षाा करनाा

साामुुदाायि�क लोीडरो ंसाामुुदाायि�क लोीडरो ं केे लि�एकेे लि�ए  गलोतं जाानाकारीगलोतं जाानाकारी और  और 
यि�देाशीी हस्तके्षापयि�देाशीी हस्तके्षाप  केा लि�रोध केरनेे हेेतुु टूू�लिकेटूकेा लि�रोध केरनेे हेेतुु टूू�लिकेटू

गलोतं जाानाकारी 
जाानेबूूझकेर गुुमराहे केरनेे 
केे उदे्देश्य सेे दीी गुई झठूीी 
जाानेकेारी।

यि�देाशीी हस्तके्षाप
लि�देीशीी सेमूहेो�, राज्य प्रयोोलिजातु 
शीक्ति�योो� योा व्यक्ति�योो� द्वाारा 
अपनेे लिहेतुो� केो आगेु बूढ़ाानेे 
केे लि�ए जाानेबूूझकेर और गुुप्त 
गुलितुलि�लिधयोा� केरनेा, जाो अक्सर 
कैेनेेडाा केे राष्ट्रीी ीयो लिहेतुो� केे लि�ए 
हेालिनेकेारके हेोतुी हंे।

गलोतं जाानाकारी और यि�देाशीी हस्तके्षाप के खि�लोाफ हमुारा 
साबसेा अच्छाा बचाा� जाागरूकतंा और सामुझ के मुाध्यमु सेा 
सुादृढ़तंा प्रदााना करनाा है।

कैेनेेडाा और दुीलिनेयोा भर मं, �ोकेतु�त्र और �ोकेतुा�लित्रके से�स्थााओं� (जैासेे से�सेदी, 
प्रा�तुीयो लि�धालियोकेाए� , चुुनेा�ी प्रलि�योा) केो ��बेू सेमयो सेे ऐसेे �ोगुो� योा सेमूहेो� सेे 
खतुरो� केा सेामनेा केरनेा पड़ रहेा हैे लिजानेकेा �क्ष्य उनं्हें केमजाोर केरनेा और 
नेागुरिरकेो� केा सेरकेार मं लि�श्वाासे केमज़ोोर केरनेा हैे।

इसेमं गु�तु सूेचुनेा - गु�तु जाानेकेारी केा जाानेबूूझकेर प्रसेार, तुथाा लि�देीशीी 
हेस्तके्षेप शीालिम� हैे, लिजासेकेा कैेनेेडाा मं रहेनेे �ा�े �ोगुो� केे केल्यााण तुथाा 
कैेनेेडाा केी एकेतुा पर नेकेारात्मके प्रभा� पड़तुा हैे।

आप गलोतं जाानाकारी और यि�देाशीी हस्तके्षाप के �तंरो ंके बारे मंु 
जाागरूक होकर, झठूीी जाानाकारी की पहचााना करनाा साी�कर, तंथाा 
�ह सामुझकर यिक ऑनालोाइना जाानाकारी कैसेा सााझा और उप�ोग की 
जाातंी है, स्व�ं को और दूासारो ंको सुारयिक्षातं कर साकतें हं।

अयि�क जाानाकारी और संासाा�नाो ंके यिलोए, 
कैनेाडा की लोोकतंांयित्रक संास्थााओं ंकी सुारक्षाा और यि�देाशीी हस्तके्षाप पर जााएं।
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यिडज़ााइना तंत्वोंो ंको देा�ं।
 □ क्याा लिडाज़ोाइने बेूमे� �गु रहेा हैे?
 □ अव्य�सेालियोके �ोगुो, असेामान्य र�गु योा लि�षम 

रिरक्ति�योो� पर ध्यााने दंी।

सााइबर �तंरो ंसेा स्व�ं को सुारयिक्षातं र�ं।
 □ प्रलितुलि�तु ए� टूी�ायोरसे और मै��ेयोर सेॉफ़्टू�ेयोर 

स्थाालिपतु केरं।
 □ मजाबूूतु पासे�डाड सेेटू केरं  

और बूहु-केारके  
प्रमाणीकेरण  
केा उपयोोगु केरं।

जाानाकारी सात्याायिपतं करनेा के यिलोए ऑनालोाइना 
�ोजा इंजानाो ंका उप�ोग करं।
अपनेी खोजा मं “धोखा”, “घोोटूा�ा” योा “नेके�ी”  
जैासेे मुख्य शीब्द शीालिम� केरं।

डोमेुना नाामुो ंको सात्याायिपतं करं।
 □ क्याा लि��के केा पतुा से�गुठीने केे आलिधकेारिरके 

नेाम सेे मे� खातुा हैे?
 □ क्याा लि��के केे पतेु मं केोई टूाइपो (typo) हंे?

यि�यि�न्न स्रोोतंो ंसेा प्राप्त जाानाकारी  
की तुंलोनाा करं।

 □ क्याा जाानेकेारी तुाज़ोा हैे?
 □ क्याा जाानेकेारी �तुडमाने  

घोटूनेाओं� केे लि�ए प्रासे�लिगुके हैे?

मूुलो कहानाी की पुयि� करं।
लिनेष्कषड लिनेकेा�नेे योा सेाझा केरनेे सेे पहे�े सेामग्रीी केी 
सेटूीकेतुा पर लि�चुार केरं।

योहे सुेलिनेलि�तु केरनेे केे लि�ए भी जाा�चु केरं 
लिके �ेखके और स्रोोतु लि�श्वासेनेीयो हंे।

गलोतं जाानाकारी
गलोतं जाानाकारी को पहचाानानेा के यिलोए सुाझा�



 
साा��ाना रहं।
गु�तु जाानेकेारी केी पहेचुाने केरनेे केे लि�ए 
आ�श्यके उपकेरणो� सेे स्वयो� केो सुेसेक्ति�तु रखं।

इसेा सामुझं। 
सेमझं लिके इ�टूरनेेटू और सेोशी� मीलिडायोा पे्लेटूफॉॉमड 
लिकेसे प्रकेार केाम केरतेु हंे और आपकेे द्वाारा 
उपभोगु केी जाानेे �ा�ी जाानेकेारी मं हेेरफेॉर केरनेे 
केे से�भालि�तु प्रयोासे क्याा हंे। जाानेकेारी प्राप्त केरतेु 
सेमयो सेतुकेड  रहंे। सेामान्य से�केेतुो� पर ध्यााने दंी, 
लिजानेमं ऐसेी सेामग्रीी शीालिम� हैे: जाो असेाधारण 
दीा�ा केरतुी हैे; जाो सेचु हेोनेे केे लि�ए बूहुतु अच्छीी 
�गुतुी हैे; और लिजासेे गु�तु जाानेकेारी फैॉ�ानेे केे 
टूी ैके रिरकेॉडाड �ा�े पे्लेटूफॉामं पर व्यापके रूप सेे 
सेाझा लिकेयोा गुयोा हैे।

अपनेा स्रोोतंो ंकी पुयि� करं। 
सेबूसेे पहे�े अपनेे स्रोोतुो� केी जाा�चु केरं और देीखं लिके क्याा 
लि�श्वासेनेीयो स्रोोतु भी �हेी जाानेकेारी देी रहेे हंे। आप जाानेकेारी 
केी सेत्यतुा केी जाा�चु केरनेे मं आपकेी सेहेायोतुा केरनेे केे 
लि�ए सुेझा� और से�सेाधने Canada.ca पर पा 
सेकेतेु हंे। 

इसाकी रिरपोर्टट करं। 
सेभी सेोशी� मीलिडायोा पे्लेटूफॉॉमड 
उपयोोगुकेतुाडओं� केो गु�तु 
जाानेकेारी केी रिरपोटूड केरनेे केा 
एके तुरीकेा प्रदीाने केरतेु हंे।

सार्टीकतंा की संासृ्कृयितं को बढ़ा�ा दंा।
दीशीाडइए लिके आप जाानेकेारी केी सेटूीकेतुा केो महेत्व देीतेु हंे और 
दूीसेरो� केो भी ऐसेा केरनेे केे लि�ए प्रोत्साालिहेतु केीलिजाए।

गलोतं जाानाकारी की पहचााना, तंथ्य-जाांचा और प्रयितंकार करनेा के तंरीके के 
बारे मंु अयि�क जाानाकारी के यिलोए ऑनालोाइना गलोतं जाानाकारी पर जााएँ। 

गलोतं जाानाकारी को पहचाानानाा कयिठीना हो साकतंा है, लेोयिकना कुछ 
साामुान्य संाकेतं हं यिजाना पर ध्याना देानाा चाायिहए 
ऐसेी सेामग्रीी खोजंा :

हर कोई गलोतं जाानाकारी पर यि�श्वाासा करनेा के यिलोए अयितंसंा�ेदानाशीीलो होतंा है। आप जाो जाानाकारी ग्रहण करतें हं उसाके बारे मंु 
गं�ीरतंा सेा साोचंा और �ह सुायिनायि�तं करनेा के यिलोए कदामु उठीाएं यिक आपके द्वाारा सााझा की गई जाानाकारी सार्टीक और यि�श्वासानाी� है।

जाो �ा�नाात्मक 
प्रयितंयि��ा को उकसाातंी 
है, यि�शेीष रूप सेा 
नाकारात्मक �ा ��ा�ह 
दाा�ो ंके सााथा

जाो �ै� जाानाकारी के 
छोरे्ट-छोरे्ट �ागो ंका 
उप�ोग करतंी है, जाो 
अयितंरंयिजातं �ा यि�कृतं हं

जाो फ़ोोर्टो �ा छयि��ो ंको 
बदालोकर �ा उनं्हें संादा�ट 
सेा बाहर र�कर उनामंु 
हेरफेर करतंी है

जाो यिकसाी यि��ादाास्पदा 
मुुदे्दे पर सााहयिसाक �ा 
उग्र ब�ाना देातंी है

  
 

 
 

यिजासेा गलोतं जाानाकारी 
फैलोानेा के रैै्टक रिरकॉडट 
�ालेो पे्लेर्टफ़ोॉमुंपर 
व्याापक रूप सेा सााझा 
यिक�ा ग�ा है

जाो ऐसेा दाा�े करतंी है जाो 
साचा होनेा के यिलोए बहुतं 
अचे्छा लोगतें हं

यिजासामंु "खि�कबेर्ट"
शीायिमुलो  है:  सेनेसेनेीखेजा
और जाानेबूूझकेर भ्राामके
शीीषडके,  लिचुत्र और  �ीलिडायोो
जाो  दीशीडकेो�  केो  लि�लिशीष्ट्री  लि��केो�
पर  क्ति�के  केरनेे केे लि�ए
�ुभानेे केे लि�ए  बूनेाए  गुए  हंे

गलोतं  जानकारी  का प्रसाार  रोकं
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लि�देीशीी हेस्तके्षेप लि�श्वाासे केो खत्म केर सेकेतुा हैे तुथाा हेमारी �ोकेतुा�लित्रके से�स्थााओं�, राजानेीलितुके प्रणा�ी, मौलि�के अलिधकेारो� 
और स्वतु�त्रतुाओं� केी अख�डातुा तुथाा अ�तुतुः हेमारी से�प्रभुतुा केो खतुरे मं डाा� सेकेतुा हैे।

लि�देीशीी राज्य प्रयोोलिजातु शीक्ति�योा� योा गैुर-राज्य प्रयोोलिजातु शीक्ति�योा� सेमाजा केे सेभी पहे�ुओं�, जैासेे लि�लि�ध सेमुदीायोो�, चुुनेा�ी 
प्रलि�योाओं�, उच्चतुर माध्यालिमके परिरसेरो�, तुथाा पार�परिरके और सेामालिजाके मीलिडायोा केो �लिक्षेतु केरनेे केे लि�ए लि�लिभन्न प्रकेार 
केी तुकेनेीकेो� केा उपयोोगु केरतेु हंे। लि�देीशीी राज्य प्रयोोलिजातु शीक्ति�योो� द्वाारा इसे्तमा� केी जाानेे �ा�ी सेामान्य तुकेनेीकेो� योा 
गुलितुलि�लिधयोो� मं शीालिम� हेो सेकेतेु हंे: प्र�ोभने, सेभ्यतुा, जाबूरदीस्ती, अ�ैध लि�त्तपोषण, सेाइबूर घोटूनेाए� , धमकेानेा और गु�तु 
जाानेकेारी।

�ैध अ�तुराडष्ट्रीी ीयो सेहेयोोगु और कूेटूनेीलितु,  जाो पारदीशीी और सेद्भाा�नेापू�डके केी जाातुी हैे, केे लि�परीतु, लि�देीशीी हेस्तके्षेप गुुप्त और 
दुीभाड�नेापूणड हेोतुा हैे। कुेछ अन्य लिचु�तुाजानेके से�केेतु लिजाने पर ध्यााने देीनेा चुालिहेए, �े हंे:

 □ से�चुार, रिरश्तोंो�, व्य�हेार और बूातुचुीतु केे बूारे मं पारदीलिशीडतुा केी केमी
 □ सुेझा� योा लिनेलिहेतुाथाड लिके बूातुचुीतु केे परिरणामस्वरूप एहेसेाने योा �ाभ केा आदीाने-प्रदीाने हेोगुा (क्ति�डा प्रो �ो)
 □ असेामान्य रूप सेे उदीार उपहेारो�, योात्रा योा अन्य �ाभो� केी पेशीकेशी
 □ लि�शेीष लि�चुारो�, रायो योा क्तिस्थालितुयोो� केा सेमथाडने केरनेे केे लि�ए दूीसेरो� केो प्रभालि�तु केरनेे केा दीबूा�

 
 

 
    
   

 

   

 

 
   

 

 
 

 

यि�देाशीी हस्तके्षाप सेा स्व�ं को 
सुारयिक्षातं र�ं
सातंकट  रहं। लि�देीशीी हेस्तके्षेप केे क्तिख�ाफॉ �ड़ाई मं हेर 
लिकेसेी केो अपनेी भूलिमकेा लिनेभानेी हैे।

सााइबर सुारयिक्षातं रहं। सेाइबूर सुेरक्षेा केे बूारे मं स्वयो� केो 
लिशीलिक्षेतु केरं। खुदी केो ऑने�ाइने सुेरलिक्षेतु रखनेे केे लि�ए 
आप जाो केदीम उठीा सेकेतेु हंे, उनेकेे लि�ए गेुटू सेाइबूर 
सेेफॉ पर जााए� ।

अपनेा स्रोोतंो ंकी पुयि� करं। योहे सुेलिनेलि�तु केरनेे केे लि�ए 
लिके आपकेो सेहेी जाानेकेारी लिम� रहेी हैे, अपनेे जाानेकेारी 
स्रोोतुो� केी लि�श्वासेनेीयोतुा केी जाा�चु केरं।

इसाकी रिरपोर्टट करं। से�लिदीग्ध गुलितुलि�लिधयोो� और धमकेानेे, 
उत्पीीड़ने, जाबूरदीस्ती योा डारानेे केी लिकेसेी भी घोटूनेा केी 
सूेचुनेा स्थाानेीयो केानूेने प्र�तुडने अलिधकेारिरयोो� योा केनेेलिडायोने 
सेेकु्यारिरटूी इ� टेूलि�जंाससे सेलि�डसे (CSIS) केो दीी जाानेी चुालिहेए।

यि�देाशीी हस्तके्षाप सेा �ुदा को बचाानेा के तंरीको ंके बारे मंु अयि�क 
जाानाकारी के यिलोए, यि�देाशीी हस्तके्षाप और आप और यि�देाशीी हस्तके्षाप सेा 
स्व�ं को सुारयिक्षातं र�ं सेा परामुशीट करं। 

यि�देाशीी हस्तके्षाप

कै नेाडा  मंु  यि�देा शीी हस्तके्षाप  की
रिरपोर्टट  कै सेा क  रं
कैे नेेडाा  मं  केोई  भी व्यक्ति�  जाो  लिचु�लितुतु  हैे  लिके  उनं्हें  लि�देी शीी
हेस्तके्षेप केे उदे्दे श्य सेे  राज्य प्रयोोलिजातु  शीक्ति�योो�  योा  गैुर-राज्य
प्रयोोलिजातु  शीक्ति�योो� केे द्वाारा  लिनेशीानेा  बूनेायोा जाा रहेा  हैे, उनं्हें
स्थाानेीयो  पुलि�से  योा  रॉ�लो  कनेायिड�ना  मुाउंरे्टड  पुयिलोसा  के
नैाशीनालो  सेाकु्युरिरर्टी इन्फमेुशशीना  नेार्ट�कट  सेे
1-800-420-5805 पर,  योा  https://rcmp.ca/report-it  
पर ईमे�  द्वाारा  से�पकेड  केरनेा  चुालिहेए।

कनेायिड�ना  सेाकु्युरिरर्टी  इंरे्टयिलोजंाशसा  सायि�टसा  केो जाासूेसेी  योा
लि�देी शीी  हेस्तके्षेप  केी रिरपोटूड  613-993-9620  योा
1-800-267-7685 पर  योा  ऑने�ाइने  केरं  ।
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