
ਲੋੋਕਤੰੰਤਰ ਦੀੀ ਰਾਾਖੀੀਲੋੋਕਤੰੰਤਰ ਦੀੀ ਰਾਾਖੀੀ

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ  ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖ-ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖ-
ਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ  ਦਾਾ ਟਾਾਕਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈਦਾਾ ਟਾਾਕਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਦੇੇ ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ�ਦੇੇ ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਟੂਲੂਕਿੱ�ੱਟ ਵਾਾਸਤੇੇ ਟੂਲੂਕਿੱ�ੱਟ

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਸਦਾਾ 
ਮਕਸਦ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਗੁੰੰ�ਮਰਾਾਹ 
ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ
ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�, ਸਟੇੇਟ ਕਾਾਰਕੁੰੰ�ਨਾਂਂ�, 
ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ 
ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ 
ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਗੁੁਪਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਜੋੋ ਅਕਸਰ 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਂਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ।

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਸਾਾਡਾਾ 
ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਬਚਾਾਅ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਅਤੇੇ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਲੋੋਕਤੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਜਮਹੂਰੂੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੰੰਸਦ, 
ਸੂੂਬਾਾਈ ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾਵਾਂਂ�, ਚੋੋਣ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ) ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਤਂੋਂ 
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰਨਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ - ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�   ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਫੈੈਲਾਾਉਣਾਾ - 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਭਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਏਕਤਾਾ ਉੱਤੇੱੇ ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ 
ਸੁੁਚੇੇਤ ਹੋੋ ਕੇੇ, ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਸਿੱ�ੱਖ ਕੇੇ, ਅਤੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝ 
ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਅਤੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ,   
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਜਮਹੂਰੂੀੀ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵੇੇਖੋੋ।

https://www.canada.ca/en/democratic-institutions/services/protecting-democratic-institutions.html
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/index-en.aspx


ਮੂੂਲ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਾਾਰ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ।
ਸਿੱ�ੱਟੇੇ ਕੱੱਢਣ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਸਚਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁਕੋੋ।
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਲੇੇਖਕ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਹਨ।

ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੇੇ ਪੱੱਖਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਾਰੋੋ।
	□ ਕੀੀ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਜੀੀਬ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ?
	□ ਗੈੈਰ-ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਲੋੋਗੋੋ, ਅਸਧਾਾਰਨ ਰੰੰਗਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� 

ਅਟਪਟੀੀ ਸਪੇੇਸਿੰ�ੰਗ ਵਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ।

ਕਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ।
	□ ਕੀੀ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਰਤਮਾਾਨ ਹੈੈ?
	□ ਕੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਰਤਮਾਾਨ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� 

ਲਈ ਪ੍ਰਰਸੰੰਗਿ�ਕ ਹੈੈ?

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਖੋੋਜ ਇੰੰਜਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ।
ਆਪਣੀੀ ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੱੱ�ਖ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
"hoax," "scam," ਜਾਂਂ� fake"।

ਡੋੋਮੇੇਨ ਨਾਾਮ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	□ ਕੀੀ ਲਿੰ�ੰਕ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਸੰੰਸਥਾਾ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਨਾਾਮ 

ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
	□ ਕੀੀ ਲਿੰ�ੰਕ ਦੇੇ ਪਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਗਲਤੀੀ ਹੈੈ?

www.canada.ca
www.canada.net
www.canadaa.ca

ਸਾਾਈਬਰ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  
ਬਚਾਾਓ।

	□ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਐਂ ਂਟੀੀਵਾਾਇਰਸ ਅਤੇੇ ਮਾਾਲਵੇੇਅਰ 
ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰੋ।

	□ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਸਵਰਡ ਸੈੈਟ ਕਰੋੋ  
ਅਤੇੇ ਮਲਟੀੀ-ਫੈੈਕਟਰ  
ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਕਤਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ।

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ



ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਫੈੈਲਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕੋੋ
ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ।
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  
ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੈੈਸ ਕਰੋੋ।

ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝੋੋ।
ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝੋੋ ਕਿ� ਇੰੰਟਰਨੈਟ ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਖਪਤ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ ਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਹੇੇਰਾਾਫੇੇਰੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸੂੂਚਨਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ। ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਸਮੇੇਤ ਆਮ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਵੋੋ ਜੋੋ: ਇੱੱਕ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ 
ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ; ਲੋੋੜਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸੱੱਚ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ; ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ  ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਫੈੈਲਾਾਉਣ ਲਈ ਜਾਾਣੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੁੱ�ਝ ਆਮ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
ਉਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਲੱੱਭੋੋ :

ਹਰ ਕੋੋਈ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਅਸਰ ਹੇੇਠ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਗੰਭੰੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਸੋਚੋੋ ੋਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕੋੋ ਕਿ� ਜੋੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਹ ਸਹੀੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੇੋਗੋ ਹੈੈ।

ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਭੜਕਾਾਉਂਂ ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ� 
ਡਰਾਾਉਣੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ

ਜੋੋ ਵੈੈਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ-ਚੜ੍ਹਾਾ�ਕੇ ਅਤੇ 
ਵਿ�ਗਾਾੜਕੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਜੋੋ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਬਦਲ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਦਰਭ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖ ਕੇੇ 
ਹੇੇਰਾਾਫੇੇਰੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਵਾਾਦਪੂੂਰਨ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ 'ਤੇੇ 
ਬੋੋਲਡ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਤਿੱ�ੱਖਾਾ ਬਿ�ਆਨ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀ  ਹੈੈ

ਜੋੋ "ਕਲਿੱ�ੱਕਬਾਾਏਟ" ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰਦੀੀ  ਹੈੈ  : ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਨਸਨੀੀਖੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ 
ਕੇੇ ਗੁੰੰ�ਮਰਾਾਹ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਸੁੁਰਖੀੀਆਂਂ, ਚਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਡੀੀਓਜ਼ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਮਕਸਦ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਸ ਲਿੰ�ੰਕਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ

ਜਿ�ਹੜੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� 
'ਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫੈੈਲਾਾਈ  
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਹੜੇ ਗਲਤ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  ਫੈੈਲਾਾਉਣ ਲਈ 
ਜਾਾਣੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ

ਜੋੋ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਦਾਾਅਵੇੇ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਲੋੋੜਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸੱੱਚ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ

ਸੱ਼ੁੱ�ਧਤਾਾ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
ਦਰਸਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸੱ਼ੁੱ�ਧਤਾਾ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ।
ਆਪਣੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਕੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤ ਉਸੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਤੱੱਥ-ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੁੁਝਾਾਅ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ Canada.ca 'ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋੋ।
ਸਾਾਰੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਉਪਭੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ, ਤੱੱਥ-ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾਾ ਟਾਾਕਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇ  
ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੂੂੜ-ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਦੇੇਖੋੋ ।

https://www.canada.ca/en/campaign/online-disinformation.html#e
https://www.canada.ca/en/campaign/online-disinformation.html#e
https://www.canada.ca/en/campaign/online-disinformation.html


 
 

    
   

    

    
  

	   

	    

	    

	  

 
 

  
 

    
  

  

 
  

 

 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ 
ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਓ 
ਸੁੁਚੇਤ ਰਹੋੋ। ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਲੜਾਾਈ ਵਿ�ਚ  
ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹੋੋ। ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਾਾਈਬਰ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ ਦੇੇਖੋੋ।

ਆਪਣੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਆਪਣੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋੋ। ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਧਮਕਾਾਉਣ, 
ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ, ਜਾਂਂ� ਧਮਕੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂ� ਕਨੇੇਡੀੀਅਨ ਸਕਿ�ਓਰਿ�ਟੀੀ ਇੰੰਟੈੈਲੀੀਜੈਂਂਸ ਇੰੰਟੈੈਲੀੀਜਂੈਂਸ ਸਰਵਿ�ਸ 
(CSIS) ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਅਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ �  ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਓ ਦੇੇਖੋੋ।

ਕੈ
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https://www.getcybersafe.gc.ca/en
https://www.getcybersafe.gc.ca/en
https://www.canada.ca/en/security-intelligence-service/corporate/publications/foreign-interference-and-you/foreign-interference-and-you.html
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/pyfi-en.aspx
https://rcmp.ca/report-it
https://www.canada.ca/en/security-intelligence-service/corporate/reporting-national-security-information.html



