
ਲੋੋਕਤੰੰਤੰਰ ਦੀੀ ਰਾਖੀੀਲੋੋਕਤੰੰਤੰਰ ਦੀੀ ਰਾਖੀੀ

ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇੇ  ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀ-ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀ-
ਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ  ਦਾਾ ਟਾਾਕਰਾਾ ਕਰਾਨ ਲਈਦਾਾ ਟਾਾਕਰਾਾ ਕਰਾਨ ਲਈ  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ 
ਦੀੇ ਨੇੇਤੰਾ�ਾ�ਦੀੇ ਨੇੇਤੰਾ�ਾ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਟਾਲੂਕਿੱਕੱਟਾ ਵਾਾਸਤੇੇ ਟਾਲੂਕਿੱਕੱਟਾ

ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ 
ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਕਿੱਜਾਸਦਾਾ 
ਮਕਸਦਾ ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ ਕੇ ਗੱ�ਮਰਾਾਹ 
ਕਰਾਨਾ ਹੱ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ
ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ ਸਮੂਹਾ�, ਸਟਾੇਟਾ ਕਾਰਾਕੱ�ਨਾ�, 
ਜਾਾ� ਕਿੱਵਾਅਕਤੇੀਆਂ� ਦਾਆੱਂਰਾਾ ਆਂਪਣੇ 
ਕਿੱਹੱਤੇਾ� ਨੂ�  ਅੱਗੇ ਵਾਧਾਾਉਣ ਲਈ 
ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ ਕੇ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਾ�ਦਾੀਆਂ� 
ਗੱਪਤੇ ਗਤੇੀਕਿੱਵਾਧਾੀਆਂ�, ਜਾੋ ਅਕਸਰਾ 
ਕੈਨੇਡਾਾ ਦਾੇ ਰਾਾਸ਼ੀਟਾਰਾੀ ਕਿੱਹੱਤੇਾ� ਨੂ�  
ਨੱਕਸਾਨ ਪਹੱ�ਚਾਾਉ �ਦਾੀਆਂ� ਹਨ।

ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਅੰਤੇੰ ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਰੱ�ਧ ਸਾਾਡਾਾ 
ਸਾਭਾ ਤਂੰ �ਧੀਆ ਬਚਾਾਅੰ ਜਾਾਗਰਕੂਤੰਾ ਅੰਤੇੰ ਸਾਮਝਦੀਾਰੀ ਦੀਆੱਰਾ 
ਮਜ਼ੀਬੂਤੰੀ ਪੈੈਦੀਾ ਕਰਨੇਾ ਹੈੈ।

ਕੈਨੇਡਾਾ ਅਤੇੇ ਦਾਨੱੀਆਂ ਭਰਾ ਕਿੱਵਾੱਚਾ, ਲੋਕਤੇ�ਤੇਰਾ ਅਤੇੇ ਜਾਮਹਰੂਾੀ ਸ�ਸਥਾਾਵਾਾ� (ਕਿੱਜਾਵਾਂ ਕਿੱਕ ਸ�ਸਦਾ, 
ਸੂਬੁੱਾਈ ਕਿੱਵਾਧਾਾਨ ਸਭਾਵਾਾ�, ਚਾੋਣ ਪਰਕਿੱਕਕਿੱਰਾਆਂ) ਲ�ਬੁੱੇ ਸਮਂ ਤਂੇ ਅਕਿੱਜਾਹੇ ਲੋਕਾ� ਜਾਾ� ਸਮੂਹਾ� ਤਂੇ 
ਖਤੇਕਿੱਰਾਆਂ� ਦਾਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਾ ਰਾਹੀਆਂ� ਹਨ ਕਿੱਜਾਨਂਾ� ਦਾਾ ਟਾੀਚਾਾ ਉਨਂਾ� ਨੂ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰਾ ਕਰਾਨਾ 
ਅਤੇੇ ਸਰਾਕਾਰਾ ਕਿੱਵਾੱਚਾ ਨਾਗਕਿੱਰਾਕਾ� ਦਾੇ ਕਿੱਵਾਸ਼ੀਵਾਾਸ ਨੂ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰਾ ਕਰਾਨਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕਿੱਵਾੱਚਾ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ - ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਨੂ�   ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ ਕੇ ਫੈੈਲਾਉਣਾ - 
ਅਤੇੇ ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈ ਕਿੱਜਾਸਦਾਾ ਕੈਨੇਡਾਾ ਕਿੱਵਾੱਚਾ ਰਾਕਿੱਹਣ ਵਾਾਲੇ ਲੋਕਾ� 
ਦਾੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇੇ ਕੈਨੇਡਾਾ ਦਾੀ ਏਕਤੇਾ ਉਤੇੱੇ ਮਾੜਾਾ ਪਰਭਾਵਾ ਪਂਦਾਾ ਹੈ।

ਤੱੰਸਾੀ � ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਅੰਤੇੰ ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਦੀੇ ਖੀਤੰਵਿਰਆ� ਤਂੰ 
ਸੱਾਚਾੇਤੰ ਹੈੋ ਕੇ, ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਪੈਛਾਾਣ ਕਰਨੇ ਦੀੇ ਤੰਰੀਕੇ ਵਿਸਾ�ਖੀ ਕੇ, ਅੰਤੇੰ 
ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਔਨੇਲੋਾਈਨੇ ਵਿਕ�ਂ ਸਾਾ�ਝੀ ਕੀਤੰੀ ਅੰਤੇੰ �ਰਤੰੀ ਜਾਾ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਾਰੇ ਸਾਮਝ 
ਕੇ ਆਪੈਣੀ ਅੰਤੇੰ ਦੀਵੂਿਜਾਆ� ਦੀੀ ਰ�ਵਿਖੀਆ ਕਰ ਸਾਕਦੀੇ ਹੈੋ।

ਹੈੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਅੰਤੇੰ ਸਾਰੋਤੰਾ� ਲੋਈ,   
ਕੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੇ ਜਾਮਹੈਰੂੀ ਅੰਦੀਾਵਿਰਆ� ਦੀੀ ਰ�ਵਿਖੀਆ ਕਰਨੇਾ ਅੰਤੇੰ ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ �ੇਖੋੀ।

https://www.canada.ca/en/democratic-institutions/services/protecting-democratic-institutions.html
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/index-en.aspx


ਮੂਲੋ ਕਹੈਾਣੀ ਬਾਰ ਪੈੱਸ਼ੀਟੀੀ ਕਰੋ।
ਕਿੱਸੱਟਾੇ ਕੱਢਣ ਜਾਾ� ਇਸ ਨੂ�  ਸਾ�ਝਾ ਕਰਾਨ ਤਂੇ ਪਕਿੱਹਲਾ� 
ਸਮੱਗਰਾੀ ਦਾੀ ਸਚਾਾਈ ਬੁੱਾਰਾੇ ਕਿੱਵਾਚਾਾਰਾ ਕਰਾਨ ਲਈ ਰਾਕੱੋ।
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬੁੱਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਰਾੋ 
ਕਿੱਕ ਲੇਖਕ ਅਤੇੇ ਸਰਾੋਤੇ ਭਰਾੋਸੇਯੋਗ ਹਨ।

ਵਿਡਾਜ਼ੀਾਈਨੇ ਦੀੇ ਪੈ�ਖੀਾ� ‘ਤੇੰ ਨੇਜ਼ੀਰ ਮਾਰੋ।
 □ ਕੀ ਕਿੱਡਾਜ਼ੋਾਈਨ ਅਜਾੀਬੁੱ ਕਿੱਦਾਖਾਈ ਕਿੱਦਾ�ਦਾਾ ਹੈ?
 □ ਗੈਰਾ-ਪੇਸ਼ੀੇਵਾਰਾ ਲੋਗੋ, ਅਸਧਾਾਰਾਨ ਰਾ�ਗਾ�, ਜਾਾ� 

ਅਟਾਪਟਾੀ ਸਪੇਕਿੱਸ�ਗ ਵਾਲ ਕਿੱਧਾਆਂਨ ਕਿੱਦਾਓ।

ਕਈ ਸਾਰੋਤੰਾ� ਤਂੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਤੱੰਲੋਨੇਾ ਕਰੋ।
 □ ਕੀ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਵਾਰਾਤੇਮਾਨ ਹੈ?
 □ ਕੀ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਵਾਰਾਤੇਮਾਨ ਘਟਾਨਾਵਾਾ� 

ਲਈ ਪਰਸ�ਕਿੱਗਕ ਹੈ?

ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਪੈੱਸ਼ੀਟੀੀ ਕਰਨੇ ਲੋਈ 
ਔਨੇਲੋਾਈਨੇ ਖੋੀਜਾ ਇੰੰਜਾਣਾ� ਦੀੀ �ਰਤਂੰ ਕਰੋ।
ਆਂਪਣੀ ਖੋਜਾ ਕਿੱਵਾੱਚਾ ਮੱੱਖ ਸ਼ੀਬੁੱਦਾ ਸ਼ੀਾਮਲ ਕਰਾੋ ਕਿੱਜਾਵਾਂ ਕਿੱਕ 
"hoax," "scam," ਜਾਾ� fake"।

ਡੋਾਮੇਨੇ ਨੇਾਮ ਪੈਰਮਾਵਿਣਤੰ ਕਰੋ।
 □ ਕੀ ਕਿੱਲ�ਕ ਦਾਾ ਪਤੇਾ ਸ�ਸਥਾਾ ਦਾੇ ਅਕਿੱਧਾਕਾਰਾਤੇ ਨਾਮ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾ�ਦਾਾ ਹੈ?
 □ ਕੀ ਕਿੱਲ�ਕ ਦਾੇ ਪਤੇੇ ਕਿੱਵਾੱਚਾ ਕੋਈ ਗਲਤੇੀ ਹੈ?

www.canada.ca
www.canada.net
www.canadaa.ca

ਸਾਾਈਬਰ ਖੀਤੰਵਿਰਆ� ਤਂੰ ਆਪੈਣੇ ਆਪੈ ਨੰੂੇ 
ਬਚਾਾਓ।

 □ ਭਰਾੋਸੇਯੋਗ ਐਂ �ਟਾੀਵਾਾਇਰਾਸ ਅਤੇੇ ਮਾਲਵਾੇਅਰਾ 
ਸੌਫੈਟਾਵਾੇਅਰਾ ਇ�ਸਟਾਾਲ ਕਰਾੋ।

 □ ਮਜ਼ੋਬੁੱੂਤੇ ਪਾਸਵਾਰਾਡਾ ਸੈਟਾ ਕਰਾੋ  
ਅਤੇੇ ਮਲਟਾੀ-ਫੈੈਕਟਾਰਾ  
ਪਰਮਾਕਿੱਣਕਤੇਾ ਦਾੀ ਵਾਰਾਤਂੇ ਕਰਾੋ।

ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ 
ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਪੈਛਾਾਣ ਕਰਨੇ ਲੋਈ ਸੱਾਝਾਅੰ



ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੇ ਫੈੈਲੋਾਅੰ ਨੰੂੇ ਰੋਕੋ
ਸੱਾਚਾੇਤੰ ਰਹੈੋ।
ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਾਨ ਲਈ ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂ�  
ਲੋੜਾੀ �ਦਾੇ ਸਾਧਾਨਾ� ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਾੋ।

ਇੰਸਾ ਨੰੂੇ ਸਾਮਝੋ।
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂ�  ਸਮਝੋ ਕਿੱਕ ਇ�ਟਾਰਾਨੈਟਾ ਅਤੇੇ ਸੋਸ਼ੀਲ ਮੀਡਾੀਆਂ 
ਪਲੇਟਾਫੈਾਰਾਮ ਕਿੱਕਵਾਂ ਕ�ਮ ਕਰਾਦਾੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੱੇਹਾਡੇਾ ਦਾਆੱਂਰਾਾ ਖਪਤੇ 
ਕੀਤੇੀ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਕਿੱਵਾੱਚਾ ਕਿੱਕਸ ਤੇਰਾਾ� ਦਾੀ ਸ�ਭਾਵਾੀ ਹੇਰਾਾਫੈੇਰਾੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹੈ। ਸੂਚਾਨਾ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰਾਨ ਵਾੇਲੇ ਸੱਚਾੇਤੇ ਰਾਹੋ। ਸਮੱਗਰਾੀ 
ਸਮੇਤੇ ਆਂਮ ਸ�ਕੇਤੇਾ� ਵਾੱਲ ਕਿੱਧਾਆਂਨ ਦਾੇਵਾੋ ਜਾੋ: ਇੱਕ ਅਸਾਧਾਾਰਾਨ 
ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਾਦਾੀ ਹੈ; ਲੋੜਂਾ ਵਾੱਧਾ ਸੱਚਾ ਲੱਗਦਾੀ ਹੈ; ਅਤੇੇ ਅਕਿੱਜਾਹੇ 
ਪਲੇਟਾਫੈਾਰਾਮਾ� 'ਤੇੇ ਕਿੱਵਾਆਂਪਕ ਤੌੇਰਾ ਸਾ�ਝਾ ਕੀਤੇੀ ਗਈ  ਹੈ, ਜਾੋ 
ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਫੈੈਲਾਉਣ ਲਈ ਜਾਾਣੇ ਜਾਾ�ਦਾੇ ਹਨ।

ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂੇ ਲੋ�ਭਾਣਾ ਔਖੀਾ ਹੈੋ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ, ਪੈਰ ਵਿਧਆਨੇ ਦੀੇਣ 
�ਾਲੇੋ ਕੱ�ਝ ਆਮ ਸਾੰਕੇਤੰ ਹੈੱੰਦੀੇ ਹੈਨੇ।
ਉਹ ਸਮੱਗਰਾੀ ਲੱਭੋ :

ਹੈਰ ਕੋਈ ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੇੀ ਅੰਸਾਰ ਹੇੈਠ ਆ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈੈ। ਤੱੰਹੈਾਡੇਾ ਦੀਆੱਰਾ �ਰਤੰੀ ਜਾਾਣ �ਾਲੋੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਗਭੰਾੀਰਤੰਾ ਨੇਾਲੋ 
ਸਾਚੋਾ ੋਅੰਤੇੰ ਇੰਹੈ ਯਕੀਨੇੀ ਬਣਾਉਣ ਲੋਈ ਕਦੀਮ ਚਾੱ�ਕੋ ਵਿਕ ਜੋਾ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਤੱੰਸਾੀ � ਸਾਾ�ਝੀ ਕਰਦੇੀ ਹੋੈ, ਉਹੈ ਸਾਹੈੀ ਅੰਤੇੰ ਭਾਰੋਸਾਯੇਗੋ ਹੈੈ।

ਜਾੋ ਇੰ�ਕ ਭਾਾ�ਨੇਾਤੰਮਕ 
ਪੈਰਤੰੀਵਿਕਵਿਰਆ ਨੰੂੇ ਭਾੜਕਾਉ �ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਖੀਾਸਾ ਤੌੰਰ 'ਤੇੰ ਨੇਕਾਰਾਤੰਮਕ ਜਾਾ� 
ਡਾਰਾਉਣੇ ਦੀਾਅੰਵਿ�ਆ� ਨੇਾਲੋ

ਜਾੋ �ੈਧ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੇ ਛੋਾਟੀੇ 
ਟੀਕੱਵਿੜਆ� ਦੀੀ �ਰਤਂੰ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਵਿਜਾਨੇਂਾ� ਨੰੂੇ �ਧਾ-ਚਾੜਂਾਕੇ ਅੰਤੇੰ 
ਵਿ�ਗਾੜਕੇ ਪੇੈਸ਼ੀ ਕੀਤੰਾ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੈੈ

ਜਾੋ ਫੈੋਟੀੋਆ� ਜਾਾ� ਵਿਚਾ�ਤੰਰਾ� ਨੰੂੇ 
ਬਦੀਲੋ ਕੇ ਜਾਾ� ਉਹੈਨੇਾ� ਨੰੂੇ 
ਸਾੰਦੀਰਭਾ ਤਂੰ ਬਾਹੈਰ ਰ�ਖੀ ਕੇ 
ਹੈੇਰਾਫੈੇਰੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਜਾੋ ਵਿਕਸਾੇ ਵਿ��ਾਦੀਪੈੂਰਨੇ ਮੱ�ਦੀੇ 'ਤੇੰ 
ਬੋਲੋਡਾ ਜਾਾ� ਬਹੈਤੱੰ ਵਿਤੰ�ਖੀਾ ਵਿਬਆਨੇ 
ਵਿਦੀੰਦੀੀ  ਹੈੈ

ਜਾੋ "ਕਵਿਲੋ�ਕਬਾਏਟੀ" ਸ਼ੀਾਮਲੋ 
ਕਰਦੀੀ  ਹੈੈ  : ਕਿੱਜਾਨਂਾ� ਕਿੱਵਾੱਚਾ 
ਸਨਸਨੀਖੇਜ਼ੋ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ 
ਕੇ ਗੱ�ਮਰਾਾਹ ਕਰਾਨ ਵਾਾਲੀਆਂ� 
ਸੱਰਾਖੀਆਂ�, ਕਿੱਚਾੱਤੇਰਾ ਅਤੇੇ ਕਿੱਵਾਡਾੀਓਜ਼ੋ 
ਹੱ�ਦਾੇ ਹਨ, ਕਿੱਜਾਨਂਾ� ਦਾਾ ਮਕਸਦਾ 
ਦਾਰਾਸ਼ੀਕਾ� ਨੂ�  ਖਾਸ ਕਿੱਲ�ਕਾ� 'ਤੇੇ ਕਕਿੱਲੱਕ 
ਕਰਾਨ ਲਈ ਭਰਾਮਾਉਣਾ ਹੈ

ਵਿਜਾਹੈੜੀ ਅੰਵਿਜਾਹੈੇ ਪੈਲੇੋਟੀਫੈਾਰਮਾ� 
'ਤੇੰ ਵਿ�ਆਪੈਕ ਤੌੰਰ 'ਤੇੰ ਫੈੈਲੋਾਈ  
ਜਾਾ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਹੈੜੇ ਗਲੋਤੰ 
ਜਾਾਣਕਾਰੀ  ਫੈੈਲੋਾਉਣ ਲੋਈ 
ਜਾਾਣੇ ਜਾਾ�ਦੀੇ ਹੈਨੇ

ਜਾੋ ਅੰਵਿਜਾਹੈੇ ਦੀਾਅੰ�ੇ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾੋ 
ਲੋੋੜਂ ��ਧ ਸਾ�ਚਾ ਲੋ�ਗਦੀੇ ਹੈਨੇ

ਸੱ਼ੀ�ਧਤੰਾ ਦੀੇ ਸਾ�ਵਿਭਾਆਚਾਾਰ ਨੰੂੇ ਉਤੰਸ਼ੀਾਵਿਹੈਤੰ ਕਰੋ।
ਦਾਰਾਸਾਓ ਕਿੱਕ ਤੱੇਸੀ � ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਦਾੀ ਸੱ਼ੀੱਧਾਤੇਾ ਦਾੀ ਕਦਾਰਾ ਕਰਾਦਾੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਦਾਕੂਿੱਜਾਆਂ� ਨੂ�  
ਵਾੀ ਅਕਿੱਜਾਹਾ ਕਰਾਨ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ੀਾਕਿੱਹਤੇ ਕਰਾਦਾੇ ਹੋ।

ਆਪੈਣੇ ਸਾਰੋਤੰਾ� ਦੀੀ ਪੈੱਸ਼ੀਟੀੀ ਕਰੋ।
ਆਂਪਣੇ ਸਰਾੋਤੇਾ� ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਰਾਕੇ ਸੱ਼ੀਰਾ ੂਕਰਾੋ ਅਤੇੇ ਦਾੇਖੋ ਕਿੱਕ ਕੀ 
ਭਰਾੋਸੇਯੋਗ ਸਰਾੋਤੇ ਉਸੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਦਾੀ ਕਿੱਰਾਪੋਰਾਟਾ ਕਰਾ ਰਾਹੇ ਹਨ। ਤੱੇਸੀ � 
ਤੱੇਹਾਡਾੀ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਦਾੀ ਤੱੇਥਾ-ਜਾਾ�ਚਾ ਕਿੱਵਾੱਚਾ ਤੱੇਹਾਡਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕਰਾਨ ਲਈ 
ਸੱਝਾਅ ਅਤੇੇ ਸਰਾੋਤੇ Canada.ca 'ਤੇੇ ਦਾੇਖ ਸਕਦਾੇ ਹੋ।

ਇੰਸਾਦੀੀ ਵਿਰਪੋੈਰਟੀ ਕਰੋ।
ਸਾਰਾੇ ਸੋਸ਼ੀਲ ਮੀਡਾੀਆਂ 
ਪਲੇਟਾਫੈਾਰਾਮ ਉਪਭੋਗਤੇਾਵਾਾ� ਨੂ�  
ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਦਾੀ ਕਿੱਰਾਪੋਰਾਟਾ 
ਕਰਾਨ ਦਾਾ ਤੇਰਾੀਕਾ ਕਿੱਦਾ�ਦਾੇ ਹਨ।

ਗਲੋਤੰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਪੈਛਾਾਣ, ਤੰ�ਥ-ਜਾਾ�ਚਾ ਅੰਤੇੰ ਇੰਸਾ ਦੀਾ ਟੀਾਕਰਾ ਕਰਨੇ ਲੋਈ ਹੈੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਾਤੇੰ  
ਔਨੇਲੋਾਈਨੇ ਕੂੜ-ਪੈਰਚਾਾਰ ਦੀੇਖੋੀ ।

https://www.canada.ca/en/campaign/online-disinformation.html#e
https://www.canada.ca/en/campaign/online-disinformation.html#e
https://www.canada.ca/en/campaign/online-disinformation.html


 
 

    
   

    

    
  

   

    

    

  

 
 

  
 

    
  

  

 
  

 

 

ਆਪੈਣੇ ਆਪੈ ਨੰੂੇ ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ 
ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਤਂੰ ਬਚਾਾਓ 
ਸੱਾਚੇਾਤੰ ਰਹੈੋ। ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ ਕਿੱਵਾਰਾੱੱਧਾ ਲੜਾਾਈ ਕਿੱਵਾਚਾ  
ਸਾਕਿੱਰਾਆਂ� ਦਾੀ ਭੂਕਿੱਮਕਾ ਹੈ।

ਸਾਾਈਬਰ ਸੱਾਰ�ਵਿਖੀਅੰਤੰ ਰਹੈੋ। ਸਾਈਬੁੱਰਾ ਸੱਰੱਾਕਿੱਖਆਂ ਬੁੱਾਰਾੇ ਆਂਪਣੇ 
ਆਂਪ ਨੂ�  ਕਿੱਸੱਕਿੱਖਅਤੇ ਕਰਾੋ। ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂ�  ਔਨਲਾਈਨ 
ਸੱਰਾੱਕਿੱਖਅਤੇ ਕਰਾਨ ਲਈ ਕਦਾਮ ਚਾੱੱਕਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਾਈਬੁੱਰਾ 
ਸੱਰਾੱਕਿੱਖਅਤੇ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰਾੋ ਦਾੇਖੋ।

ਆਪੈਣੇ ਸਾਰੋਤੰਾ� ਦੀੀ ਪੈੱਸ਼ੀਟੀੀ ਕਰੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬੁੱਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿੱਕ ਤੱੇਸੀ � ਸਹੀ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰਾ ਰਾਹੇ ਹੋ, ਆਂਪਣੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ 
ਸਰਾੋਤੇਾ� ਦਾੀ ਭਰੋਾਸੇਯੋਗਤੇਾ ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਰਾੋ।

ਇੰਸਾਦੀੀ ਵਿਰਪੋੈਰਟੀ ਕਰੋ। ਸ਼ੀੱਕੀ ਗਤੇੀਕਿੱਵਾਧਾੀਆਂ� ਅਤੇੇ ਧਾਮਕਾਉਣ, 
ਪਰਾੇਸ਼ੀਾਨੀ, ਜ਼ੋਬੁੱਰਾਦਾਸਤੇੀ, ਜਾਾ� ਧਾਮਕੀਆਂ� ਦਾੀਆਂ� ਘਟਾਨਾਵਾਾ� ਦਾੀ 
ਕਿੱਰਾਪੋਰਾਟਾ ਤੱੇਹਾਡੇਾ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਨੂ� ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਾਨ ਵਾਾਲੇ ਅਕਿੱਧਾਕਾਰਾੀਆਂ� 
ਜਾਾ� ਕਨੇਡਾੀਅਨ ਸਕਿੱਕਓਕਿੱਰਾਟਾੀ ਇ�ਟਾੈਲੀਜਾਂਸ ਇ�ਟਾੈਲੀਜਂਾਸ ਸਰਾਕਿੱਵਾਸ 
(CSIS) ਨੂ�  ਕਿੱਦਾੱਤੇੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ।

ਆਪੈਣੇ ਆਪੈ ਨੰੂੇ ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਤਂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੇ ਤੰਰੀਵਿਕਆ� 
ਬਾਰੇ ਹੈੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੋਈ, ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਅੰਤੇੰ ਤੱੰਸਾੀ �  ਅੰਤੇੰ 
ਆਪੈਣੇ ਆਪੈ ਨੰੂੇ ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਤਂੰ ਬਚਾਾਓ ਦੀੇਖੋੀ।
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ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ  ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ ਭਰਾੋਸੇ  ਨੂ�  ਖਤੇਮ ਕਰਾ  ਸਕਦਾੀ  ਹੈ ਅਤੇੇ  ਸਾਡਾੀਆਂ�  ਲੋ ਕਤੇ�ਤੇਰਾੀ  ਸ�ਸਥਾਾਵਾਾ�, ਰਾਾਜਾਨੀਕਿੱਤੇਕ  ਪਰਣਾਲੀ,  ਬੁੱੱਕਿੱਨਆਂਦਾੀ ਅਕਿੱਧਾਕਾਰਾਾ� ਅਤੇੇ
ਆਂਜ਼ੋਾਦਾੀਆਂ�, ਅਤੇੇ  ਅ�ਤੇ  ਕਿੱਵੱਾਚਾ,  ਸਾਡਾੀ  ਪਰਭੂਸੱਤੇਾ  ਦਾੀ ਅਖ�ਡਾਤੇਾ  ਨੂ�  ਖਤੇਰਾਾ  ਪੈਦਾਾ ਕਰਾ  ਸਕਦਾੀ  ਹੈ।

ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ ਸਟੇਾਟਾ  ਜਾਾ�  ਗੈਰਾ-ਸਟਾੇਟਾ  ਅਨਸਰਾ  ਸਮਾਜਾ  ਦੇਾ  ਸਾਰਾੇ ਪਕਿੱਹਲੂ  ਆਂ�  ਨੂ�  ਕਿੱਨਸ਼ੀਾਨਾ  ਬੁੱਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ  ਤੇਰਾਂਾ�  ਦਾੀਆਂ�  ਤੇਕਨੀਕਾ�  ਦਾੀ  ਵਾਰਾਤਂੇ ਕਰਾਦੇਾ ਹਨ,
ਕਿੱਜਾਵਂਾ  ਕਿੱਕ  ਕਿੱਵਾਕਿੱਵਾਧਾ  ਭਾਈਚਾਾਕਿੱਰਾਆਂ�,  ਚੋਾਣ  ਪਰਕਿੱਕਕਿੱਰਾਆਂਵਾਾ�,  ਪੋਸਟਾ-ਸੈਕ�ਡਾਰਾੀ  ਕਂਪਸਾ�, ਅਤੇੇ  ਰਾਵਾਾਇਤੇੀ ਅਤੇੇ  ਸੋਸ਼ੀਲ  ਮੀਡਾੀਆਂ।  ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ ਰਾਾਜਾ  ਦੇਾ ਅਨਸਰਾਾ�
ਦਾਆੱਂਰਾਾ  ਵਾਰਾਤੇੀਆਂ�  ਜਾਾ�ਦਾੀਆਂ�  ਆਂਮ  ਤੇਕਨੀਕਾ�  ਜਾਾ� ਗਤੇੀਕਿੱਵਾਧਾੀਆਂ�  ਕਿੱਵਾੱਚਾ  ਸ਼ੀਾਮਲ  ਹੋ ਸਕਦਾੇ ਹਨ:  ਪੈਦਾਾ ਕਰਾਨਾ,  ਕਿੱਤੇਆਂਰਾ  ਕਰਾਨਾ,  ਜ਼ੋਬੁੱਰਾਦਾਸਤੇੀ,  ਗੈਰਾ-
ਕਾਨੂ�  ਨੀ  ਕਿੱਵਾੱਤੇ,  ਸਾਈਬੁੱਰਾ-ਘਟਾਨਾਵਾਾ�,  ਧਾਮਕਾਉਣਾ ਅਤੇੇ ਗਲਤੇ  ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ।

ਜਾਾਇਜ਼ੋ  ਅ�ਤੇਰਾਰਾਾਸ਼ੀਟਾਰਾੀ ਸਕਿੱਹਯੋਗ ਅਤੇੇ  ਕੂਟਾਨੀਤੇੀ,  ਜੋਾ  ਪਾਰਾਦਾਰਾਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ  ਨੇਕ  ਕਿੱਵਾਸ਼ੀਵਾਾਸ  ਨਾਲ  ਕੀਤੇੀ  ਜਾਾ�ਦਾੀ  ਹੈ,  ਦਾੇ ਉਲਟਾ  ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ  ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ  ਗੱਪਤੇ
ਅਤੇੇ  ਗੈਰਾ-ਕਿੱਦਾਆਂਨਤੇਦਾਾਰਾੀ  ਨਾਲ  ਕੀਤੇੀ  ਜਾਾ�ਦਾੀ  ਹੈ।  ਕਿੱਧਾਆਂਨ  ਦਾੇਣ ਲਈ  ਕੱਝ  ਹੋਰਾ  ਸ�ਕੇਤੇਾ�  ਕਿੱਵਾੱਚਾ  ਸ਼ੀਾਮਲ ਹਨ:

□ ਸ�ਚਾਾਰਾ, ਸਬੁੱ�ਧਾਾ�,  ਕਿੱਵਾਵਾਹਾਰਾਾ� ਅਤੇੇ ਪਰਾਸਪਰਾ  ਪਰਭਾਵਾ  ਦੇਾ  ਆਂਲੇ  ਦਾਆੱਂਲੇ  ਪਾਰਾਦਾਰਾਸ਼ੀਤੇਾ  ਦਾੀ  ਘਾਟਾ

□ ਅਕਿੱਜਾਹੇ  ਸ�ਕੇਤੇ  ਜਾਾ�  ਸੱਝਾਅ  ਪਰਭਾਵਾ  ਕਿੱਕ  ਇਸ  ਗੱਲਬੁੱਾਤੇ  ਦੇਾ ਨਤੇੀਜਾੇ  ਵਾਜਾਂ ਅਕਿੱਗਸਾਨਾ�  ਜਾਾ�  ਫੈਾਇਕਿੱਦਾਆਂ�  ਦਾਾ ਅਦਾਾਨ-ਪਰਦਾਾਨ  ਹੋਵੇਾਗਾ  (quid pro quo)

□ ਅਸਧਾਾਰਾਨ  ਤੌੇਰਾ  'ਤੇੇ ਉਦਾਾਰਾ  ਤੋੇਹਕਿੱ�ਆਂ�,  ਯਾਤੇਰਾਾ  ਜਾਾ�  ਹੋਰਾ  ਲਾਭਾ�  ਦਾੀਆਂ�  ਪੇਸ਼ੀਕਸ਼ੀਾ�

□ ਖਾਸ  ਕਿੱਵਾਚਾਾਰਾਾ�, ਰਾਾਇ,  ਜਾਾ� ਸਕਿੱਥਾਤੇੀਆਂ�  ਦਾਾ ਸਮਰਾਥਾਨ ਕਰਾਨ ਲਈ  ਦਾਕੂਿੱਜਾਆਂ�  ਨੂ�  ਪਰਭਾਕਿੱਵਾਤੇ  ਕਰਾਨ ਲਈ  ਦਾਬੁੱਾਅ

ਵਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ  ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ

ਕੈਨੇੇਡਾਾ  ਵਿ��ਚਾ  ਵਿ�ਦੇੀਸ਼ੀੀ  ਦੀਖੀਲੋਅੰੰਦੀਾਜ਼ੀੀ
ਦੀੀ  ਵਿਰਪੋੈਰਟੀ  ਵਿਕ�ਂ ਕਰੀਏ
ਕਨੇਡਾਾ  ਕਿੱਵੱਾਚਾ  ਕੋਈ  ਵਾੀ  ਕਿੱਵਾਅਕਤੇੀ  ਕਿੱਜਾਸਨੂ�  ਕਿੱਚਾ�ਤੇਾ  ਹੈ  ਕਿੱਕ  ਉਸਨੂ�  ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ
ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ  ਦਾੇ ਉਦਾੇਸ਼ੀਾ� ਲਈ ਸਟੇਾਟਾ  ਜਾਾ�  ਗੈਰਾ-ਸਟੇਾਟਾ  ਤੱੇਤੇਾ�  ਦਾਆੱਂਰਾਾ
ਕਿੱਨਸ਼ੀਾਨਾ  ਬੁੱਣਾਇਆਂ  ਜਾਾ  ਕਿੱਰਾਹਾ  ਹੈ, ਉਸਨੂ�  ਸਥਾਾਨਕ  ਪੱਕਿੱਲਸ  ਜਾਾ�  ਰਾਇੰਲੋ
ਕੈਨੇੇਡਾੀਅੰਨੇ  ਮਾਉ  �ਵਿਟੀਡਾ  ਪੈੱਵਿਲੋਸਾ  (RCMP)  ਦਾੇ  ਨੈੇਸ਼ੀਨੇਲੋ  ਵਿਸਾਵਿਕਓਵਿਰਟੀੀ
ਇੰਨੇਫੈਰਮੇਸ਼ੀਨੇ  ਨੈੇ�ਟੀ�ਰਕ  ਨਾਲ 1-800-420-5805 'ਤੇੇ,  ਜਾਾ�
https://rcmp.ca/report-it  ‘ਤੇੇ ਈਮੇਲ ਕਰਾਕੇ
ਸ�ਪਰਾਕ ਕਰਾੋ।

ਕਨੇੇਡਾੀਅੰਨੇ  ਸਾਵਿਕਓਵਿਰਟੀੀ  ਇੰੰਟੀੈਲੋੀਜਂਾਸਾ  ਸਾਰਵਿ�ਸਾ  (CSIS)  ਨੂ�  
613-993-9620  ਜਾਾ� 1-800-267-7685  'ਤੇੇ  ਜਾਾ� ਔਨਲਾਈਨ 
ਜਾਾਸੂਸੀ  ਜਾਾ�  ਕਿੱਵਾਦਾੇਸ਼ੀੀ  ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ  ਦਾੀ  ਕਿੱਰਾਪੋਰਾਟਾ  ਕਰਾੋ।

©  ਕੈਨੇਡਾਾ ਲਈ  ਕਿੱਹਜ਼ੋ  ਮਜਾੈਕਿੱਸਟਾੀ  ਦਾ  ਕਿੱਕ�ਗ,  ਕਿੱਜਾਨਂਾ�  ਦਾੀ
ਮਕਿੱਨਸਟਾਰਾੀ ਔ�  ਡੈਾਮੋਕਰਾੈਕਿੱਟਾਕ  ਸ�ਸਥਾਾਵਾਾ�,  2023
ਦਾਆੱਂਰਾਾ  ਨੱਮਾਇ�ਦਾਗੀ  ਕੀਤੇੀ ਗਈ।
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