
लोोकतंंत्र की रक्षाा करनाालोोकतंंत्र की रक्षाा करनाा

निनार्वाा�नि�तं अनि�कारिरयोंो ंऔर साार्वा�जनिनाक पद 
�ारको ंकेे लि�ए गलोतं जानाकारी और निर्वादेशीी 
हस्तके्षाप केा लि�रोध केरनेे केे लि�ए टूू�लिकेटू

गलोतं जानाकारी 
जाानेबूूझकेर गुुमराह केरनेे 
केे उदे्देश्य सेे दीी गुई झठूीी 
जाानेकेारी।

निर्वादेशीी हस्तके्षाप
लि�देीशीी सेमूहो�, राज्य 
अलि�नेेतााओं� याा व्यक्ति�याो� द्वाारा 
अपनेे लिहताो� केो आगेु बूढ़ाानेे केे 
लि�ए जाानेबूूझकेर और गुुप्त 
गुलितालि�लिधयाा� केरनेा, जाो अक्सर 
कैेनेेडाा केे राष्ट्रीी ीया लिहताो� केे लि�ए 
हालिनेकेारके होताी हं।

गलोतं जानाकारी और निर्वादेशीी हस्तके्षाप के खि�लोाफ 
हमाारा साबसेा अच्छाा ब�ार्वा जागरूकतंा और सामाझ के 
मााध्यमा सेा सुादृढ़तंा प्रदाना  करनाा है।

�ोकेता�त्र और �ोकेताा�लित्रके से�स्थााओं� (जैासेे से�सेदी, प्रांा�ताीया लि�धालियाकेाए� , 
चुुनेा�ी प्रांलि�याा) केो ��बेू सेमया सेे ऐसेे �ोगुो� याा सेमूहो� सेे खतारा बूनेा 
हुआ है लिजानेकेा �क्ष्य इनं्हें केमजाोर केरनेा और नेागुरिरकेो� केा सेरकेार मं 
लि�श्वाासे केमजाोर केरनेा है।

इसेमं गु�ता सूेचुनेा - गु�ता जाानेकेारी केा जाानेबूूझकेर प्रांसेार, ताथाा लि�देीशीी 
हस्तके्षेप शीालिम� है, लिजासेकेा कैेनेेडाा मं रहनेे �ा�े �ोगुो� केे केल्यााण ताथाा 
कैेनेेडाा केी एकेताा पर नेकेारात्मके प्रां�ा� पड़ताा है।

एक निनार्वाा�नि�तं अनि�कारी योंा साार्वा�जनिनाक पद�ारी के रूप मंा, आप 
गलोतं जानाकारी का लोक्ष्य बना साकतें हं। साार्वा�जनिनाक नाीनितं निनार्ण�यों 
लेोनेा की प्रनि�योंा मंा योंोगदाना देनेा र्वाालेो योंा उसा पर प्रभाार्वा डाालोनेा र्वाालेो 
व्यखि� आकर्ष�क लोक्ष्य होतें हं। 

आपके पासा निर्वाशेीर्षानि�कार प्राप्त जानाकारी तंक पहंुं� हो साकतंी 
है और योंह सुानिनानि�तं करनाा आपकी निजमे्मेदारी है निक जानाकारी 
सुारनिक्षातं र�ी जाए। अपनाी टीीमा को संासाा�ना और प्रनिशीक्षार्ण 
प्रदाना करनाा माहत्वपूर्ण� है तंानिक रे्वा �तंरो ंके प्रनितं 
जागरूक रहं और उनासेा निनापटीनेा के निलोए उनाके 
पासा उपकरर्ण हो।ं   

अनि�क जानाकारी और संासाा�नाो ंके निलोए,
कैनेाडाा की लोोकतंांनित्रक संास्थााओं ंकी सुारक्षाा करनाा और निर्वादेशीी हस्तके्षाप पर जाएं।
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जो भाार्वानाात्मक प्रनितंनि�योंा 
को उकसाातंी है, निर्वाशेीर्ष 
रूप सेा नाकारात्मक योंा 
भायोंार्वाह दार्वाो ंके सााथा 

जो रै्वा� जानाकारी के छोोटेी-
छोोटेी भाागो ंका उपयोंोग 
करतंी है जो अनितंरंनिजतं योंा 
निर्वाकृतं हं

जो फ़ोोटीो योंा छोनिर्वायोंो ंको 
बदलोकर योंा उनं्हें संादभा� 
सेा बाहर र�कर उनामंा 
हेरफेर करतंी है

जो निकसाी निर्वार्वाादास्पद 
मुादे्दे पर सााहनिसाक योंा उग्र 
बयोंाना देतंी है

निजसामंा "खि�कबेटी" 
शीानिमालो है: सेनेसेनेीखेजा 
और जाानेबूूझकेर भ्राामके 
शीीर्षषके, लिचुत्र और �ीलिडायाो जाो 
दीशीषकेो� केो लि�लिशीष्ट्री लि��केो� पर 
क्ति�के केरनेे केे लि�ए �ु�ानेे 
केे लि�ए बूनेाए गुए हं

निजसेा गलोतं सूा�नाा 
फैलोानेा के टैैीक रिरकॉडा� 
र्वाालेो पे्लेटीफ़ोॉमां पर इसेा 
व्यापक रूप सेा सााझा 
निकयोंा गयोंा है

जो ऐसेा दारे्वा करतंी है  जो 
सा� होनेा के निलोए बहुंतं 
अचे्छा लोगतें हं

गलोतं जानाकारी
गलोतं सूा�नाा को पह�ानानेा के निलोए सुाझार्वा

गलोतं जानाकारी को पह�ानानाा कनि�ना हो साकतंा है, लेोनिकना 
कुछो साामाान्य संाकेतं हं निजना पर ध्याना देनाा �ानिहए
ऐसेी सेामग्रीी खोजंा: 

साटीीकतंा की संासृ्कृनितं को बढ़ार्वाा दं। दीशीाषइए लिके आप 
सेटूीके जाानेकेारी केो महत्व देीतेा हं और दूीसेरो� केो �ी ऐसेा 
केरनेे केे लि�ए प्रांोत्साालिहता केीलिजाए।

सााझा करनेा सेा पहलेो रुकं। लिनेष्कर्षष लिनेकेा�नेे याा 
सेाझा केरनेे सेे पह�े सेामग्रीी और स्रोोताो� केी सेटूीकेताा 
पर लि�चुार केरं।

साोशीलो माीनिडायोंा निनागरानाी और अलोटी� सेार्वााएं स्थाानिपतं करं । 
इसेसेे आप अपनेे नेाम, केायााष�या याा से�गुठीने सेे से�बू�लिधता 
गु�ता जाानेकेारी केी पहचुाने केर सेकेतेा हं और उसेकेा पताा 
�गुा सेकेतेा हं। ने केे�� अपनेे सेोशी� मीलिडायाा प्रांोफााइ� पर 
नेजार रखं, बूक्ति� सेा�षजालिनेके पोस्ट, �ेबू फाोरम, �ेबूसेाइटू, 
सेमीक्षेाए� , उले्लेख आलिदी पर �ी नेजार रखं। ईयूा�ीएसेलिडालिसेनेफाो 
(EUvsDisinfo), लिडासेइन्फोो�ॉचु (DisinfoWatch), ताथाा 
ग्लोोबू� अफेायासेष कैेनेेडाा केे रैलिपडा रिरस्पांा�से मैकेेलिनेज्म जैासेे 
प्रांलितालि�ता गु�ता जाानेकेारी लिनेगुरानेी से�गुठीनेो� सेे परामशीष �ं। 
रिर�सेष इमेजा सेचुष केरं।

एक प्रनितंनि�योंा टीीमा बनााएं। सुेलिनेलि�ता केरं लिके आपकेा 
स्टाफा गु�ता जाानेकेारी से�बू�धी अलि�याानेो� केी शीीघ्रताा सेे 
और प्रां�ा�ी ढं�गु सेे पहचुाने केरनेे और उनेकेा जा�ाबू 
देीनेे केे लि�ए तैायाार है।

अपनेा श्रोोतंाओं ंको जानंा। इसे तारह सेे से��ादी केरनेा लिके 
याह पताा चु�े लिके आप अपनेे श्रोोतााओं� केो सेमझतेा हं, 
सेे आपकेी जाानेकेारी केो सेमझे जाानेे केी से��ा�नेा बूढ़ा 
जााएगुी।

साोशीलो माीनिडायोंा पर गलोतं जानाकारी सेा साी�े तंौर पर निनापटीतें सामायों �योंनाात्मक बनंा ।  
ऐसेा केरनेे सेे गु�ता जाानेकेारी फैा�नेे मं याोगुदीाने हो सेकेताा है। इसेकेे बूजााया, गु�ता जाानेकेारी पर आपकेी प्रांलितालि�याा एके 
अ�गु थे्रेडा याा पोस्ट मं पोस्ट केी जाानेी चुालिहए और लि�सृ्तता, पारदीशीी और सेटूीके होनेी चुालिहए। आप अपनेी प्रांलितालि�याा 
अपनेी �ेबूसेाइटू पर �ी पोस्ट केर सेकेतेा हं।



गलोतं जानाकारी का प्रसाार रोकं
सातंक�  रहं।
गु�ता जाानेकेारी फैा�ी हुई है। आप लिनेशीानेा बूने सेकेतेा हं 
इसेलि�ए हमेशीा सेताकेष  रहं। गु�ता जाानेकेारी केी पहचुाने 
केरनेे और उसेसेे लिनेपटूनेे केे लि�ए आ�श्यके उपकेरणो� सेे 
स्वया� केो सुेसेक्ति�ता केरं।

तैंयोंार रहं।
 □ अपनेे से�गुठीने/केायााष�या मं उने प्रांमुख व्या�सेालियाके 

�ाइनेो� और के्षेत्रो� केा लिनेधाषरण केरं जाो गु�ता जाानेकेारी 
केे प्रांसेार केे प्रांलिता से��ेदीनेशीी� हो सेकेतेा हं।

 □ सेा�षजालिनेके �ाताा�रण केो सेमझं। आपकेे केायााष�या/
से�गुठीने केे बूारे मं क्याा केहा जाा रहा है, ताथाा याह 
केहा�, कैेसेे और केबू केहा जाा रहा है, याह जाानेनेे 
केे लि�ए जाानेकेारी केे लि�लि�न्न स्रोोताो� सेे परामशीष �ं। 
इसेसेे आपकेो लिकेसेी मुदे्दे याा लि�र्षया केी प्रांकृेलिता और 
दीायारे केी स्पांष्ट्री तास्वीर लिम� सेकेताी है। केई स्रोोताो� सेे 
जाानेकेारी और शीोध डेाटूा इकेट्ठाा केरनेे मं मदीदी केे लि�ए 
सेा�षजालिनेके पयााष�रण लि�शे्लेर्षण आयाोलिजाता केरं।

 □ गु�ता जाानेकेारी केे से��ालि�ता आख्याानेो�  सेे लिनेपटूनेे केे 
लि�ए पह�े सेे ही से�देीशी तैायाार केर �ं।

बातं�ीतं करं।
 □ गु�ता जाानेकेारी केा मुकेाबू�ा केरतेा सेमया सेटूीके 

जाानेकेारी प्रांदीाने केरं। सेही और लि�श्वासेनेीया ताथ्य प्रांसु्तता 
केरनेा सुेलिनेलि�ता केरं।

 □ सेमया पर से��ादी केरं।
 □ से��ादी केरनेे केे सेबूसेे अचे्छे तारीकेे केे बूारे मं लि�चुार 

केरं। आप अपनेे सेोशी� मीलिडायाा पे्लेटूफाॉमष, पे्रांसे लि�ज्ञक्तिप्त 
केा उपयाोगु केरकेे स्पांष्ट्री रूप सेे गु�ता जाानेकेारी केा 
ख�डाने केरनेे �ा�ी ताथ्यात्मके जाानेकेारी प्रांदीाने केरकेे 
झठूीी जाानेकेारी केो से�बूोलिधता केरनेा चुाह सेकेतेा हं याा 
आप गु�ता जाानेकेारी केो स्पांष्ट्री केरनेे केे लि�ए मीलिडायाा 
आउटू�ेट्ूसे केे सेाथा केाम केरनेे केे लि�ए अपनेी मीलिडायाा 
से�बू�ध टूीम केे सेाथा जुाड़नेा चुाह सेकेतेा हं।

 □ सुेलिनेलि�ता केरं लिके आपकेा से�देीशी स्पांष्ट्री ए�� से�लिक्षेप्त हो।

इसेा साही करं।
गु�ता जाानेकेारी केा पदीाषफााशी केरनेे केा अथाष है, ताथ्यो� केो 
स्पांष्ट्री केरनेे केे उदे्देश्य सेे, सेीधे ताौर पर झठूीी जाानेकेारी केो 
उजाागुर केरनेा।

 □ लि�श्वासेनेीया स्रोोताो� केा उपयाोगु केरकेे दीा�ो� केी 
ताथ्य-जाा�चु केरं और झठेूी आख्यााने केे लि�रुद्ध 
सेटूीके प्रांलिता-सेाक्ष्य प्रांसु्तता केरं।

 □ अपनेे सुेधारो� केो लि�श्वासेनेीया स्रोोताो� और सेाक्ष्यो� 
सेे सेमलिथाषता केरं। अपनेे केथानेो� केा सेमथाषने केरनेे 
�ा�े प्रांलितालि�ता स्रोोताो� केे लि��के, से�दी�ष याा उद्धरण 
प्रांदीाने केरं।
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लि�देीशीी हस्तके्षेप मं लि�देीशीी राज्य याा उनेकेी ओंर सेे केायाष केरनेे �ा�े 
व्यक्ति� शीालिम� होतेा हं, लिजानेकेा �क्ष्य अपनेे लिहताो� केो आगेु बूढ़ाानेे केे 
लि�ए कैेनेेडाा केे �ीतार लिनेणषयाो�, नेीलितायाो� याा घटूनेाओं� केो गुुप्त रूप सेे 
प्रां�ालि�ता केरनेा होताा है। इसेसेे लि�श्वाासे खत्म हो सेकेताा है ताथाा हमारी 
�ोकेताा�लित्रके से�स्थााओं�, राजानेीलिताके प्रांणा�ी, मौलि�के अलिधकेारो� और 
स्वता�त्रतााओं� केी अख�डाताा और अ�ताताः हमारी से�प्रां�ुताा केो खतारे मं 
डाा� सेकेताा है।

राज्य प्रांयाोलिजाता शीक्ति�याा� , लिने�ाषलिचुता अलिधकेारिरयाो�, उनेकेे केमषचुारिरयाो� 
याा उम्मीीदी�ारो� केे सेाथा लि�श्वासेनेीया से�बू�ध लि�केलिसेता केरनेे केे लि�ए 
भ्राामके सेाधनेो� केा उपयाोगु केर सेकेतेा हं, ताालिके लि�शेीर्षालिधकेार प्रांाप्त 
जाानेकेारी प्रांाप्त केी जाा सेकेे, बूहसे केो आकेार लिदीयाा जाा सेकेे याा 
लिनेणषया �ेनेे केो इसे तारह प्रां�ालि�ता लिकेयाा जाा सेकेे, जाो लि�देीशीी राज्य केे 
लि�ए �ा�दीायाके हो। येा रिरशे्ते अक्सर लिकेसेी केे राजानेीलिताके जाी�ने केे 
शुीरुआताी दीौर मं लि�श्वाासे हालिसे� केरनेे केे लि�ए लि�केलिसेता लिकेए जाातेा 
हं, लिजासेकेा बूादी मं फाायादीा उठीायाा जााताा है। अन्य माम�ो� मं, राज्य 
प्रांयाोलिजाता शीक्ति�याा� दीबूा�पूणष रणनेीलितायाा� अपनेा सेकेतेा हं। ऐसेा सेमया 
केे सेाथा हो सेकेताा है, और इसेे पहचुानेनेा केलिठीने हो सेकेताा है। इसे 

 

 
 

  
    

 
 

  

   

  

निर्वादेशीी हस्तके्षाप सेा स्वयंों को सुारनिक्षातं र�ं
सातंक�  रहं। कैेनेेडाा केे �ोकेता�त्र केी सुेदृढ़ाताा  हम से�ी केी सेाझा 
लिजामे्मीदीारी है। लि�देीशीी हस्तके्षेप केे चेुताा�नेी से�केेताो� केो जाानंे।

अनुासंा�ाना। जाानेकेारी सेाझा केरनेे याा लिकेसेी सेमझौतेा मं प्रां�ेशी केरनेे 
सेे पह�े उलिचुता सेा�धानेी बूरतंा, अपनेे सेाझेदीारो� केो जाानंे और लिकेसेी 
�ी सेाझेदीारी केे जाोक्तिखमो� केा पह�े सेे आके�ने केरं। 

सानि�यों रहं। खतारे केे प्रांलिता जाागुरूके रह केर और उलिचुता तात्परताा 
बूरताकेर स्वया� केो, अपनेे से�गुठीने केो, अपनेी प्रांलिता�ा केो और अपनेे 
केाम केो सुेरलिक्षेता रखं।

सााइबर सुारनिक्षातं रहं। सेाइबूर सुेरक्षेा केे बूारे मं स्वया� केो लिशीलिक्षेता 
केरं।  खुदी केो ऑने�ाइने सुेरलिक्षेता रखनेे केे लि�ए आप जाो केदीम उठीा 
सेकेतेा हं, उनेकेे लि�ए गेुटू सेाइबूर सेेफा पर जााए� ।

अपनेा स्रोोतंो ंकी पुनि� करं। याह सुेलिनेलि�ता केरनेे केे लि�ए लिके आपकेो 
सेही जाानेकेारी लिम� रही है, अपनेे जाानेकेारी स्रोोताो� केी लि�श्वासेनेीयाताा 
केी जाा�चु केरं।

इसाकी रिरपोटी� करं। से�लिदीग्ध गुलितालि�लिधयाो� और धमकेानेे, उत्पीड़ने, 
जाबूरदीस्ती याा डारानेे केी लिकेसेी �ी घटूनेा केी सूेचुनेा स्थाानेीया केानूेने 
प्रां�ताषने अलिधकेारिरयाो� केे सेाथा-सेाथा केनेेलिडायाने सेेकु्यारिरटूी इ� टेूलि�जंाससे 
सेलि�षसे केो दीी जाानेी चुालिहए।

निर्वादेशीी हस्तके्षाप सेा �ुद को ब�ानेा के तंरीको ंके बारे मंा अनि�क जानाकारी के 
निलोए, निर्वादेशीी हस्तके्षाप और आप और निर्वादेशीी हस्तके्षाप सेा स्वयंों को सुारनिक्षातं 
र�ं सेा परामाशी� करं।

  
 

 
 

    

 

    
   

 

   
 

  

निर्वादेशीी हस्तके्षाप

  

 

 

जाोक्तिखम केे  बूा  रे  मं जाागुरूकेताा अत्यं�ता  महत्वपूणष  है,  क्याो�सलिके  सेरकेार केे
लिकेसेी  �ी स्तर पर  केोई  �ी व्यक्ति� इसेकेा  से��ालि�ता  �क्ष्य  हो  सेकेताा  है।

�ैध  अ�ताराषष्ट्रीी  ीया  सेहयाोगु  और  कूे टूनेीलिता, जाो  पारदीशीी और
सेद्भाा�नेापू�षके  केी जााताी  है, केे  लि�परीता,  लि�देीशीी हस्तके्षेप गुुप्त और
दुी�ाष�नेापूणष  होताा  है।  कुे छ अन्य  लिचु�तााजानेके  से�केे ता  लिजाने  पर ध्यााने  देीनेा
चुालिहए,  �े  हं:

□ से�चुार, रिरश्तेो�, व्य�हार और  बूाताचुीता  केे  बूा  रे  मं  पारदीलिशीषताा
केी  केमी

□ सुेझा�  याा  लिनेलिहतााथाष  लिके  बूाताचुीता  केे परिरणामस्वरूप एहसेाने
याा  �ा�  केा आदीाने-प्रांदीाने  होगुा (क्ति�डा  प्रांो  �ो)

□ असेामान्य रूप सेे उदीार उपहारो�, याात्रा याा अन्य  �ा�ो�  केी
पेशीकेशी

□ लि�शेीर्ष  लि�चुारो�,  राया  याा  क्तिस्थालितायाो�  केा  सेमथाषने  केरनेे केे लि�ए
दूी  सेरो�  केो  प्रां�ालि�ता  केरनेे  केा  दीबूा�

अनि�क  जानाकारी  के  निलोए परामाशी�  लंो:
कै नेाडाा  की लोोकतंांनित्रक प्रनि�योंा  मंा  निर्वादेशीी हस्तके्षाप  के  �तंरे ।

कै नेाडाा  मंा  निर्वादे शीी हस्तके्षाप  की रिरपोटी�
कै सेा क  रं
कैे नेेडाा  मं  केोई  �ी व्यक्ति�  जाो  लिचु�लिताता  है  लिके  उनं्हें  लि�देीशीी
हस्तके्षेप केे उदे्देश्य सेे  राज्य  प्रांयाोलिजाता  शीक्ति�याो� याा  गैुर-राज्य
प्रांयाोलिजाता  शीक्ति�याो� द्वाारा  लिनेशीानेा  बूनेायाा जाा रहा  है, उनं्हें स्थाानेीया
पुलि�से  याा  रॉयोंलो  कनेानिडायोंना  मााउंटेीडा  पुनिलोसा  के  नैाशीनालो
सेाकु्युरिरटीी इन्फमेाशशीना  नेाटीर्वाक�  सेे 1-800-420-5805 पर
से�पकेष  केरनेा  चुालिहए, याा  https://rcmp.ca/report-it  पर 
ईमे�  द्वाारा  से�पकेष  केरनेा  चुालिहए।

कनेानिडायोंना  सेाकु्युरिरटीी  इंटेीनिलोजंशसा  सानिर्वा�सा  केो जाासूेसेी
याा  लि�देीशीी हस्तके्षेप  केी रिरपोटूष  613-993-9620 याा
1-800-267-7685 पर  याा  ऑने�ाइने  केरं ।

©  कैे  नेेडाा  केी  सेत्ताा  मं महामलिहम  राजाा,  जैासेा
लिके  डेामो�े  लिटूके  इ�स्टीटू्यूशी�से  केे  म�त्री 2023,
द्वाारा  प्रांलितालिनेलिधत्व  लिकेयाा  गुयाा  है।
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