
ਲੋੋਕਤੰੰਤੰਰ ਦੀੀ ਰਾਖੀੀਲੋੋਕਤੰੰਤੰਰ ਦੀੀ ਰਾਖੀੀ

ਚੁਣੇੁੇ ਹੋੋਏ ਅਧਿ�ਕਾਰੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਜਨਤੰਕ 
ਅਹੋਦੁੀੇਦੀਾਰਾਂ ਲਈ ਗਲੋਤੰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ 
ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰੋਨ ਲਈ ਟੂਲੂਵਿਕੱਟੂ

ਗਲੋਤੰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ
ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਜਾੋ ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ ਕੇ 
ਗੱ�ਮਰੋਾਹ ਕਰੋਨ ਦਾੇ ਇਰੋਾਦਾੇ ਨਾਲ 
ਹੱ�ਦਾੀ ਹੈ।

ਧਿ�ਦੇੀਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ
ਵਿ�ਦਾੇਸ਼ੀੀ ਸਮੂਹਾ�, ਸਟੇੂਟੂ ਵਿਧਰੋਾ�, ਜਾਾ� 
ਵਿ�ਅਕਤੇੀਆਂ� ਦਾਆੱਂਰੋਾ ਆਂਪਣੇ 
ਵਿਹੱਤੇਾ� ਨੂ�  ਅੱਗੇ �ਧਾਉਣ ਲਈ 
ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ ਕੇ ਗੱਪਤੇ ਗਤੇੀਵਿ�ਧੀਆਂ�, 
ਅਕਸਰੋ ਕੈਨੇਡਾਾ ਦਾੇ ਰੋਾਸ਼ੀਟੂਰੋੀ ਵਿਹੱਤੇਾ� 
ਨੂ�  ਨੱਕਸਾਨ ਪਹੱ�ਚਾਾਉ �ਦਾੀਆਂ� ਹਨ।

ਗਲੋਤੰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਅਤੇੰ ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਧਿ�ਰੁ�� ਸਾਾਡਾਾ 
ਸਾਭ ਤਂੰ ��ੀਆਂ ਬਚੁਾਅ ਜਾਗਰਕੂਤੰਾ ਅਤੇੰ ਸਾਮਝਦੀਾਰੀ ਦੀਆੁਂਰਾ 
ਮਜ਼ੀਬੂਤੰੀ ਪੈੈਦੀਾ ਕਰਨਾ ਹੋੈ।

ਲੋਕਤੇ�ਤੇਰੋ ਅਤੇੇ ਜਾਮਹਰੂੋੀ ਸ�ਸਥਾਾ�ਾ� (ਵਿਜਾ�ਂ ਵਿਕ ਸ�ਸਦਾ, ਸੂਬੁੱਾਈ ਵਿ�ਧਾਨ ਸਭਾਾ�ਾ�,  
ਚਾੋਣ ਪਰਵਿਕਵਿਰੋਆਂ) ਲ�ਬੁੱੇ ਸਮਂ ਤਂੇ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਜਾਾ� ਸਮੂਹਾ� ਤਂੇ ਖਤੇਵਿਰੋਆਂ� ਦਾਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰੋ ਰੋਹੀਆਂ� ਹਨ ਵਿਜਾਨਂਾ� ਦਾਾ ਟੂੀਚਾਾ ਉਨਂਾ� ਨੂ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰੋ ਕਰੋਨਾ ਅਤੇੇ ਸਰੋਕਾਰੋ ਵਿ�ੱਚਾ 
ਨਾਗਵਿਰੋਕਾ� ਦਾੇ ਵਿ�ਸ਼ੀ�ਾਸ ਨੂ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰੋ ਕਰੋਨਾ ਹੈ।

ਇਸ ਵਿ�ੱਚਾ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ -  ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਨੂ�   ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ ਕੇ ਫੈੈਲਾਉਣਾ - 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਾੇਸ਼ੀੀ ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈ ਵਿਜਾਸਦਾਾ ਕੈਨੇਡਾਾ ਵਿ�ੱਚਾ ਰੋਵਿਹਣ �ਾਲੇ ਲੋਕਾ� 
ਦਾੀ ਭਾਲਾਈ ਅਤੇੇ ਕੈਨੇਡਾਾ ਦਾੀ ਏਕਤੇਾ 'ਤੇੇ ਮਾੜਾਾ ਪਰਭਾਾ� ਪਂਦਾਾ ਹੈ।

ਇੱ�ਕ ਚੁਣੇੁੇ ਹੋੋਏ ਅਧਿ�ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਜਨਤੰਕ ਅਹੋਦੁੀੇਦੀਾਰ ਹੋੋਣੇ ਦੀੇ ਨਾਤੇੰ, ਤੁੰਸਾੀ ਂ
ਗਲੋਤੰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਦੀਾ ਧਿਨਸ਼ੀਾਨਾ ਬਣੇ ਸਾਕਦੀੇ ਹੋੋ। ਜਨਤੰਕ ਨੀਤੰੀ ਦੀੇ ਫੈੈਸਾਲੇੋ 
ਲੈੋਣੇ ਦੀੀ ਪੈਰਧਿਕਧਿਰਆਂ ਧਿ��ਚੁ ਇੱਨਪੈੁਟ ਜਾਂ ਪੈਰਭਾ� �ਾਲੇੋ ਧਿ�ਅਕਤੰੀ ਆਂਕਰਸ਼ੀਕ 
ਧਿਨਸ਼ੀਾਨੇ ਹੋਨ। 

ਤੁੰਹੋਾਡਾੀ ਧਿ�ਸ਼ੀੇਸ਼ੀ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਤੰ�ਕ ਪੈਹੋੁੰਚੁ ਹੋੋ ਸਾਕਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੇੰ ਇੱਹੋ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣੇਾਉਣੇਾ ਤੁੰਹੋਾਡਾੀ ਧਿਜ਼ੀੰਮੇ�ਾਰੀ ਹੋੈ ਧਿਕ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁਾਰ�ਧਿਖੀਅਤੰ ਰ�ਧਿਖੀਆਂ 
ਜਾ�ੇ। ਤੁੰਹੋਾਡਾੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸਾਾ�ਨ ਅਤੇੰ ਧਿਸਾਖੀਲੋਾਈ ਪੈਰਦੀਾਨ ਕਰਨਾ ਮਹੋ�ਤੰ�-
ਪੈੂਰਨ ਹੋੈ ਤੰਾਂ ਜੋ ਉਹੋ ਖੀਤੰਧਿਰਆਂਂ ਤਂੰ ਜਾਣੂੇ ਹੋੋਣੇ ਅਤੇੰ ਉਹੋਨਾਂ ਕੋਲੋ 
ਇੱਸਾਦੀਾ ਮੁਕਾਬਲੋਾ ਕਰਨ ਲੋਈ ਔਜ਼ੀਾਰ ਹੋੋਣੇ।

ਹੋੋਰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਅਤੇੰ ਸਾਰੋਤੰਾਂ ਲੋਈ,  
ਕੈਨੇਡਾਾ ਦੀੇ ਜਮਹੋਰੂੀ ਅਦੀਾਧਿਰਆਂਂ ਦੀੀ ਰ�ਧਿਖੀਆਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇੰ ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ �ੇਖੋੀ।

https://www.canada.ca/en/democratic-institutions/services/protecting-democratic-institutions.html
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/index-en.aspx


ਜੋ ਇੱ�ਕ ਭਾ�ਨਾਤੰਮਕ 
ਪੈਰਤੰੀਧਿਕਧਿਰਆਂ ਨੰੂ 
ਭੜਕਾਉਦਂੀੀ ਹੋੈ, ਖੀਾਸਾ ਤੌੰਰ 'ਤੇੰ 
ਨਕਾਰਾਤੰਮਕ ਜਾਂ ਡਾਰਾਉਣੇੇ 
ਦੀਾਅਧਿ�ਆਂਂ ਨਾਲੋ 

ਜੋ �ੈ� ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਦੀੇ ਛੋੋਟੇ 
ਟਕੁਧਿੜਆਂਂ ਦੀੀ �ਰਤਂੰ ਕਰਦੀੀ  
ਹੋੈ ਧਿਜਨਂਾਂ ਨੰੂ ��ਾ-ਚੁੜਂਾਕੇ 
ਅਤੇੰ ਧਿ�ਗਾੜਕੇ ਪੇੈਸ਼ੀ ਕੀਤੰਾ 
ਜਾਂਦੀਾ ਹੋੈ 

ਜੋ ਫੈੋਟੋਆਂਂ ਜਾਂ ਧਿਚੁ�ਤੰਰਾਂ ਨੰੂ 
ਬਦੀਲੋ ਕੇ ਜਾਂ ਉਹੋਨਾਂ ਨੰੂ 
ਸਾੰਦੀਰਭ ਤਂੰ ਬਾਹੋਰ ਰ�ਖੀ ਕੇ 
ਹੋੇਰਾਫੈੇਰੀ ਕਰਦੀੀ  ਹੋੈ

 
  

ਜੋ "ਕਧਿਲੋ�ਕਬਾਏਟ" ਸ਼ੀਾਮਲੋ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੋ: ਵਿਜਾਸ ਵਿ�ਚੱਾ ਸ��ੇਦਾਨਸ਼ੀੀਲ 
ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਬੁੱੱੱਝ ਕੇ ਗੱ�ਮਰੋਾਹ ਕਰੋਨ 
�ਾਲੀਆਂ� ਸੱਰੋਖੀਆਂ�, ਵਿਚਾੱਤੇਰੋ ਅਤੇੇ 
�ੀਡਾੀਓਜ਼ੋ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹਨ, ਵਿਜਾਨਂਾ� ਦਾਾ 
ਮਕਸਦਾ ਦਾਰੋਸ਼ੀਕਾ� ਨੂ�  ਖਾਸ ਵਿਲ�ਕਾ� 'ਤੇੇ 
ਕਵਿਲੱਕ ਕਰੋਨ ਲਈ ਭਾਰੋਮਾਉਣਾ ਹੈ

 

 
 

 
 

  
 

ਗਲੋਤੰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਨੰੂ ਲੋ� ਭਣੇਾ ਔਖੀਾ ਹੋੋ ਸਾਕਦੀਾ ਹੋੈ,  
ਪੈਰ ਇੱਸਾ ਨੰੂ ਦੇੀਖੀਣੇ ਲੋਈ ਕੁਝ ਆਂਮ ਸਾੰ ਕੇਤੰ ਹੋਨ
ਉਹ ਸਮੱ ਗਰੋੀ ਲੱ ਭੋਾ : 

ਸੁ਼ੀ��ਤੰਾ ਦੀੇ ਸਾ�ਧਿਭਆਂਚੁਾਰ ਨੰੂ ਉਤੰਸ਼ੀਾਧਿਹੋਤੰ ਕਰੋ।  ਪਰਦਾਰੋਵਿਸ਼ੀਤੇ ਕਰੋੋ ਵਿਕ 
ਤੱੇਸੀ � ਸਹੀ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਦਾੀ ਕਦਾਰੋ ਕਰੋਦਾੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਦਾਵੂਿਜਾਆਂ� ਨੂ�  �ੀ ਅਵਿਜਾਹਾ 
ਕਰੋਨ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ੀਾਵਿਹਤੇ ਕਰੋਦਾੇ ਹੋ।

ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤਂੰ ਪੈਧਿਹੋਲੋਾਂ ਰਕੋੁ।  ਵਿਸੱਟੂੇ ਕੱਢਣ ਜਾਾ� ਸਾ�ਝਾ ਕਰੋਨ ਤਂੇ 
ਪਵਿਹਲਾ� ਸਮੱਗਰੋੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤੋੇਾ� ਦਾੀ ਸੱੱ਼ੀਧਤੇਾ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰੋ ਕਰੋਨ ਲਈ 
ਕੱਝ ਸਮਾ� ਲਾਓ।

ਸੋਾਸ਼ੀਲੋ ਮੀਡਾੀਆਂ ਧਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇੰ ਚੁਤੇੰਾ�ਨੀ ਸੇਾ�ਾ�ਾਂ ਸਾਟੈ ਅਪੈ ਕਰੋ।  
ਇਹ ਤੱੇਹਾਨੂ�  ਤੱੇਹਾਡੇਾ ਨਾਮ, ਦਾਫੈਤੇਰੋ, ਜਾਾ� ਸ�ਸਥਾਾ ਨਾਲ ਸਬੁੱ�ਧਤੇ ਗਲਤੇ 
ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋਨ ਅਤੇੇ ਟੂਰੋੈਕ ਕਰੋਨ ਦਾੀ ਆਂਵਿਗਆਂ ਵਿਦਾ�ਦਾਾ 
ਹੈ। ਨਾ ਵਿਸਰੋਫ਼ ਆਂਪਣੇ ਸੋਸ਼ੀਲ ਮੀਡਾੀਆਂ ਪਰੋਫੈਾਈਲਾ� ਦਾੀ ਵਿਨਗਰੋਾਨੀ 
ਕਰੋੋ, ਸਗਂ ਜਾਨਤੇਕ ਪੋਸਟੂਾ�, �ੈਬੁੱ ਫੈੋਰੋਮਾ�, �ੈ�ਬੁੱਸਾਈਟੂਾ�, ਸਮੀਵਿਖ-
ਆਂ�ਾ�, ਵਿਜ਼ੋਕਰੋਾ� ਆਂਵਿਦਾ ਦਾੀ �ੀ ਵਿਨਗਰੋਾਨੀ ਕਰੋੋ। EUvsDisinfo, 
DisinfoWatch, ਅਤੇੇ ਗਲੋਬੁੱਲ ਅਫੈੇਅਰੋਜ਼ੋ ਕੈਨੇਡਾਾ ਦਾੇ ਰੋੈਵਿਪਡਾ 
ਵਿਰੋਸਪਾ�ਸ ਮਕੈਵਿਨਜ਼ੋਮ (Rapid Response Mechanism) 
�ਰੋਗੀਆਂ� ਨਾਮ�ਰੋ ਵਿਡਾਸਇਨਫੈਰੋਮੇਸ਼ੀਨ-ਵਿਨਗਰੋਾਨੀ ਸ�ਸਥਾਾ�ਾ� ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ ਕਰੋੋ। ਉਲਟੂ ਵਿਚਾੱਤੇਰੋ ਖੋਜਾਾ� ਦਾਾ ਸ�ਚਾਾਲਨ ਕਰੋੋ।

ਇੱ�ਕ ਧਿਰਸਾਪੈਾਂਸਾ ਟੀਮ ਬਣੇਾਓ।  ਇਹ ਸੱਵਿਨਸ਼ੀਵਿਚਾਤੇ ਕਰੋੋ ਵਿਕ ਤੱੇਹਾਡਾਾ 
ਸਟੂਾਫੈ ਤੇੇਜ਼ੋੀ ਨਾਲ ਅਤੇੇ ਪਰਭਾਾ�ੀ ਢ�ਗ ਨਾਲ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ 
ਮੱਵਿਹ�ਮਾ� ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ� ਦਾਾ ਜਾ�ਾਬੁੱ ਦਾੇਣ ਲਈ 
ਵਿਤੇਆਂਰੋ ਹੈ।

ਆਂਪੈਣੇੇ ਦੀਰਸ਼ੀਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋੇ।  ਇਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲ ਸ�ਚਾਾਰੋ ਕਰੋਨਾ 
ਜਾੋ ਇਹ ਦਾਰੋਸਾਉ �ਦਾਾ ਹੈ ਵਿਕ ਤੱੇਸੀ � ਆਂਪਣੇ ਦਾਰੋਸ਼ੀਕਾ� ਨੂ�  ਸਮਝਦਾੇ ਹੋ, 
ਤੱੇਹਾਡਾੀ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਨੂ�  ਸਮਝੇ ਜਾਾਣ ਦਾੀਆਂ� ਸ�ਭਾਾ�ਨਾ�ਾ� ਨੂ�  �ਧਾਏਗਾ।

ਸਾੋਸ਼ੀਲੋ ਮੀਡਾੀਆਂ 'ਤੇੰ ਗਲੋਤੰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਨਾਲੋ ਧਿਸਾ��ੇ ਤੌੰਰ 'ਤੇੰ ਧਿਨਪੈਟਣੇ �ੇਲੇੋ ਚੋੁਣੇ�ਂ  ਹੋ�ੋੋ।  ਅਵਿਜਾਹਾ ਕਰੋਨ ਨਾਲ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਫੈੈਲਣ 
ਵਿ�ੱਚਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸਦਾੀ ਬੁੱਜਾਾਏ, ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਲਈ ਤੱੇਹਾਡਾਾ ਜਾ�ਾਬੁੱ ਇੱਕ �ੱਖਰੋੇ ਥਾਰੈਡਾ ਜਾਾ� ਪੋਸਟੂ ਵਿ�ੱਚਾ ਪੋਸਟੂ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾਾਣਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸਵਿਤੇਰਤੇ, ਪਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਸਟੂੀਕ ਹੋਣਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ। ਤੱੇਸੀ � ਆਂਪਣੀ �ੈ�ਬੁੱਸਾਈਟੂ 'ਤੇੇ ਜਾ�ਾਬੁੱ �ੀ ਪੋਸਟੂ ਕਰੋ ਸਕਦਾੇ ਹੋ।

ਗ  ਲੋ  ਤੰ  ਜਾ  ਣੇ  ਕਾ  ਰੀ
ਗਲੋਤੰ  ਜਾਣੇਾਕਰੀ  ਦੀੀ  ਪੈਛੋਾਣੇ  ਕਰਨ  ਲੋਈ  ਸੁਾਝਾਅ

  

    
   

ਧਿਜਹੋੜੀ  ਅਧਿਜਹੋੇ  ਪੈਲੇੋ ਟਫੈਾਰਮਾਂ
'ਤੇੰ  ਧਿ�ਆਂਪੈਕ  ਤੌੰਰ 'ਤੇੰ ਫੈੈਲੋਾਈ
ਜਾਂਦੀੀ  ਹੋੈ,  ਜਹੋੜੇ ਗਲੋਤੰ
ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਫੈੈਲੋਾਉਣੇ  ਲੋਈ
ਜਾਣੇੇ  ਜਾਂਦੀੇ  ਹੋਨ

ਜੋ ਅਧਿਜਹੋੇ  ਦੀਾਅ�ੇ ਕਰਦੀੀ
ਹੋੈ  ਜੋ ਲੋੋ ੜ  ਨਾਲਂੋ  ���
ਸਾ�ਚੁ  ਲੋ�  ਗਦੀੇ  ਹੋਨ

ਜੋ ਿਕਸੇ  ਧਿ��ਾਦੀਪੂੈਰਨ  ਮੁ�ਦੀੇ
'ਤੇੰ  ਬੋਲੋਡਾ  ਜਾਂ  ਬਹੋਤੁੰ
ਧਿਤੰ�ਖੀਾ  ਧਿਬਆਂਨ  ਧਿਦੀੰਦੀੀ  ਹੋੈ



ਗਲੋਤੰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਦੀੇ ਫੈੈਲੋਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕੋ
ਸੁਾਚੁੇਤੰ ਰਹੋੋ।
ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਬੁੱਾਹਰੋ ਫੈੈਲ ਚਾੱੱਕੀ ਹੈ। ਤੱੇਸੀ � ਇੱਕ ਵਿਨਸ਼ੀਾਨਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ੀਾ ਵਿਧਆਂਨ ਰੋੱਖੋ। ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂ�  
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਟੂਲੂਸ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰੋੋ ਵਿਕ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ 
ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਮੱਕਾਬੁੱਲਾ ਵਿਕ�ਂ ਕਰੋਨਾ ਹੈ।

ਧਿਤੰਆਂਰ ਰਹੋੋ।
 □ ਤੱੇਹਾਡਾੀ ਸ�ਸਥਾਾ/ਦਾਫ਼ਤੇਰੋ ਵਿ�ੱਚਾ ਮੱੱਖ ਕਾਰੋੋਬੁੱਾਰੋੀ ਲਾਈਨਾ� ਅਤੇੇ 

ਖੇਤੇਰੋਾ� ਦਾਾ ਪਤੇਾ ਲਗਾਓ ਜਾੋ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਦਾੇ ਅਸਰੋ 
ਹੇਠ ਆਂ ਸਕਦਾੇ ਹਨ।

 □ ਜਾਨਤੇਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂ�  ਸਮਝੋ। ਤੱੇਹਾਡੇਾ ਦਾਫ਼ਤੇਰੋ/ਸ�ਗਠਨ ਬੁੱਾਰੋੇ 
ਕੀ ਵਿਕਹਾ ਜਾਾ ਵਿਰੋਹਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਕੱਥਾੇ, ਵਿਕ�ਂ, ਅਤੇੇ ਕਦਾਂ 
ਵਿਕਹਾ ਜਾਾ ਵਿਰੋਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਦਾੇ ਕਈ 
ਸਰੋੋਤੇਾ� ਨਾਲ ਸ�ਪਰੋਕ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਤੱੇਹਾਨੂ�  ਵਿਕਸੇ ਮੱੱਦਾੇ ਜਾਾ� ਵਿ�ਸ਼ੀੇ 
ਦਾੀ ਪਰਵਿਕਰੋਤੇੀ ਅਤੇੇ ਦਾਾਇਰੋੇ ਦਾੀ ਸਪਸ਼ੀਟੂ ਤੇਸ�ੀਰੋ ਦਾੇ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ। ਕਈ ਸਰੋੋਤੇਾ� ਤਂੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਅਤੇੇ ਖੋਜਾ ਡੇਾਟੂਾ ਇਕੱਤੇਰੋ 
ਕਰੋਨ ਵਿ�ੱਚਾ ਤੱੇਹਾਡਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕਰੋਨ ਲਈ ਜਾਨਤੇਕ �ਾਤੇਾ�ਰੋਣ 
ਵਿ�ਸ਼ੀਲੇਸ਼ੀਣ ਕਰੋੋ।

 □ ਸ�ਭਾਾ�ੀ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ �ਾਲੇ ਵਿਬੁੱਰੋਤੇਾ�ਤੇਾ� ਦਾਾ ਟੂਾਕਰੋਾ 
ਕਰੋਨ ਲਈ ਪਵਿਹਲਾ� ਤਂੇ ਵਿਤੇਆਂਰੋੀ ਕਰੋੋ।

ਸਾੰਚੁਾਰ ਕਰੋ।
 □ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਦਾਾ ਮੱਕਾਬੁੱਲਾ ਕਰੋਦਾੇ ਸਮਂ ਸਹੀ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ 

ਪਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ। ਸਹੀ ਅਤੇੇ ਭਾਰੋੋਸੇਯੋੋਗ ਤੱੇਥਾ ਪੇਸ਼ੀ ਕਰੋਨਾ ਯੋਕੀਨੀ 
ਬੁੱਣਾਓ।

 □ ਸਮਂ ਵਿਸਰੋ ਸ�ਚਾਾਰੋ ਕਰੋੋ।
 □ ਸ�ਚਾਾਰੋ ਦਾੇ ਸਭਾ ਤਂੇ �ਧੀਆਂ ਸਾਧਨਾ� 'ਤੇੇ ਗੌਰੋ ਕਰੋੋ। ਤੱੇਸੀ � 

ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਦਾਾ ਵਿਸੱਧੇ ਤੌੇਰੋ ਤੇੇ ਮੱਕਾਬੁੱਲਾ ਕਰੋਨ ਲਈ 
ਤੱੇਥਾਾ� �ਾਲੀ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਪਰਦਾਾਨ ਕਰੋਕੇ ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ 
ਨਾਲ਼ ਵਿਨਪਟੂ ਸਕਦਾੇ ਹੋ, ਵਿਜਾਸ �ਾਸਤੇੇ ਤੱੇਸੀ � ਆਂਪਣੇ ਸੋਸ਼ੀਲ 
ਮੀਡਾੀਆਂ ਪਲੇਟੂਫੈਾਰੋਮ, ਜਾਾ� ਪਰੈਸ ਵਿਰੋਲੀਜ਼ੋ ਦਾੀ �ਰੋਤਂੇ ਕਰੋ 
ਸਕਦਾੇ ਹੋ, ਜਾਾ� ਤੱੇਸੀ � ਗਲਤੇ ਸ�ਚਾਾਰੋ ਨੂ�  ਸਪੱਸ਼ੀਟੂ ਕਰੋਨ ਲਈ 
ਮੀਡਾੀਆਂ ਆਂਊਟੂਲੇਟੂਾ� ਨਾਲ ਕ�ਮ ਕਰੋਨ ਲਈ ਆਂਪਣੀ 
ਮੀਡਾੀਆਂ ਵਿਰੋਲੇਸ਼ੀਨ ਟੂੀਮ ਦਾੀ �ਰੋਤਂੇ ਕਰੋ ਸਕਦਾੇ ਹੋ।

 □ ਯੋਕੀਨੀ ਬੁੱਣਾਓ ਵਿਕ ਤੱੇਹਾਡਾਾ ਸੱਨੇਹਾ ਸਪਸ਼ੀਟੂ ਅਤੇੇ ਸ�ਖੇਪ ਹੈ।

ਇੱਸਾ ਨੰੂ ਠੀੀਕ ਕਰੋ।  
ਗਲਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਨੂ�  ਖਤੇਮ ਕਰੋਨ ਦਾਾ ਮਤੇਲਬੁੱ ਹੈ ਤੱੇਥਾਾ� ਨੂ�  
ਸਪੱਸ਼ੀਟੂ ਕਰੋਨ ਦਾੇ ਉਦਾੇਸ਼ੀ ਨਾਲ, ਵਿਸੱਧੇ ਤੌੇਰੋ 'ਤੇੇ ਝੂਠੀ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ 
ਦਾਾ ਪਰੋਦਾਾਫੈਾਸ਼ੀ ਕਰੋਨਾ।

 □ ਭਾਰੋੋਸੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤੇਾ� ਦਾੀ �ਰੋਤਂੇ ਕਰੋਕੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂ� ਦਾੀ 
ਤੱੇਥਾ-ਜਾਾ�ਚਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਝੂਠੇ ਵਿਬੁੱਰੋਤੇਾ�ਤੇ ਲਈ ਸਹੀ ਜਾ�ਾਬੁੱੀ 
ਸਬੁੱੂਤੇ ਪਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।

 □ ਭਾਰੋੋਸੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤੇਾ� ਅਤੇੇ ਸਬੁੱੂਤੇਾ� ਨਾਲ ਆਂਪਣੀਆਂ� ਸੋਧਾ� 
ਕਰੋੋ। ਤੱੇਹਾਡੇਾ ਵਿਬੁੱਆਂਨਾ� ਦਾਾ ਸਮਰੋਥਾਨ ਕਰੋਨ �ਾਲੇ 
ਨਾਮ�ਰੋ ਸਰੋੋਤੇਾ� ਦਾੇ ਵਿਲ�ਕ, ਜਾਾ� ਹ�ਾਲੇ ਪਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।
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ਵਿ�ਦੇਾਸ਼ੀੀ ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ ਵਿ�ਚੱਾ ਵਿ�ਦੇਾਸ਼ੀੀ ਰੋਾਜਾ, ਜਾਾ� ਉਹਨਾ� ਦਾੀ ਤੇਰੋਫੈ ਂਕ�ਮ ਕਰੋਨ 
�ਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੇੀ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੱ�ਦੇਾ ਹਨ, ਵਿਜਾਹਨਾ� ਦਾਾ ਟੂੀਚਾਾ ਉਹਨਾ� ਦੇਾ ਆਂਪਣੇ 
ਵਿਹੱਤੇਾ� ਨੂ�  ਅਗੇੱ �ਧਾਉਣ ਲਈ ਕਨੇਡਾਾ ਦੇਾ ਅ�ਦਾਰੋ ਫੈਸੈਵਿਲਆਂ�, ਨੀਤੇੀ ਜਾਾ� 
ਘਟੂਨਾ�ਾ� ਨੂ�  ਗੱਪਤੇ ਰੋਪੂ ਵਿ�ਚੱਾ ਪਰਭਾਾਵਿ�ਤੇ ਕਰੋਨਾ ਹੱ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾੀਆਂ� 
ਲੋਕਤੇ�ਤੇਰੋੀ ਸ�ਸਥਾਾ�ਾ�, ਰੋਾਜਾਨੀਵਿਤੇਕ ਪਰਣਾਲੀ, ਮੌਵਿਲਕ ਅਵਿਧਕਾਰੋਾ� ਅਤੇੇ 
ਆਂਜ਼ੋਾਦਾੀਆਂ� ਵਿ�ਚੱਾ ਭਾਰੋਸੇੋ ਨੂ�  ਖਰੋੋਾ ਲਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਅ�ਤੇ ਵਿ�ਚੱਾ, ਸਾਡਾੀ 
ਪਰਭੂਾਸੱਤੇਾ ਦਾੀ ਅਖ�ਡਾਤੇਾ ਨੂ�  ਖ਼ਤੇਰੋਾ ਪਦੈਾਾ ਕਰੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਸਟੇੂਟੂ ਦੇਾ ਕਵਿਰੋ�ਦੇਾ ਵਿ�ਸੇ਼ੀਸ਼ੀ ਅਵਿਧਕਾਰੋ ਪਰਾਪਤੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋਨ, ਬੁੱਵਿਹਸ 
ਨੂ�  ਪਰਭਾਾਵਿ�ਤੇ ਕਰੋਨ ਜਾਾ� ਫੈਸੈਲੇ ਲੈਣ ਨੂ�  ਇਸ ਤੇਰੋੀਕ ੇਨਾਲ ਅਸਰੋਅ�ਦਾਾਜ਼ੋ 
ਕਰੋਨ ਲਈ ਚਾਣੇੱ ਹਏੋ ਅਵਿਧਕਾਰੋੀਆਂ�, ਉਨਂਾ� ਦਾ ੇਸਟੂਾਫੈ ਜਾਾ� ਉਮੀਦਾ�ਾਰੋਾ� 
ਨਾਲ ਭਾਰੋਸੇੋਮ�ਦਾ ਵਿਰੋਸ਼ੀਤੇੇ ਵਿ�ਕਵਿਸਤੇ ਕਰੋਨ ਲਈ ਫੈਰੋਬੇੁੱੀ ਸਾਧਨਾ� ਦਾੀ �ਰੋਤਂੇ 
ਕਰੋ ਸਕਦੇਾ ਹਨ ਜਾ ੋਵਿਕਸੇ ਵਿ�ਦੇਾਸ਼ੀੀ ਰੋਾਜਾ ਲਈ ਫੈਾਇਦੇਾਮ�ਦਾ ਹੋ�ੇ। ਇਹ ਵਿਰੋਸ਼ੀਤੇੇ 
ਅਕਸਰੋ ਵਿਕਸ ੇਦੇਾ ਰੋਾਜਾਨੀਵਿਤੇਕ ਕੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਸੱ਼ੀਰੋ ੂਵਿ�ਚੱਾ ਵਿ�ਸ਼ੀ�ਾਸ ਦਾਾ ਇੱਕ 
ਪੱਧਰੋ ਹਾਸਲ ਕਰੋਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਸਤੇ ਹੱ�ਦੇਾ ਹਨ ਵਿਜਾਸਦਾਾ ਬੁੱਾਅਦਾ ਵਿ�ਚੱਾ ਸੋ਼ੀਸ਼ੀਣ 
ਕੀਤੇਾ ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਦਾਜੇੂਾ ਮਾਮਵਿਲਆਂ� ਵਿ�ਚੱਾ, ਸਟੇੂਟੂ ਦੇਾ ਕਵਿਰੋ�ਦੇਾ ਜ਼ੋਬੁੱਰੋਦਾਸਤੇੀ 
�ਾਲੀਆਂ� ਰੋਣਨੀਤੇੀਆਂ� ਦਾੀ �ਰੋਤਂੇ ਕਰੋ ਸਕਦਾ ੇਹਨ। ਇਹ ਲ� ਬੇੁੱ ਸਮਂ ਤੱੇਕ ਹੋ 

 

 
 

  
  

 

  

ਆਂਪੈਣੇੇ ਆਂਪੈ ਨੰੂ ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋ ਤਂੰ ਬਚੁਾਓ
ਸੁਾਚੁੇਤੰ ਰਹੋੋ। ਕਨੇਡਾਾ ਦਾੇ ਲੋਕਤੇ�ਤੇਰੋ ਦਾੀ ਮਜ਼ੋਬੁੱੂਤੇੀ ਇੱਕ ਵਿਜ਼ੋ�ਮੇ�ਾਰੋੀ ਹੈ ਜਾੋ ਅਸੀ � 
ਸਾਰੋੇ ਸਾ�ਝੀ ਕਰੋਦਾੇ ਹਾ�। ਵਿ�ਦਾੇਸ਼ੀੀ ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ ਦਾੇ ਚਾੇਤੇਾ�ਨੀ ਸ�ਕੇਤੇਾ� ਨੂ�  ਜਾਾਣੋ।

ਖੋੀਜ। ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਸਾ�ਝੀ ਕਰੋਨ ਜਾਾ� ਪਰਬੁੱ�ਧਾ� ਵਿ�ੱਚਾ ਦਾਾਖਲ ਹੋਣ ਤਂੇ ਪਵਿਹਲਾ� 
ਆਂਪਣੀ ਉਵਿਚਾਤੇ ਵਿਮਹਨਤੇ ਕਰੋੋ, ਆਂਪਣੇ ਭਾਾਈ�ਾਲਾ� ਨੂ�  ਜਾਾਣੋ ਅਤੇੇ ਵਿਕਸੇ 
ਸਾ�ਝੇਦਾਾਰੋੀ ਦਾੇ ਜਾੋਖਮਾ� ਦਾਾ ਪਵਿਹਲਾ� ਤਂੇ ਮੱਲਾ�ਕਣ ਕਰੋੋ। 

ਸਾਰਗਰਮ ਰਹੋੋ। ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂ� , ਆਂਪਣੀ ਸ�ਸਥਾਾ, ਆਂਪਣੀ ਸਾਖ, ਅਤੇੇ 
ਆਂਪਣੇ ਕ�ਮ ਨੂ�  ਖਤੇਰੇੋ ਤਂੇ ਜਾਾਣ ੂਹੋ ਕੇ ਅਤੇੇ ਉਵਿਚਾਤੇ ਇਹਵਿਤੇਆਂਤੇ ਨਾਲ ਬੁੱਚਾਾਓ।

ਸਾਾਈਬਰ ਸੁਾਰ�ਧਿਖੀਅਤੰ ਰਹੋੋ। ਸਾਈਬੁੱਰੋ ਸੱਰੱੋਵਿਖਆਂ ਬੁੱਾਰੋੇ ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂ�  
ਵਿਸੱਵਿਖਅਤੇ ਕਰੋੋ। ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂ�  ਔਨਲਾਈਨ ਸੱਰੋੱਵਿਖਅਤੇ ਕਰੋਨ ਲਈ ਤੱੇਸੀ � 
ਕਦਾਮ ਚਾੱੱਕਣ �ਾਸਤੇੇ ਸਾਈਬੁੱਰੋਸੇਫੈ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋੋ ਦੇਾਖੋ।

ਆਂਪੈਣੇੇ ਸਾਰੋਤੰਾਂ ਦੀੀ ਪੈੁਸ਼ੀਟੀ ਕਰੋ। ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬੁੱਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਕ ਤੱੇਸੀ � ਸਹੀ 
ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋ ਰੋਹੇ ਹੋ, ਆਂਪਣੇ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ ਸਰੋੋਤੇਾ� ਦਾੀ ਭਾਰੋੋਸੇਯੋੋਗਤੇਾ ਦਾੀ 
ਜਾਾ�ਚਾ ਕਰੋੋ।

ਇੱਸਾਦੀੀ ਧਿਰਪੋੈਰਟ ਕਰੋ। ਸ਼ੀੱਕੀ ਗਤੇੀਵਿ�ਧੀਆਂ� ਅਤੇੇ ਧਮਕਾਉਣ, ਪਰੋੇਸ਼ੀਾਨੀ, 
ਜ਼ੋਬੁੱਰੋਦਾਸਤੇੀ ਜਾਾ� ਧਮਕੀਆਂ� ਦਾੀਆਂ� ਘਟੂਨਾ�ਾ� ਦਾੀ ਵਿਰੋਪੋਰੋਟੂ ਤੱੇਹਾਡੇਾ ਸਥਾਾਨਕ 
ਕਾਨੂ� ਨ ਲਾਗੂ ਕਰੋਨ �ਾਲੇ ਅਵਿਧਕਾਰੋੀਆਂ� ਦਾੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਨੇਡਾੀਅਨ 
ਸਵਿਕਉਵਿਰੋਟੂੀ ਇ�ਟੂੈਲੀਜਾਂਸ ਸਰੋਵਿ�ਸ (CSIS) ਨੂ�  ਵਿਦਾੱਤੇੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਾਹੀਦਾੀ ਹੈ।

ਆਂਪੈਣੇੇ ਆਂਪੈ ਨੰੂ ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਤਂੰ ਬਚੁਾਉਣੇ ਦੀੇ ਤੰਰੀਧਿਕਆਂਂ ਬਾਰੇ ��ੇਰੇ 
ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਲੋਈ: ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਅਤੇੰ ਤੁੰਸਾੀ ਂਅਤੇੰ ਆਂਪੈਣੇੇ ਆਂਪੈ ਨੰੂ ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ 
ਦੀਖੀਲੋ ਤਂੰ ਬਚੁਾਓ ਦੀੇਖੋੀ ।

ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਇਸਨੂ�  ਲੱਭਾਣਾ ਔਖਾ ਹ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਖਤੇਰੋ ੇਬੁੱਾਰੇੋ ਜਾਾਗਰੋਕੂਤੇਾ 
ਮਹੱਤੇ�ਪੂਰੋਨ ਹ ੈਵਿਕਉ�ਵਿਕ ਕੋਈ �ੀ, ਸਰੋਕਾਰੋ ਦੇਾ ਵਿਕਸੇ �ੀ ਪਧੱਰੋ 'ਤੇੇ, ਇੱਕ ਸ�ਭਾਾ�ੀ 
ਵਿਨਸ਼ੀਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਜਾਾਇਜ਼ੋ ਅ�ਤੇਰੋਰੋਾਸ਼ੀਟੂਰੋੀ ਸਵਿਹਯੋਗੋ ਅਤੇੇ ਕੂਟੂਨੀਤੇੀ, ਜਾ ੋਵਿਕ ਪਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਨੇਕ 
ਵਿ�ਸ਼ੀ�ਾਸ ਨਾਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਾ�ਦਾੀ ਹੈ, ਦੇਾ ਉਲਟੂ, ਵਿ�ਦੇਾਸ਼ੀੀ ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ ਗੱਪਤੇ ਅਤੇੇ 
ਬੁੱਦਾ-ਵਿਦਾਆਂਨਤੇਦਾਾਰੋੀ �ਾਲੀ ਹੱ�ਦਾੀ ਹੈ। ਦੇਾਖਣ ਲਈ ਕੱਝ ਹੋਰੋ ਸ�ਕੇਤੇਾ� ਵਿ�ਚੱਾ ਸ਼ੀਾਮਲ 
ਹਨ:

 □ ਸ�ਚਾਾਰੋ, ਸਬੁੱ�ਧਾ�, ਵਿ��ਹਾਰੋਾ� ਅਤੇੇ ਪਰੋਸਪਰੋ ਪਰਭਾਾ� ਦਾੇ ਆਂਲੇ ਦਾਆੱਂਲੇ 
ਪਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੀਤੇਾ ਦਾੀ ਘਾਟੂ

 □ ਅਵਿਜਾਹੇ ਸ�ਕੇਤੇ ਜਾਾ� ਸੱਝਾਅ  ਵਿਕ ਇਸ ਗੱਲਬੁੱਾਤੇ ਦਾੇ ਨਤੇੀਜਾੇ �ਜਾਂ ਅਵਿਗਸਾਨਾ� 
ਜਾਾ� ਫੈਾਇਵਿਦਾਆਂ� ਦਾਾ ਅਦਾਾਨ-ਪਰਦਾਾਨ ਹੋ�ੇਗਾ (quid pro quo)

 □ ਅਸਧਾਰੋਨ ਤੌੇਰੋ 'ਤੇੇ ਉਦਾਾਰੋ ਤੋੇਹਵਿਫ਼ਆਂ�,  ਯੋਾਤੇਰੋਾ ਜਾਾ� ਹੋਰੋ ਲਾਭਾਾ� ਦਾੀਆਂ� 
ਪੇਸ਼ੀਕਸ਼ੀਾ�

 □ ਖਾਸ ਵਿ�ਚਾਾਰੋਾ�, ਰੋਾਇ ਜਾਾ� ਸਵਿਥਾਤੇੀਆਂ� ਦਾਾ ਸਮਰੋਥਾਨ ਕਰੋਨ ਲਈ ਦਾਵੂਿਜਾਆਂ� ਨੂ�  
ਪਰਭਾਾਵਿ�ਤੇ ਕਰੋਨ ਲਈ ਦਾਬੁੱਾਅ

ਹੋੋਰ ਜਾਣੇਕਾਰੀ ਲੋਈ, ਸਾਲੋਾਹੋ ਕਰੋ: ਕੈਨੇਡਾਾ ਦੀੀ ਜਮਹੋਰੂੀ ਪੈਰਧਿਕਧਿਰਆਂ 
ਲੋਈ ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ ਦੀੀਆਂਂ �ਮਕੀਆਂ।ਂ

ਧਿ�ਦੇੀਸ਼ੀੀ ਦੀਖੀਲੋਅੰਦੀਾਜ਼ੀੀ

  
 

 

 

     

        
    
      
       
    
  
     

   
  
    
 

      

  

   

 

     

        
    
      
       
    
   
    

   
  
      
 

      

  

   

 

ਕੈਨੇਡਾਾ  ਧਿ��ਚੁ  ਧਿ�ਦੀੇਸ਼ੀੀ  ਦੀਖੀਲੋ  ਦੀੀ  ਧਿਰਪੋੈਰਟ
ਧਿਕ�ਂ ਕਰੀਏ
ਕਨੇਡਾਾ  ਵਿ�ਚੱਾ  ਕੋਈ  �ੀ ਵਿ�ਅਕਤੇੀ  ਵਿਜਾਸਨੂ�  ਵਿਚਾ�ਤੇਾ  ਹੈ  ਵਿਕ  ਉਸਨੂ�  ਵਿ�ਦਾੇਸ਼ੀੀ
ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ  ਦਾੇ ਉਦਾੇਸ਼ੀਾ� ਲਈ ਸਟੇੂਟੂ  ਜਾਾ�  ਗੈਰੋ-ਸਟੂੇਟੂ  ਅਨਸਰੋਾ�
ਦਾਆੱਂਰੋਾ  ਵਿਨਸ਼ੀਾਨਾ  ਬੁੱਣਾਇਆਂ  ਜਾਾ  ਵਿਰੋਹਾ  ਹੈ, ਉਸਨੂ�  ਸਥਾਾਨਕ  ਪੱਵਿਲਸ
ਜਾਾ�  ਰਾਇੱਲੋ  ਕੈਨੇਡਾੀਅਨ  ਮਾਉ  ਧਂਿਟਡਾ  ਪੈੁਧਿਲੋਸਾ  (RCMP)  ਦੇੀ
ਨੈਸ਼ੀਨਲੋ  ਧਿਸਾਧਿਕਓਧਿਰਟੀ  ਇੱਨਫੈਰਮੇਸ਼ੀਨ  ਨੈ�ਟ�ਰਕ  ਨਾਲ
1-800-420-5805 'ਤੇੇ,  ਜਾਾ�  https://rcmp.ca/report-it  'ਤੇੇ
ਈਮੇਲ  ਰੋਾਹੀ  �  ਸ�ਪਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ  ਹੈ।

ਕਨੇਡਾੀਅਨ  ਸਾਧਿਕਓਧਿਰਟੀ  ਇੰੱਟਲੈੋੀਜਂਸਾ  ਸਾਰਧਿ�ਸਾ
(CSIS)  ਨੂ�  613-993-9620  ਜਾਾ� 1-800-267-7685
'ਤੇੇ  ਜਾਾ�  ਔਨਲਾਈਨ  ਜਾਾਸੂਸੀ  ਜਾਾ� ਵਿ�ਦਾਸੇ਼ੀੀ  ਦਾਖਲਅ�ਦਾਾਜ਼ੋੀ  ਦਾੀ
ਵਿਰੋਪਰੋੋਟੂ  ਕਰੋ।ੋ
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