
ਲੋੋਕਤੰੰਤਰ ਦੀੀ ਰਾਾਖੀੀਲੋੋਕਤੰੰਤਰ ਦੀੀ ਰਾਾਖੀੀ

ਚੁਣੇੁੇ ਹੋੋਏ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਜਨਤਕ 
ਅਹੁਦੁੇੇਦਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ 
ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਟੂਲੂਕਿੱ�ੱਟ

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ 
ਗੁੰੰ�ਮਰਾਾਹ ਕਰਨ ਦੇੇ ਇਰਾਾਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰਦਾਾਜ਼ੀੀ
ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�, ਸਟੇੇਟ ਧਿ�ਰਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ 
ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ 
ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਗੁੁਪਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, 
ਅਕਸਰ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਂਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ।

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਸਾਾਡਾਾ 
ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਬਚਾਾਅ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਲੋੋਕਤੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਜਮਹੂਰੂੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੰੰਸਦ, ਸੂੂਬਾਾਈ ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾਵਾਂਂ�,  
ਚੋੋਣ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ) ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ -  ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�   ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਫੈੈਲਾਾਉਣਾਾ - 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਭਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਏਕਤਾਾ 'ਤੇੇ ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਚੁਣੇੁੇ ਹੋੋਏ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਜਨਤਕ ਅਹੁਦੁੇੇਦਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਨਤਕ ਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇ 
ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਪੁੁਟ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਕਰਸ਼ਕ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੇੇ ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵ-
ਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ 
ਇਸਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਔਜ਼ਾਾਰ ਹੋੋਣ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ,  
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਜਮਹੂਰੂੀੀ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵੇੇਖੋੋ।

https://www.canada.ca/en/democratic-institutions/services/protecting-democratic-institutions.html
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/index-en.aspx


ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  
ਭੜਕਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਉਣੇੇ 
ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ 

ਜੋੋ ਵੈੈਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਟੁਕੁੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੀੀ  
ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ-ਚੜ੍ਹਾਾ�ਕੇ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਗਾਾੜਕੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 

ਜੋੋ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਬਦਲ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਦਰਭ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖ ਕੇੇ 
ਹੇੇਰਾਾਫੇੇਰੀੀ ਕਰਦੀੀ  ਹੈੈ

 
  

ਜੋੋ "ਕਲਿੱ�ੱਕਬਾਾਏਟ" ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ: ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ 
ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇੇ ਗੁੰੰ�ਮਰਾਾਹ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰਖੀੀਆਂਂ, ਚਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ 
ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ 
ਮਕਸਦ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਸ ਲਿੰ�ੰਕਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਕਲਿੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ

 

 
 

 
 

  
 

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱ ਭਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਪਰ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਆਮ ਸੰੰ ਕੇੇਤ ਹਨ
ਉਹ ਸਮੱੱ ਗਰੀੀ ਲੱੱ ਭੋੋ : 

ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਰੁਕੋੁੋ।  ਸਿੱ�ੱਟੇੇ ਕੱੱਢਣ ਜਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੱ਼ੁੱ�ਧਤਾਾ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਲਾਾਓ।

ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਚੇਤੇਾਾਵਨੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸੈਟੈ ਅਪ ਕਰੋੋ।  
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਮ, ਦਫਤਰ, ਜਾਂਂ� ਸੰੰਸਥਾਾ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਗਲਤ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਕਰੋੋ, ਸਗੋਂਂ ਜਨਤਕ ਪੋੋਸਟਾਂਂ�, ਵੈੈਬ ਫੋੋਰਮਾਂਂ�, ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟਾਂਂ�, ਸਮੀੀਖਿ�-
ਆਵਾਂਂ�, ਜ਼ਿ�ਕਰਾਂਂ� ਆਦਿ� ਦੀੀ ਵੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ। EUvsDisinfo, 
DisinfoWatch, ਅਤੇੇ ਗਲੋੋਬਲ ਅਫੇੇਅਰਜ਼ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਰੈੈਪਿ�ਡ 
ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਸ ਮਕੈੈਨਿ�ਜ਼ਮ (Rapid Response Mechanism) 
ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਨਾਾਮਵਰ ਡਿ�ਸਇਨਫਰਮੇੇਸ਼ਨ-ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਸਲਾਾਹ ਕਰੋੋ। ਉਲਟ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਖੋੋਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕਰੋੋ।

ਇੱੱਕ ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਸ ਟੀੀਮ ਬਣਾਾਓ।  ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਟਾਾਫ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ।  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ 
ਜੋੋ ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਂ ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਏਗਾਾ।

ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 'ਤੇੇ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਪਟਣ ਵੇੇਲੇੇ ਚੋੋਣਵੇਂਂ  ਹੋਵੋੋੋ।  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਫੈੈਲਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਵਾਾਬ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਥ੍ਰੈੈ�ਡ ਜਾਂਂ� ਪੋੋਸਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋੋਸਟ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ, ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਸਟੀੀਕ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵੀੀ ਪੋੋਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਗ  ਲੋ  ਤੰ  ਜਾ  ਣੇ  ਕਾ  ਰੀ
ਗਲੋਤੰ  ਜਾਣੇਾਕਰੀ  ਦੀੀ  ਪੈਛੋਾਣੇ  ਕਰਨ  ਲੋਈ  ਸੁਾਝਾਅ

ਜੋ

 


ਜਿ�ਹੜੀ 
 
 

 

ਜੋ
   
  

ਜੋ 
  
  



ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਫੈੈਲਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕੋੋ
ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ।
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਟੂਲੂਸ ਨਾਾਲ ਲੈੈਸ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ।
	□ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ/ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੱੱ�ਖ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ 

ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਜੋੋ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਅਸਰ 
ਹੇੇਠ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	□ ਜਨਤਕ ਮਾਾਹੌੌਲ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਫ਼ਤਰ/ਸੰੰਗਠਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਕੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ, ਕਿ�ਵੇਂਂ, ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਈ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਦੀੀ ਸਪਸ਼ਟ ਤਸਵੀੀਰ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਕਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਖੋੋਜ ਡੇੇਟਾਾ ਇਕੱੱਤਰ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਤਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋੋ।

	□ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬਿ�ਰਤਾਂਂ�ਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਟਾਾਕਰਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ।

ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।
	□ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ। ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਤੱੱਥ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਓ।

	□ ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।
	□ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਗੌੌਰ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ � 

ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੱੱਥਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਨਾਾਲ਼ ਨਿ�ਪਟ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਾਾਸਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ, ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਰਿ�ਲੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਲਤ ਸੰੰਚਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਆਊਟਲੇਟਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਰਿ�ਲੇਸ਼ਨ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

	□ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੁੁਨੇਹਾਾ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਹੈੈ।

ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰੋੋ।  
ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਤੱੱਥਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨਾਾਲ, ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਝੂੂਠੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦਾਾ ਪਰਦਾਾਫਾਾਸ਼ ਕਰਨਾਾ।

	□ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਤੱੱਥ-ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਝੂੂਠੇੇ ਬਿ�ਰਤਾਂਂ�ਤ ਲਈ ਸਹੀੀ ਜਵਾਾਬੀੀ 
ਸਬੂੂਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।

	□ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੋੋਧਾਂਂ� 
ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਆਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਨਾਾਮਵਰ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਿੰ�ੰਕ, ਜਾਂਂ� ਹਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।
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ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਰਾਾਜ, ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਰਫੋਂ ਂਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਹਿੱ�ਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੱਗੇੱੇ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਕਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਫੈਸੈਲਿ�ਆਂਂ, ਨੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗੁੁਪਤ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਲੋੋਕਤੰੰਤਰੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ, ਮੌੌਲਿ�ਕ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਆਜ਼ਾਾਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਰੋਸੇੋੇ ਨੂੰੰ�  ਖੋਰੋਾਾ ਲਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚੱ, ਸਾਾਡੀੀ 
ਪ੍ਰਰਭੂੂਸੱੱਤਾਾ ਦੀੀ ਅਖੰੰਡਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰਾਾ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਕਰਿੰ�ੰਦੇ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ, ਬਹਿ�ਸ 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਫੈਸੈਲੇੇ ਲੈੈਣ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਅਸਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੁਣੇ ਹੋਏੋ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਸਟਾਾਫ ਜਾਂਂ� ਉਮੀੀਦਵਾਾਰਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਭਰੋਸੇੋੇਮੰੰਦ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਫਰੇਬੇੀੀ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ੋਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਰਾਾਜ ਲਈ ਫਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ 
ਅਕਸਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਦੇੇ ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਕੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਸ਼ੁੁਰੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਪੱੱਧਰ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੋ਼ੋਸ਼ਣ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੂਜੇੂੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਕਰਿੰ�ੰਦੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਲੰੰਬੇ ਸਮਂੇਂ ਤੱੱਕ ਹੋੋ 

 

 
 

  
  

 

  

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦਖਲ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਓ
ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ। ਕਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਲੋੋਕਤੰੰਤਰ ਦੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਇੱੱਕ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ � 
ਸਾਾਰੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ।

ਖੋੋਜ। ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਆਪਣੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਮਿ�ਹਨਤ ਕਰੋੋ, ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਸਾਂਂ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੋੋ। 

ਸਰਗਰਮ ਰਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ� , ਆਪਣੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ, ਆਪਣੀੀ ਸਾਾਖ, ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਖਤਰੇ ਤਂੋਂ ਜਾਾਣੂ ੂਹੋੋ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਇਹਤਿ�ਆਤ ਨਾਾਲ ਬਚਾਾਓ।

ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹੋੋ। ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਾਾਈਬਰਸੇੇਫ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ ਦੇੇਖੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਹੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਆਪਣੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋੋ। ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਧਮਕਾਾਉਣ, ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ, 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਧਮਕੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਕਨੇੇਡੀੀਅਨ 
ਸਕਿ�ਉਰਿ�ਟੀੀ ਇੰੰਟੈੈਲੀੀਜੈਂਂਸ ਸਰਵਿ�ਸ (CSIS) ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ: ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ 
ਦਖਲ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਓ ਦੇੇਖੋੋ ।

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਖਤਰੇ ੇਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ, ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਪੱਧੱਰ 'ਤੇੇ, ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਾਾਇਜ਼ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਅਤੇੇ ਕੂੂਟਨੀੀਤੀੀ, ਜੋ ੋਕਿ� ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਨੇੇਕ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਦੇੇ ਉਲਟ, ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਗੁੁਪਤ ਅਤੇੇ 
ਬਦ-ਦਿ�ਆਨਤਦਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ:

	□ ਸੰੰਚਾਾਰ, ਸਬੰੰਧਾਂਂ�, ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ 
ਪਾਾਰਦਰਸ਼ਤਾਾ ਦੀੀ ਘਾਾਟ

	□ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਝਾਾਅ  ਕਿ� ਇਸ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਅਗਿ�ਸਾਾਨਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਅਦਾਾਨ-ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ (quid pro quo)

	□ ਅਸਧਾਾਰਨ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਦਾਾਰ ਤੋੋਹਫ਼ਿ�ਆਂਂ,  ਯਾਾਤਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂਂ�

	□ ਖਾਾਸ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�, ਰਾਾਇ ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਜੂਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਾਅ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਸਲਾਾਹ ਕਰੋੋ: ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਜਮਹੂਰੂੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਲਈ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਧਮਕੀੀਆਂ।ਂ

ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਖਲਅੰਦਾਾਜ਼ੀੀ
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https://www.getcybersafe.gc.ca/en
https://www.canada.ca/en/security-intelligence-service/corporate/publications/foreign-interference-and-you/foreign-interference-and-you.html
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/pyfi-en.aspx
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ntnl-scrt/frgn-ntrfrnc/pyfi-en.aspx
https://www.canada.ca/en/security-intelligence-service/corporate/publications/foreign-interference-threat-to-canadas-democratic-process.html
https://www.canada.ca/en/security-intelligence-service/corporate/publications/foreign-interference-threat-to-canadas-democratic-process.html
https://www.canada.ca/en/security-intelligence-service/corporate/reporting-national-security-information.html
https://rcmp.ca/report-it



