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PREFACE

Un canadien sur sept souffre d’une infirmité occasionnée
par P’dge ou une incapacité physique permanente.

Les Normes de construction pour les handicapés, qui constituent un supplément au Code natio-
nal du batiment du Canada, sont congues pour permettre aux personnes handicapées d’entrer
dans les batiments et d’y circuler sans avoir besoin d’aide. Les recommandations contenues dans
ce document ont été établies d’aprés des besoins moyens et des normes acceptables et en basant la
conception essentiellement sur I'utilisation des fauteuils roulants. L’application de ces Normes
n’empéchera pas I'utilisation habituelle du batiment par les personnes non handicapées mais elle
rendra I'accés de ces batiments plus facile et plus siir pour tous les usagers.

Le présent Supplément peut étre adopté tel quel comme réglement ou étre utilisé comme guide
de conception pour la construction de batiments accessibles aux handicapés. Il contient des ren-
seignements détaillés qui complétent les dispositions suivantes du Code national du béatiment
1977, qui deviennent des exigences obligatoires lorsque le Code est adopté par une autorité juridic-
tionnelle:

a) Sous-section 3.2.7. “Dispositions particuliéres pour les handicapés physiques”,

b) Article 3.6.4.4. réglementant les dispositions relatives aux toilettes publiques a I'usage des

handicapés physiques, et

c) Articles 9.9.2.10. et 9.9.2.11. réglementant les exigences relatives a 'accés aux batiments qui

font ’objet de la partie 9 du Code national du batiment.

Le texte intégral de ces exigences du Code national du batiment se trouve a 'annexe A.

L’annexe B contient des renseignements supplémentaires et des schémas pour le concepteur.
Chaque paragraphe de I'annexe B comporte un titre en caractéres gras qui fait référence a I’exi-
gence a laquelle se rapportent les renseignements supplémentaires. Les références ont été classées
dans I’ordre numérique pour des raisons de commodité.

On a préparé une brochure spéciale qui donne les équivalents métriques des unités anglaises utili-
sées dans le Code. Cette brochure est distribuée automatiquement avec chaque exemplaire du Code
et permet de fournir une base pour I'utilisation du systéeme métrique dans I’industrie du batiment, en
attendant la publication d’un Code entiérement métrique.

Le Comité associé autorisé avec plaisir la reproduction de ce document, en totalité ou en partie,
a condition que le texte reproduit en fasse diment mention.

Les utilisateurs du présent document sont invités a faire part de leurs commentaires et & propo-
ser des modifications. Toutes les communications doivent étre adressées au Secrétaire, Comité as-
socié du Code national du batiment, Conseil national de recherches, Ottawa, Ontario K 1A OR6.



SECTION1 DOMAINE D’APPLICATION
SOUS-SECTION 1.1  GENERALITES

1.1.1. Les présentes Normes s’appliquent a la conception des batiments utilisés par des handica-
pés physiques, ainsi qu’a leurs aménagements extérieurs.

1.1.2. Dans la conception des batiments destinés a recevoir des handicapés physiques, ainsi que
dans la conception de leurs aménagements extérieurs, il faut tenir compte pour les besoins des per-
sonnes dgées ou atteintes d’autres incapacités physiques nécessitant I’utilisation d’un fauteuil rou-
lant, des critéres qui correspondent aux conditions les plus restrictives.

SECTION 2 AMENAGEMENTS EXTERIEURS
SOUS-SECTION 2.1 ALLEES (Voir I'annexe B.)

2.1.1. Les allées qui doivent étre congues pour servir aux handicapés physiques doivent étre
conformes aux articles 2.1.2. 4 2.1.5. (Voir aussi la sous-section 3.2.7. et I’article 9.9.2.9. du Code
national du batiment du Canada 1977.)

2.1.2. Les allées extérieures doivent avoir des surfaces antidérapantes.

2.13. Les allées extérieures doivent former une surface continue et ne doivent comporter aucune
dénivellation brusque telle que des marches et des bordures.

2.1.4. Les allées extérieures doivent avoir au moins 3 pi de largeur. (Voir 'annexe B.)

2.1.5. Lorsque la pente d’une allée dépasse 1 pour 20, I'allée doit étre congue conformément aux
exigences relatives aux rampes. (Voir I’article 3.3.1.)

2.1.6. Les voies piétonnes ne doivent pas comporter d’obstacles tels que panneaux, haubans,
arbres et parcometres, s’ils peuvent présenter un risque pour les utilisateurs de ces voies, par exem-
ple, pour les aveugles.

SOUS-SECTION 2.2 AIRES DE STATIONNEMENT (Voir I’annexe B.)

2.2.1. Les aires de stationnement qui doivent étre prévues pour des handicapés physiques doivent
avoir au moins 12 pi de largeur, une surface dure et plane, étre situées a proximité d’une entrée et
étre clairement signalées comme étant accessibles aux handicapés physiques.

SECTION3 BATIMENTS
SOUS-SECTION 3.1 ENTREES (Voir I'annexe B.)

3.1.1. A lentrée d’'un batiment, les portes et rampes qui doivent étre congues pour les handicapés
physiques doivent étre conformes aux sous-sections 3.2 et 3.3 respectivement.

3.1.2. Les vestibules qui doivent étre congus pour les handicapés physiques, y compris les vesti-
bules des toilettes, doivent étre congus pour permettre le passage d’un fauteuil roulant entre les
portes.

3.1.3. Lorsqu’il est exigé que ’entrée principale d’un batiment puisse étre utilisée par des handi-
capés physiques, il faut installer des panneaux partout ou c’est nécessaire pour indiquer 'emplace-
ment de I’entrée principale appropriée. (Voir 'annexe B.)

3.14. Lorsqu’il est exigé qu’une installation soit congue de maniére a pouvoir étre utilisée par des
handicapés physiques, elle doit étre signalée par un panneau portant le “Symbole international
d’accessibilité aux handicapés™ et tout autre signe ou inscription requis pour indiquer clairement
I'installation en question. (Voir I’annexe B.)



SOUS-SECTION 3.2 PORTES ET BAIES DE COMMUNICATION (Voir I’annexe B.)

3.2.1. Sauf comme exigé a la sous-section 4.3, les portes et baies de communication qui doivent
étre congues de maniére a étre utilisées par des handicapés physiques doivent avoir, lorsque la
porte est en position ouverte, un dégagement d’au moins 2 pi 6 po, sans partie en saillie.

3.2.2. Lorsqu’une porte doit étre congue pour étre utilisée par des handicapés physiques, le seuil
ne doit pas étre en surélévation de plus de 2 po, et il doit étre en pente pour permettre le passage
des fauteuils roulants.

3.23. Le modéle des ferme-portes doit permettre I'ouverture de la porte avec un minimum
d’effort, et ces dispositifs doivent fonctionner assez lentement pour ne pas géner le passage d’un
fauteuil roulant. (Voir 'annexe B.)

SOUS-SECTION 3.3 RAMPES (Voir 'annexe B.)

3.3.1. Lorsque des rampes doivent étre congues pour étre utilisées par des handicapés physiques,
elles doivent étre conformes aux exigences des articles 3.3.2. 4 3.3.8.

3.3.2. Les rampes doivent avoir une surface antidérapante.
3.33. Lesrampes doivent avoir au moins 3 pi de largeur.

3.34. La pente des rampes ne doit pas €tre supérieure a 1 pour 12; toutefois, dans les cas ou une
telle pente ne serait pas pratique, I'autorité compétente peut autoriser une inclinaison supérieure,
mais en aucun cas celle-ci ne doit dépasser 1 pour 7.

3.3.5. Une surface de niveau de 5 x 5 pi doit &tre prévue au pied de la rampe.

3.3.6. Ausommet d’'une rampe menant 4 une porte, il faut prévoir un palier d’au moins 5 x 5 pi
débordant dans le sens de la largeur de 1 pi au moins par rapport a ’aréte verticale de la porte du
cOté poignée; toutefois, lorsque la porte s’ouvre dans la direction opposée a la rampe, la longueur
du palier peut étre réduite a 3 pi. (Voir I'annexe B.)

3.3.7. Lorsque la direction d’une rampe change soudainement, ou lorsque sa longueur dépasse 30
pi, cette rampe doit avoir a des intervalles d’au plus 30 pi un palier d’au moins 4 pi de longueur et
de méme largeur au moins que la rampe.

3.3.8. Toutes les rampes et tous les paliers doivent étre équipés d’un éclairage tel que I’éclaire-
ment moyen au sol soit d’au moins 5 pieds-bougies.
SOUS-SECTION 34 MAINS COURANTES (Voir I'annexe B.)

3.4.1. Saufcomme prévu aux articles 3.4.2. et 3.4.3, les rampes doivent comporter au moins d’un
cOté une main courante, qui doit se prolonger d’au moins 1 pi au-dela du sommet et de la base de
la rampe. Ces prolongements ne doivent présenter aucun danger. (Voir aussi les alinéas 3.4.8.5.1) a
5) du Code national du batiment du Canada 1977.)

3.4.2. Les rampes dont la pente est supérieure a 1 pour 12 doivent comporter 2 mains courantes
espacées approximativement de 2 pi 10 po I'une de 'autre.

3.4.3. Une main courante n’est pas obligatoire lorsque les rampes ont 8 po de hauteur au plus.

SOUS-SECTION 3.5 ASCENSEURS

3.5.1. Lorsque des ascenseurs doivent étre congus pour étre utilisés par des handicapés physi-
ques, les exigences des articles 3.5.2. et 3.5.3. sont applicables.

3.5.2. Le bouton le plus élevé du tableau de commande de la cabine d’ascenseur ne doit pas se
trouver a plus de 5 pi du niveau du plancher.



3.5.3. Il faut prévoir au moins 1 main courante dans toute cabine d’ascenseur.

SOUS-SECTION 3.6 SALLES DE TOILETTE

3.6.1. Lorsqu’une salle de toilette spéciale est prévue pour les personnes handicapées et celles qui
les accompagnent au liew-d’avoir des installations incorporées aux toilettes publiques, ces salles de
toilette spéciales doivent étre conformes aux exigences des articles 3.6.2 4 3.6.7.

3.6.2. Les portes des salles de toilette spéciales mentionnées a I'article 3.6.1 doivent pouvoir se
verrouiller de I'intérieur.

3.6.3. Les salles de toilette spéciales doivent contenir au moins 1 cuvette de W.C. avec barres
d’appui conformes a la sous-section 3.8, et 1 lavabo conforme 4 la sous-section 3.9.

3.64. Lorsque des vestibules sont prévus, les portes de ces vestibules doivent étre conformes aux
articles 3.2.1. et 3.2.2.

3.6.5. Les salles de toilette spéciales doivent avoir au moins 50 pi?, et aucune de leurs dimensions
ne doit étre inférieure a 5 pi 6 po.

3.6.6. Le dégagement des appareils sanitaires doit étre conforme aux exigences des sous-sections
3.7 4 3.9 inclusivement.

3.6.7. 1l faut indiquer sur la porte des salles de toilette spéciales qu’elles peuvent étre utilisées par
des handicapés physiques. (Voir 'annexe B de I'article 3.1.4.)

SOUS-SECTION 3.7 CABINES DE W.C, (Voir ’annexe B.)

3.7.1. Si une toilette réservée aux handicapés physiques est exigée, il faut qu’au moins 1 cabine
de W.C. soit conforme aux articles 3.7.2. 4 3.7.8.

3.7.2. Les cabines de W.C. doivent mesurer au moins 4 pi 6 po de largeur sur 5 pi de longueur.

3.7.3. La porte des cabines de W.C. doit avoir au moins 2 pi 8 po de largeur et doit s’ouvrir vers
I'extérieur.

3.74. Sauf comme prévu 4 Particle 3.7.5,, il doit y avoir une distance de 1 pi 6 po entre I'axe du
W.C. et un mur latéral contigu.

3.7.5. 1l doity avoir une distance d’au moins 3 pi entre I'axe d’'un W.C. et au moins un mur adja-
cent.

3.7.6. Il faut munir une cabine de W.C. d’une barre d’appui conforme a l’article 3.7.7.
3.7.7. Les barres d’appui doivent avoir un diameétre d’au moins 1 po et d’au plus 2 po, et la dis-
tance entre le mur et la barre doit étre d’environ 1% po. Ces barres d’appui doivent étre montées a

coté du W.C. a environ 1 pi 4 po de I'axe du W.C.

3.7.8. 1l faut fixer sur une paroi latérale, 4 5 pi au-dessus du sol, un crochet porte-manteau aux
bords arrondis qui ne doit pas former une saillie supérieure 4 1 po.
SOUS-SECTION 3.8 CUVETTES DE W.C. (Voir I’annexe B.)

3.8.1. Lorsqu’une cabine de W.C. est prévue pour des handicapés physiques, elle doit contenir au
moins 1 cuvette de W.C. conforme aux articles 3.8.2. 4 3.8.5.



3.8.2. Lessieges de W.C. ne doivent pas étre situés a plus de 1 pi 6 po au-dessus du plancher.
3.83. Ilestinterdit d’utiliser des siéges de W.C. se relevant automatiquement.

3.84. La chasse d’eau doit étre actionnée manuellement et d'un accés facile pour la personne en
fauteuil roulant.

3.8.5. Tout W.C. doit avoir un dossier.

SOUS-SECTION 3.9 LAVABOS

3.9.1. Dans une salle de toilette prévue pour les handicapés physiques, il faut installer des lava-
bos et des distributeurs de savon et de serviettes en conformité avec les articles 3.9.2. 4 3.9.7.

3.9.2. 1l faut prévoir un dégagement 2 pi 2 po au-dessous de la cuvette du lavabo sur une profon-
deur d’au moins de 10 po & partir du devant du lavabo.

3.9.3. Il fautisoler les tuyaux d’évacuation des eaux usées pouvant causer des brilures.
39.4. Les robinets des lavabos doivent étre du type a levier.

3.9.5. 1l doit y avoir une distance minimale de 1 pi 6 po entre ’axe du lavabo et les murs
latéraux.

3.9.6. Les distributeurs de savon, étagéres et autres accessoires formant saillie doivent étre instal-
lés a des endroits qui ne présentent aucun danger pour les utilisateurs des lavabos comme par
exemple les aveugles.

3.9.7. Les distributeurs de savon et de serviettes doivent étre faciles d’acces pour les personnes
handicapées, y compris les personnes en fauteuil roulant et ils ne doivent pas se trouver a plus de 3
pi 4 po du sol.

SOUS-SECTION 3.10 TELEPHONES PUBLICS

3.10.1. Les téléphones publics réservés aux handicapés physiques doivent étre conformes aux
exigences des articles 3.10.2 4 3.10.5.

3.10.2. 1l faut placer la cabine ou I'enceinte de maniére qu'une personne en fauteuil roulant
puisse y entrer facilement, et il faut clairement indiquer que les handicapés physiques peuvent y
avoir accés.

3.10.3. Le cadran, le combiné et les fentes a picces de monnaie ne doivent pas se trouver a plus
de 4 pi au-dessus du sol.

3.104. Le récepteur du téléphone doit étre pourvu d’un amplificateur.

3.10.5. 1l faut installer une tablette pour I’annuaire téléphonique a environ 30 po au-dessus du
sol.

SECTION 4 LOGEMENTS

SOUS-SECTION 4.1 GENERALITES (Voir I'annexe B.)

4.1.1. Les logements qui doivent étre congus pour étre utilisés par des handicapés physiques doi-
vent étre conformes aux articles 4.1.2. 4 4.15.1.

4.1.2. Toutes les aires de séjour et les installations essentielles situées dans le logement ou en rap-
port avec le logement doivent étre accessibles aux personnes en fauteuils roulants.



SOUS-SECTION 4.2 ENTREES

4.2.1. Dans tout logement au moins 1 entrée doit étre congue de manicre a pouvoir étre emprun-
tée par les personnes en fauteuils roulants.

SOUS-SECTION 4.3 PORTES ET BAIES DE COMMUNICATION

4.3.1. Les portes d’entrée des logements et de chaque piéce doivent étre conformes a I'article
3.2.1,; toutefois, lorsque des portes ou baies sont dans un plan perpendiculaire 4 ’axe du couloir,
ces portes ou baies doivent avoir au moins 3 pi de largeur. Toutes les autres portes doivent avoir
une largeur utile d’au moins 2 pi 6 po.

SOUS-SECTION 44 HALLS

4.4.1. Tout hall doit former un dégagement d’au moins 3 pi 2 po de largeur.

SOUS-SECTION 4.5 CUISINES (Voir ’annexe B.)

4.5.1. 1l faut prévoir un dégagement d’au moins 4 pi 6 po devant les placards bas, et les plans de
travail et les appareils ménagers.

4.5.2. 1l faut prévoir sous I’évier, un espace libre pour les genoux des personnes en fauteuils rou-
lants.
SOUS-SECTION 4.6 SALLES DE BAIN (Voir 'annexe B.)

4.6.1. Il faut concevoir les salles de bain de maniére que tous les appareils sanitaires soient acces-
sibles aux personnes en fauteuils roulants.

4.6.2. La surface d’acces a une baignoire doit avoir au moins 2 pi 6 po de largeur et 3 pi 6 po de
longueur, de maniére a pouvoir y placer un fauteuil roulant parall¢lement.

4.6.3. Devantun W.C. et sur 'un de ses cotés, il doit y avoir un dégagement d’au moins 2 pi 6 po.

4.64. Au-dessous de la cuvette d’un lavabo, il doit y avoir un dégagement de 2 pi 2 po, sur une
profondeur d’au moins 10 po a partir du devant du lavabo.

4.6.5. Lesrobinets doivent étre du type a levier.

4.6.6. Il faut isoler les tuyaux d’évacuation des eaux usées qui peuvent causer des brilures.

4.6.7. Lorsqu’une douche est installée a part, sa cabine doit avoir au moins 3 pi de largeur et 4 pi
de longueur. Le seuil d’une cabine de douche doit permettre a un fauteuil roulant d’y entrer facile-

ment.

4.6.8. 1l faut pourvoir les W.C., baignoires et douches de barres d’appui solidement fixées.

SOUS-SECTION 4.7 PENDERIES

4.7.1. Les planchers des penderies doivent étre au méme niveau que le plancher de la piece qu’el-
les desservent.

SOUS-SECTION 4.8 CHAMBRES

4.8.1. Il faut concevoir au moins 1 chambre de mani¢re qu’un fauteuil roulant puisse y circuler
facilement.



SOUS-SECTION 4.9 INSTALLATIONS DE BUANDERIE

4.9.1. Il faut prévoir un dégagement d’au moins 4 pi 6 po devant les bacs et les machines a laver
et sécheuses automatiques.

SOUS-SECTION 4.10 GARAGES, ABRIS D’AUTOMOBILE ET AIRES DE STATIONNE-
MENT

4.10.1. Tous les garages, abris d’automobile ou aires de stationnement desservant un logement
qui doit étre congu pour étre utilisé par des handicapés physiques doivent étre congus pour étre
accessibles aux fauteuils roulants. (Voir 'annexe B, Aménagements extérieurs, section 2.)

4.10.2. Tous les garages, abris d’automobile ou aires de stationnement destinés a abriter une
automobile doivent avoir une largeur intérieure d’au moins 12 pi.

SOUS-SECTION 4.11 ALLEES

4.11.1. Les allées doivent avoir une largeur d’au moins 3 pi, leur pente ne doit pas dépasser 1
pour 20, et elles ne doivent pas comporter de marches ni de dénivellations brusques.

SOUS-SECTION 4.12 RAMPES

4.12.1. Lesrampes doivent étre conformes aux exigences de la sous-section 3.3.1.

SOUS-SECTION 4.13 BOUTONS DE REGLAGE ET DE COMMANDE

4.13.1. Les interrupteurs, les boutons de réglage des appareils de cuisine, de chauffage et de ven-
tilation, les dispositifs d’ouverture et de fermeture des fenétres et rideaux et tous les autres disposi-
tifs de commande similaires dont I’utilisation est fréquente ou essentielle doivent se trouver a la
portée des personnes en fauteuils roulants. (Voir I'annexe B, sous-section 4.5.)

4.13.2. Les prises de courant doivent se trouver 4 au moins 1 pi 6 po au-dessus du sol.
SOUS-SECTION 4.14 FENETRES

4.14.1. Il faut concevoir et placer les fenétres ouvrantes de manicre a pouvoir étre ouvertes facile-
ment par une personne en fauteuil roulant. Les mécansimes d’ouverture doivent fonctionner avec
facilité.

SOUS-SECTION 4.15  SERVICES COMMUNS

4.15.1. Les services communs et les installations récréatives des batiments multifamiliaux doi-
vent étre accessibles aux personnes en fauteuils roulants.



ANNEXE A

EXTRAITS
du
Code national du batiment du Canada 1977

(La présente annexe contient les exigences relatives aux normes de construction
applicables aux handicapés physiques et contenues dans le Code national du
batiment du Canada 1977.)



EXTRAITS DU
CODE NATIONAL DU BATIMENT DU CANADA 1977

Badtiment ouvert au public (en ce qui concerne les exigences relatives 4 la conception des bdtiments
pour les handicapés physiques) (public building): bdtiment dans lequel le public en général
est admis; ne comprend pas les immeubles d’appartements, les maisons individuelles, les
pensions ou les bdtiments dont I'usage principal est classifié dans les groupes D ou F et qui
sont loués a un méme locataire.

(Les détails des usages se trouvent a la partie 3 du Code national du batiment du Canada 1977.)

3.2.7.1. Les bdtiments ouverts au public doivent avoir au moins 1 entrée principale qui soit con-
forme au Supplément n°® 5 du CNB “Normes de construction pour les handicapés 19777, qui
puisse étre utilisée par des handicapés physiques et qui donne sur I’extérieur au niveau du trottoir
ou d’'une rampe d’accés a un trottoir, conformément a P'article 3.4.8.8.

3.2.7.2. Les bdtiments ouverts au public doivent étre accessibles aux handicapés physiques depuis
'entrée indiquée a P'article 3.2.7.1. jusqu’aux aires ouvertes au public au niveau de cette entrée et
jusqu’a au moins 1 ascenseur si ces bdtiments sont équipés d’ascenseurs.

3.2.73. Les toilettes de bdtiments ouverts au public doivent étre conformes a I’article 3.6.4.4.

(Lorsque des bitiments sont congus pour recevoir des handicapés physiques, les exigences du Supplément n° §
du CNB “Normes de construction pour les handicapés 1977”, peuvent servir de guide pour les installations com-
plémentaires de celles qu’exige le présent réglement.)

3.6.4.4. Dans tout bdtiment ouvert au public comportant des toilettes, il faut prévoir au moins 1
toilette congue pour les handicapés physiques en conformité avec les dispositions appropriées du
Supplément n°® 5 du CNB, “Normes de construction pour les handicapés 1977”.

9.9.2.10. Un bdtiment ouvert au public doit avoir au moins une entrée principale répondant aux
exigences du Supplément n® 5 du CNB “Normes de construction pour les handicapés 19777,
réservée aux handicapés physiques et permettant de sortir directement de plain-pied sur le trottoir
ou sur une rampe conduisant au trottoir.

9.9.2.11. Un bdtiment ouvert au public doit étre congu de maniére que les handicapés physiques
puissent, & partir de 'entrée décrite a I'article 9.9.2.10., avoir accés aux parties publiques de I'étage
d’entrée et & 1 ascenseur au moins, si le bdtiment comporte des ascenseurs répondant aux exigen-
ces du Supplément n° 5 du CNB “Normes de construction pour les handicapés 1977”.
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ANNEXE B

RENSEIGNEMENTS
SUPPLEMENTAIRES
sur les Normes de construction
pour les handicapés 1977

(La présente annexe contient des remarques et dessins qui s’appliquent aux
exigences du présent Supplément. Les désignations d’articles et paragraphes en
caractéres gras renvoient aux exigences applicables du présent Supplément.)
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Article 1.1.2. RENSEIGNEMENTS GENERAUX SUR LES NORMES DE CONCEPTION
POUR LES HANDICAPES PHYSIQUES

Aux fins du présent Supplément, le terme handicapé désigne toute personne qui ne peut se
déplacer librement & cause d’une infirmité physique.

Cette infirmité peut &tre causée par la faiblesse, la paralysie ou 'absence d’un ou de plusieurs
membres, la perte de I’équilibre et de la coordination, des spasmes musculaires, ou par des
douleurs, des raideurs ou des déformations dans les articulations.

Les personnes qui utilisent des cannes ou des béquilles pour se déplacer ou qui portent des
attelles ou des prothéses peuvent étre trés limitées pour se servir de leurs bras et de leurs
mains a d’autres fins. De plus, d’autres causes, comme des troubles de la vue ou de I'ouie ou
une contre-indication de I’exercice causée par des maladies du coeur ou des poumons peu-
vent nuire a la liberté de mouvement des personnes atteintes. Un handicapé peut avoir plu-
sieurs incapacités, et c’est avec I’age que les risques d’incapacité augmentent. Comme ce sont
les utilisateurs de fauteuils roulants qui ont le plus de difficulté a se déplacer, des renseigne-
ments supplémentaires sur les fauteuils roulants ont été inclus dans les paragraphes suivants.

Dimensions des fauteuils roulants

Les dimensions des modéles courants varient dans les limites suivantes:
dimensions dimension

limitées courante
Longueur 335a48po 42po
Largeur (en position d’utilisation) 18.5430po 26 po
Largeur (en position repliée) 94145po 1llpo
Hauteur du siége par rapport au plancher 142420 po 18 po
Hauteur des accoudoirs par rapport au plancher 19.5233.5 po 29.5 po

Hauteur des poignées arriére par rapport au plancher 334 53.5po 37 po

Manoeuvre d’un fauteuil roulant

L’espace moyen requis pour effectuer un demi tour complet 180 degrés est 5 X 5 pi. Une lar-
geur minimale de 5 pi est requise pour permettre le passage de 2 fauteuils en méme temps.

Champ d’action d’un adulte en fauteuil roulant

La hauteur du champ d’action d’un adulte varie entre 4 pi 6 po et 6 pi 6 po au-dessus du
plancher, la hauteur moyenne étant de 5 pi. La distance horizontale moyenne d’accés a une
table de travail ou un établi est de 1 pi 6 po a partir du bord du siége. La hauteur moyenne
d’atteinte pour un adulte qui se penche en avant, par exemple pour utiliser un téléphone
mural 4 cadran, est de 4 pi. Certaines de ces dimensions peuvent étre légérement supérieures
dans le cas de fauteuils roulants a accoudoirs amovibles. Il est possible de sortir des fauteuils
roulants par un des cotés, dans le cas des fauteuils 4 accoudoirs amovibles, ou par un des
angles avant du fauteuil, pour accéder a un W.C,, un lit ou pour monter dans une voiture.
L’idéal serait que les deux si¢ges soient au méme niveau; toutefois, le siége du fauteuil rou-

lant ne devrait jamais avoir une hauteur supérieure a plus de 3 po de celle de ’autre si¢ge ou
du lit.

Normes de conception pour les enfants

Les dimensions indiquées ci-dessus sont pour des adultes de taille moyenne. Dans la concep-
tion de batiments 4 I'intention des enfants, il peut étre nécessaire de modifier certaines
dimensions comme la hauteur des mains courantes.
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Section2. AMENAGEMENTS EXTERIEURS

Les aménagements extérieurs permettent de rendre la plupart des batiments accessibles aux
handicapés physiques, si 'on prévoit un emplacement judicieux des terrasses, des murs de
soutenement et des allées sinueuses. Il faudrait prévoir une voie d’accés allant du trottoir ou
de la route et du terrain de stationnement & une entrée accessible du batiment. Cette voie
devrait étre située de maniere que les handicapés n’aient pas besoin de passer derricre les
automobiles en stationnement. Il faudrait, en particulier, tenir compte de I'intersection des
allées pour piétons avec des allées pour véhicules, des aires de stationnement et d’autres
allées. Il faudrait prévoir pour les personnes qui ont de la difficulté & marcher des surfaces
antidérapantes sur les marches, allées et planchers.

Sous-section 2.2  AIRES DE STATIONNEMENT

Les réglements de zonage ou de stationnement doivent inclure des exigences relatives aux
aires de stationnement destinées aux handicapés physiques.

Article 2.14.

3.1

Bien que la largeur minimale des allées soit de 3 pi, une largeur de 5 pi est fortement recom-
mandée aux endroits ou I'on dispose d’assez d’espace, pour que deux fauteuils roulants puis-
sent passer en méme temps.

BATIMENTS

Dans un batiment il faudrait qu'autant de parties que possible soient accessibles aux
handicapés physiques, en particulier les parties utilisées par le public, et surtout les entrées,
salles de toilette et ascenseurs. La Société internationale de réadaptation des handicapés a
adopté le symbole internationale d’accessibilité aux handicapés en 1965, pour indiquer que
les handicapés physiques peuvent avoir accés au batiment et a ses divers usages.

I1 est essentiel que le revétement de finition de tous les planchers soit antidérapant, méme
pour les matériaux standard. Il faudrait éviter les finis trés polis. Il est particuliérement
important de bien choisir les matériaux utilisés pour les planchers des vestibules et halls d’en-
trée car ces endroits peuvent présenter un danger lorsqu’ils sont mouillés.

Pour ’entretien des planchers il faudrait utiliser aussi peu de cire que possible pour éviter que
'excédent ne se fixe a la semelle des souliers. Les cires antidérapantes contenant de fines par-
ticules abrasives sont recommandées. Aucun matériau de revétement de sol provisoire ne
devrait occasionner de risques de chute. Les tapis devraient étre compacts et avoir une bonne
épaisseur de feutre ou de velours bouclé. 11 faudrait les fixer au support de revétement de sol
pour que les fauteuils roulants puissent se déplacer librement sans friction ou tassement
excessifs.

Article 3.1.3.

Lorsque ce symbole apparait sur un batiment, il indique aux handicapés physiques qu’ils
pourront se déplacer facilement dans ce batiment. On peut ajouter une fléche d’un c6té ou de
'autre du symbole pour indiquer la direction ou I’emplacement d’une entrée accessible située
au niveau du sol.

L ORE.
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Article 3.1.4.

Les symboles suivants peuvent étre utilisés pour signaler aux handicapés physiques les toilet-
tes et autres installations qui leur sont accessibles, ainsi que leur emplacement.

8 w
C

TOILETTE

. J/

Dans le symbole officiel, le fond qui apparait ici en noir est bleu, mais pour des raisons d’es-
thétique d’autres couleurs peuvent étre employées. Si la couleur ne ressort pas bien lorsque le
panneau est en place, a cause des conditions d’éclairage par exemple, on peut placer un sym-
bole au centre d’un fond blanc constitué par un revétement adhésif de vinyl décoratif, qui
adhére au verre et est imperméable & I’eau. Ce symbole a été congu pour pouvoir étre facile-
ment reproduit sur de nombreux matériaux de construction.

y YA
7 g < £ 4 ACCES PAR LA
//// /// (/ PORTE SUD
2 yy %/ 300 PIEDS
///” o Vi g

(Pour des renseignements supplémentaires sur la maniére de se procurer et d’utiliser ce sym-
bole international, s’adresser au Canadian Council for the Disabled, Suite 2110, One Yonge
Street, Toronto, Ontario MSE 1E8.)

Sous-section 3.2 PORTES ET BAIES DE COMMUNICATION

Les portes qu’on peut ouvrir sans grand effort, dont la poignée est facile 4 saisir, dont la lar-
geur est suffisante et qui n’ont pas de seuil peuvent étre utilisées en toute sécurité par la plu-
part des gens. Il faut prévoir un espace suffisant des deux c6tés de la porte pour manoeuvrer
un fauteuil roulant. Les poignées de porte doivent étre du type a béquille.

Sous-section 3.3 RAMPES

Toutes les dénivellations dans une allée ou une aire de plancher causent des problémes
sérieux aux handicapés physiques. Des surfaces planes sont préférables, mais s'il y a dénivel-
lation, il devrait y avoir une rampe de faible pente. Plus la pente d’une rampe diminue, plus
le nombre de gens qui peuvent utiliser la rampe sans risques augmente; une pente de 1 pour
12 est le maximum proposé. Il est essentiel de toujours prévoir une surface antidérapante.
Lorsqu’une rampe est située a I'extérieur d’un batiment, il faut la protéger de la neige et de
'accumulation de la glace par un toit, un dispositif pour faire fondre la neige, ou d’autres
moyens.
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Article 3.3.6. SURFACES DE NIVEAU A L’EXTREMITE DE RAMPES CONDUISANT A
DES PORTES

1/_0/’ |‘-—_ ----- '_ﬁ_—_.
MIN (- 3 T

RAMPE i \ RAMPE

3/_0// 5/_0//

oy

MIN MIN

Sous-section 3.4 MAINS COURANTES

Bien que I'article 3.4.2. exige qu’une main courante soit instaliée d’un c6té de la rampe, il est
préférable d’en avoir une de chaque coté.

Sous-section 3.5 ASCENSEURS

Les batiments ouverts au public d’une surface supérieure a 6 000 pi? et de plus de 1 étage doi-
vent cOmporter un ascenseur ou tout autre moyen équivalent permettant aux personnes en
fauteuils roulants d’accéder d’un étage a un autre.
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Sous-section 3.6 SALLES DE TOILETTE SPECIALES

17-6"

Rotation du fauteuil:
diamétre = 5 pi

o]
'
N
1)
-
-
¢
o.

Surface minimale,

50 pi?

]’-6”

MIN 57-6"’

Plan d’aménagement d’une salle de toilette spéciale
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Sous-section 3.7 CABINES DE W.C.

Les portes des cabines de W.C. devraient, si possible, s’ouvrir vers 'extérieur contre un mur
latéral. Dans les batiments existants, on peut réaliser des cabines de W.C. pour handicapés
physiques en regroupant 2 cabines de W.C. ordinaires en une seule par la suppression de la
cloison commune et I'installation d’une porte appropriée.

Poignée de la chasse
d'eau

WC a

|

|
supprimer ] :
|

\\/ l

Cloison é_,//'l

supprimer |
l
I
|

Installer porte de 2'-8"’
(ouverture vers |I'extérieur)

Transformation de 2 cabines de W.C. ordinaires en 1 seule pour handicapés physiques
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Sous-section 3.7 (suite)

Dégagements minimaux
4 ’ _ o ’’ 3 ’ . 6 17’

poa |

ol

o ———

Porte 2'-8"/

9L

Porte 2’-8"/

NIW ,,9-,¥

4’-6"" MIN 5’-0"" MIN
1

6’-0"" de préférence

Plan d’une cabine de W.C.

Sous-section 3.8  CuveTTES DE W.C.

Il est préférable d’utiliser des appareils sanitaires 4 fixation murale ou a fixation au plancher
mais avec la base en retrait parce qu’ils occupent moins de place. Le dossier exigé a I'article

3.8.5. peut étre fixe ou étre formé par le couvercle. 11 devrait étre fixé ou incliné a un angle de
5 degrés avec la verticale.
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Sous-section 4.1 GENERALITES (Logements)

Un logement de 1 seul étage avec plancher presque au niveau du sol représente le type de
logement convenant le mieux aux handicapés. Les installations fréquemment utilisées
comme la buanderie devraient se trouver au rez-de-chaussée, sauf si le sous-sol est accessible
aux personnes qui ne peuvent marcher. (Voir la sous-section 3.1, Batiments, de la présente
annexe). (Pour de plus amples renseignements, se reporter au document “Logements pour les
handicapés”, NHA 5076, publié par la Société centrale d’hypothéques et de logement.)

Sous-section 4.5 CUISINES

Des portes coulissantes sont préférables pour les cuisines. Toute planche a découper située a
un niveau approprié peut servir de plan de travail. Les étageres de cuisine doivent étre régla-
bles de maniere a pouvoir étre utilisées par plusieurs personnes. Lorsqu’il y a des cuisiniéres,
les boutons devraient étre accessibles sans qu’il soit nécessaire de se pencher au-dessus des
brileurs ou des éléments.

Sous-section 4.6 SALLES DE BAIN

Il existe diverses maniéres de disposer les appareils sanitaires dans une salle de bain, suivant
la forme de la piéce et la surface totale de plancher disponible. Le plan suivant sert seulement
a indiquer la distance minimale entre deux appareils sanitaires ou entre un appareil sanitaire
et un mur.

2’-8"" Porte
2’-6"" Largeur utile

21 —6"

'—6"MinJ

3
f—

[

1 |_3|||'| 1_3n
2'-6"Min

Disposition typique d’une salle de bain d’un logement. Les chiffres indiquent les dégagements
nécessaires pour permettre d une personne en fauteuil roulant d’avoir accés aux appareils
sanitaires.
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Sous-section 4.6  (suite)

Les barres d’appui doivent étre congues pour &tre solidement fixées aux éléments de 'ossa-
ture. Dans les nouvelles constructions on devrait déterminer leur emplacement avant d’avoir
terminé le revétement intérieur pour pouvoir installer un support au bon endroit. Ces barres
peuvent étre fixées a la magonnerie par des chevilles 4 scellement ou des boulons a ailettes.

La disposition et le type de barres d’appui installées dans un logement dépendent du handi-
cap dont souffre I'occupant du logement, et il faudrait consulter I'intéressé a ce sujet.

I1 faut prévoir un boulon a oeil solidement ancré au plafond pour suspendre une chaine ou
un anneau destinés a aider une personne en fauteuil roulant a entrer dans la baignoire et a en
sortir.
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