
 









کارهایی که باید بعد از 
ورود به کانادا انجام دهید 

به کانادا خوش آمدید

به محض  ورود به کانادا  و برای شروع زندگی در کانادا، چند وظیفه مهم را  باید  انجام دهید.

سازمانهای خدمات اقامت  می توانند به شما کمک کنند.  این سازمانها  پوروگرمها و خدمات بسیاری را برای کمک به  افراد تازه وارد بعد از ورود به 
کانادا ارائه می دهند.  این سازمانها همچنین می توانند شما را با افرادی بعنوان مربی  یا ” منتور”  معرفی کنند.  برای یافتن سازمان خدمات اقامت  در 

محله تان، به این صفحه مراجعه کنید: خدمات رایگان برای تازه واردان در نزدیکی شما  )این صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

در ۲ هفته اول بعد از ورودتان

SIN نمبر برای کار در کانادا و دسترسی به خدمات و مزایای دولتی ضروريست. شما می  براى دريافت نمبر بیمه اجتماعی خود )SIN( درخواست دهید.  
توانید در ابتدا یک SIN   نمبر موقت دریافت کنید. SIN   نمبر خود را به کسی ندهید مگر از دلیل قانونی آن مطمئن باشید. اگر کسی SIN نمر شما را 

خواست، دليل آنرا پرسان كنيد. برای معلومات زيادتر به اين صفحه مراجعه کنید: نمبر بیمه اجتماعی - معلمومات عمومي )اين صفحه به لسان انگلیسی 
و فرانسوی موجود ميباشد(.

به محض ورود به کانادا از طریق وزارت بهداشت ایالت یا منطقه خود برای بیمه صحی دولتی درخواست دهید. بسته به محل زندگیتان، ممکن است 
۳ ماه زمان ببرد تا تحت پوشش قراربگیرید. برای معلومات زيادتر به اين صفحه مراجعه کنید: درباره  خدمات صحی در کانادا بیاموزید )اين صفحه به 

لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

یک کارت صحی معروف بنام “حلص کارت”  به عنوان مدرک پوشش صحی خود دریافت خواهید کرد. هر فرد  کارت صحی  شخصی خود را دریافت 
می کند. هر بار که خدمات صحی دریافت می کنید باید کارت صحی خود را نشان دهید. 

وقتی که منتظر تایید  بیمه صحی دولتی هستید،  برای مواقع  ضرورتهای درمانی عاجل،  بهتراست که بیمه درمانی خصوصی داشته باشید.

متوجه باشید کدام خدمات صحی  تحت پوشش  بیمه صحی شما قرار می گیرد. بعضی از خدمات و سودای درمانی  تحت پوشش بیمه صحی نیستند. 
ممکن است لازم باشد که هزینه  آنها را خودتان بپردازید. 

اگر شما یک پناهنده هستید، یا درخواست پناهندگی داده اید، یا تحت محافظت کانادا هستید، ممکن است واجد شرایط دریافت خدمات درمانی 
موقت و دریافت  دوا برای نسخه هایتان،  تحت پوروگرم موقت صحی دولت فدرال باشید. برای دانستن اینکه آیا واجد شرایط هستید به اين صفحه 

مراجعه کنید: پوروگرم موقت صحی دولت فدرال: کدام افراد  واجد شرایط ميباشند )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

https://www.cic.gc.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_social-insurance-number
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/health-care.html#card
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/eligibility.html


برای گرفتن کارت اقامت دائم  یا  “پرمننت رزیدنت کارت”  خود اقدام کنید. آدرس کانادایی 
خود را ضرف ۱۸۰ روز به  اداره مهاجرت، پناهندگی و  شهروندی کانادا )IRCC(  بدهید.  
کارت اقامت دائم شما از طریق پست به خانه شما روان میشود. برای معلومات زيادتر به 
اين صفحه مراجعه کنید: درخواست کارت اقامت دائم )PR کارت(  )اين صفحه به لسان 

انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

دراسرع وقت یک حساب بانکی باز کنید. بانک ها خدمات خاصی را برای تازه واردان ارائه 
می دهند. ۲ نوع حساب بانکی اصلی وجود دارد که می توانید استفاده کنید: جاری و پس 
انداز.  بانک به شما یک کارت بانکی میدهد تا به حساب خود در بانک یا  دستگاه ”ایِ تی 

ام” )ATM(  دسترسی داشته باشید  یا از فروشگاه  یا  اینترنت  خرید کنید.

کانادا انواع مختلف بانک دارد. برای آشنایی با بانک های مختلف و کسب علومات زيادتر در 
مورد خدماتی که هر کدام می تواند به شما ارائه دهند، به بانک های مختلف مراجعه یا در 

اینترنت  بازدید کنید.

برای معلومات زيادتر درباره  مدیریت  پیسه خود در کانادا  به اين صفحه مراجعه کنید: 
]insert Money and Finances video when available[  )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

در شرایط خطرناک و اضطراری، با نمبر ۹۱۱  تماس بگیرید. این نمبرتلیفون  اضطراری ملی است که به پلیس محلی، آتش نشانی  و آمبولانس 
وصل میشود.

بعضی مناطق روستایی یا دورافتاده ممکن است از شماره متفاوتی استفاده کنند. حتماً  نمبراضطراری مربوط به  منطقه ای که زندگی میکنید 
را یاد داشته باشيد.

برای معلومات زيادتر درباره  کارهایی که باید در دوهفته اول اقامت خود در کانادا انجام دهید به اين صفحه مراجعه کنید: دو هفته اول 
اقامتتان در کانادا )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

در ۲ ماه اول  بعد از ورودتان

مکانی برای زندگی بیا بید. در کانادا انواع مختلف مسکن موجود ميباشد. هزینه های مسکن در کانادا بخصوص در شهرهای کلان بلند است 
و یافتن یک آپارتمان یا خانه کرایه ای مقرون به صرفه که نیازهای شما را برآورده کند می تواند مشکل باشد. 

وقت قراردرباره مکان زندگیتان، محل و هزینه آن در فکرتان باشد. ممکن است بخواهید به محل کار، مکتب، فروشگاه، عبادتگاه، مراکز 
اجتماعی ویا ایستگاه بس  پیش باشید.

از دوستان و اقارب  درباره  محله ها و خانه های مختلف  پرسان کنید، یا شخصاً از آنجا بازدید نمایید، و یا در اینترنت جستجو کنید.  برای 
معلومات زيادتر برای یافتن مسکن با سازمان خدمات اقامت در محله خود تماس بگیرید، یا  به صفحه  شرکت وام مسکن کانادا مراجعه 

کنید: مسکن برای تازه واردان به کانادا )صفحه وب به لسان های انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

اطفالتان را در مکتب شامل )ثبت نام( کنید. سال تحصیلی در اواخر آگوست  یا  اوایل سپتمبر شروع می شود و در ماه جون به اتمام میرسد. 
اطفال  از دوشنبه تا جمعه به مکتب می روند. مکاتب در رخصتیهای عمومی  رخصت میبا شند.

شامل کردن )ثبت نام(  اطفال در مکتب ممکن است چند هفته  زمان ببرد. بهتر است  اطفال خود را هر چه زودتر در مکتب شامل کنید.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/application-forms-guides/guide-5445-applying-permanent-resident-card-card-first-application-replacement-renewal-change-gender-identifier.html
https://www.youtube.com/watch?v=T0YifJfl0-k&list=PLA40417703AAB47D8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=T0YifJfl0-k&list=PLA40417703AAB47D8&index=3
https://www.cmhc-schl.gc.ca/en/consumers/home-buying/newcomers


برای ثبت نام طفل، باید اسناد قانونی معتبری بیاورید برای ثبوت:

• سن طفل )مانند پسپورت(

• قیمومیت شما )والدین  یا  سرپرست(

• محلی زندگی طفل  )آدرس منزل (

• سابقه  واکسیناسیون برای ثبوت بروز بودن واکسن های طفل  )سابقه اواکسیناسیون(

در وقت ثبت نام طفل، می توانید  درباره  امکانات حمل و نقل  به مکتب و ازمکتب  برای اطفالتان   پرسان کنید.

برای معلومات زيادتر درباره  سیستم  مکاتب ابتدایی و متوسطه در کانادا، به این صفحه مراجعه کنید: آموزش در کانادا: نگاهی بر 
سیستم مکاتب ابتدایی و متوسطه )ویدیو به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

برای اطلاع از نحوه ثبت نام فرزندان خود در مدرسه با سازمانهای خدمات اقامت در محله تان تماس بگیرید: خدمات رایگان برای 
تازه واردان در نزدیکی شما )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

مطب یک داکتر عمومی و یک داکتر دندان  را پیدا کنید. مطب یک داکترعمومی معروف به  ”فامیلی داکتر”  و یک داکتردندان را 
بیابید که  شما و عائله تان را به عنوان مشتری جدید بپذیرد. داکترها می توانند سابقه طبّی شما را نگاه داشته و به طور منظم با 

شما دیدار کنند. برای یافتن داکترعمومی و یا داکتردندان  میتوانید به مرکز صحی )کیلینیک( محله تان مراجعه کرده، یا از آشنایانتان 
پرسان کنید، و یا در اینترنت جستجوکنید.

یافتن یک فامیلی داکتر درمحله تان، که مشتری جدید می پذیرد، ممکن است مشکل باشد. از سازمانهای خدمات اقامت  در محله 
تان برای معلومات زيادتر درباره یافتن مراکز صحی )کیلینیک ها( درایالت یا منطقه خود پرسان کنید.

برای معلومات زيادتردرباره سیستم خدمات صحی کانادا، به این صفحه مراجعه کنید: با سیستم خدمات صحی کانادا آشنا شوید 
)ویدیو به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

با محله تان آشنا شوید. برای آشنایی با امکانات محله جدیدتان و امکانات  حمل و نقل عمومی به کتابخانه محله تان مراجعه کنید 
و یا در اینترنت جستجو کنید. برای معلومات زيادتر به انجمن محله  و یا سازمانهای خدمات اقامت  در محله تان مراجعه کنید.

با  مردم محله تان آشنا  شده و رفیق شوید. مردم محله  می توانند در سهولت استقرارتان کمک کنند. انجمن محله ها، کتابخانه ها 
و عبادت گاه ها  مکان های عالی برای ملاقات با مردم و رفاقت هستند.

برای یادگیری لسان انگلیسی یا فرانسوی کوشش کنید. امکانات زیادی برای آموزش لسان وجود دارد و بعضی از آنها هیچ هزینه 
ای ندارد. برای معلومات زيادتر به اين صفحه مراجعه کنید: آموزش لسان برای کانادا )ویدیو به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود 

ميباشد( یا به سازمان خدمات اقامت  درمحله تان  مراجعه  کنید.

موتردوانی در کانادا. درباره قوانین ایالتی یا منطقه ای برای دریافت لایسنس موتردوانی  کسب معلومات کنید، یا لایسنس 
موتردوانی بین المللی  بگیرید.

با قوانین کانادا و حقوق و مسئولیتهای مدنی خود به عنوان ساکن کانادا آشنا شوید. برای معلومات زيادتر، به این صفحه مراجعه 
کنید: حقوق و آزادی های شما در کانادا )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

برای یافتن  سازمان خدمات 
اقامت در محل خود،  به 

این صفحه مراجعه کنید  )به 
لسان انگلیسی و فرانسوی( :
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https://www.youtube.com/watch?v=DC0fTMJKzlc&list=PLA40417703AAB47D8&index=8&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=DC0fTMJKzlc&list=PLA40417703AAB47D8&index=8&pp=iAQB
https://www.cic.gc.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.cic.gc.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.youtube.com/watch?v=_xln4IlNejY&list=PLA40417703AAB47D8&index=22&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=H0nSq2ieS2g&list=PLA40417703AAB47D8&index=5&pp=iAQB
http://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/learn-about-canada/human-rights/your-rights-freedoms.html
https://vqr.vc/w06dkjzBH
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