
 
 
 

 
 
 



ما يجب عليك فعله  
بعد وصولك إلى كندا 

مرحباًً بكم في كندا 

بعد وقت قصير من وصولك إلى كندا، هناك مهام مهمة يجب عليك القيام بها قبل أن تبدأ حياتك في كندا. 

يمكن للهيئات التي تقدم خدمات الاستقرار مساعدتك.  ت قُدم هذه المنظمات العديد من البرامج والخدمات لمساعدة الوافدين الجدد بعد  

وصولهم إلى كندا. كما يمكنهم أيضا ً أن يحيلكم على موجهين. لإيجاد منظمة تقديم خدمات الاستقرار في مجتمعك المحلي، عليك أن تراجع  

إيجاد الخدمات المجانية للوافدين الجدد بالقرب منك .)هذه الصفحة  Find free newcomer services near you   الصفحة الإلكترونية

الإلكترونية متوفرة فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

خلال الأسبوعين الأولين من وصولك 

يجب عليك أن تقدم طلباً ً للحصول على رقم الضمان الاجتماعي.  تحتاج إلى هذا الرقم للعمل في كندا وللاستفادة من الخدمات والمزايا  

تعطي  رقم  الضمان  الاجتماعي  الخاص بك  لأي  أحد  إلا إذا كنت  متأكدا ً الحكومية. يمكنك  الحصول  على رقم  ضمان  اجتماعي  مؤقت  لمدة  قصيرة . لا

يدعو  إلى ذلك . وإذا طلب منك  أي شخص  أن تعطيه  رقم  الضمان  الاجتماعي  الخاص  بك، فعليك  أن  تسأله  لماذا  يريده . قانونيا ً بأن  هناك  سببا ً

رقم   Social Insurance Number – Overview   للاطلاع  على المزيد من  المعلومات  حول  هذا  الموضوع،  المرجو  مراجعة  الصفحة  الإلكترونية

الضمان الاجتماعي – نظرة عامة  )هذه الصفحة الإلكترونية متوفرة فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

يجب عليك أن تقدم طلباً ً للحصول على التأمين الصحي  الحكومي من خلال وزارة الصحة في مقاطعتك أو إقليمك بمجرد وصولك إلى كندا.  

وحسب المقاطعة أو الإقليم الذي تعيش فيه، قد تستغرق المدة   3 أشهر للحصول على التغطية الصحية. لمعرفة المزيد من المعلومات، المرجو  

تعرف على الرعاية الصحية في كندا  )هذه الصفحة الإلكترونية متوفرة   Learn about health care in Canada   مراجعة الصفحة الإلكترونية

فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

سوف تستلم  بطاًقة الصحة  كدليل على حصولك على التغطية الصحية. يحصل كل شخص على بطاقة الصحة الخاصة به. ويجب إبراز بطاقة  

الصحة كل مرة تحصل فيها على الرعاية الطبية. 

وأثناء انتظار الموافقة على التأمين الصحي الحكومي، من المحبذ أن تحصل على تأمين صحي خاص حتى تكون لديك التغطية الصحية اللازمة  

لتلبية احتياجاتك الطبية. 
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تأكد من أنك تفهم ما يغطيه التأمين الصحي الخاص بك. هناك بعض الخدمات والمنتجات  

الطبية لا يغطيها التأمين الصحي. قد تحتاج إلى دفع تكاليف هذه الخدمات والمنتجات  

الطبية بنفسك. 

إذا كنت لاجئا ً حسب برنامج إعادة توطين اللاجئين، أو قدمت طلبا ً للحصول على اللجوء،  

أو كنت شخصا ً محميا ً في كندا، فقد تستحق الحصول على الرعاية الطبية المؤقتة والأدوية 

التي  ت عُطى بوصفة طبية بموجب برنامج الصحة الفدرالي المؤقت. لمعرفة ما إذا كنت  

مؤهلا للاستفادة من هذا البرنامج، المرجو مراجعة الصفحة الإلكترونية 
برنامج  الصحة  الفدرالي المؤقت  Interim Federal Health Program: Who is  eligible

)هذه الصفحة الإلكترونية متوفرة فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

يجب عليك أن تحصل على بطاًقة الإقاًمة الدائمة.  عليك أن تعطي عنوانك في كندا  

إلى وزارة الهجرة واللاجئين والجنسية الكندية خلال   180 يوماً. ستستلم بطاقة الإقامة  

الدائمة في منزلك عبر البريد. للاطلاع على المزيد من المعلومات، المرجو مراجعة الصفحة  

تقديم طلب  )Applying for a permanent resident card )PR card    الإلكترونية

الحصول على بطاقة الإقامة الدائمة  )هذه الصفحة الإلكترونية متوفرة فقط باللغة  

الإنجليزية والفرنسية(. 

يجب أن تفتح حساًبًاً  بنكيًاً  في أسرع وقت ممكن. تقدم البنوك خدمات خاصة بالوافدين الجدد. هناك نوعان رئيسيان من الحسابات  

المصرفية التي يمكنك استخدامها: حساب التوفير والحساب الجاري. سيعطيك البنك بطاقة السحب الآلي للوصول إلى حسابك في البنك أو من  

جهاز الصراف الآلي أو لإجراء عمليات شراء في متجر أو عبر الإنترنت.  

توفر كندا العديد من أنواع البنوك المختلفة. عليك بزيارة أو البحث في الإنترنت لاكتشاف أنواع البنوك المختلفة واطلع على المزيد من  

المعلومات عن الخدمات التي يقدمها كل بنك. 

Managing Your Money in Canada   لمعرفة المزيد من المعلومات عن كيفية إدارة أموالك في كندا، المرجو مشاهدة هذا الفيديو
إدارة  أموالك في كندا  )هذا الفيديو متوفر فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(.  

إذا كاًنت لديك حاًلة طاًرئة، فيجب عليك الاتصاًل برقم الطوارئ   911. هذا رقم هاتف الطوارئ الوطني للاتصال بالشرطة المحلية ورجال  

الإطفاء وسيارات الإسعاف.  

للمنطقة  التي تعيش  فيها . مختلفًا . تأكد من  التحقق من  رقم  الطوارئ  المحلي قد  تستخدم بعض  الأماكن  في المناطق  الريفية  أو  المعزولة  رقما ً

لمعرفة المزيد من المعلومات عن الأشياء التي يجب عليك القيام بها خلال الأسبوعين الأولين في كندا، المرجو مشاهدة هذا الفيديو  الأسبوعان 

الأولان في كندا  Your First Two Weeks in Canada )هذا الفيديو متوفر فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(.  

((

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/eligibility.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/eligibility.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/application-forms-guides/guide-5445-applying-permanent-resident-card-card-first-application-replacement-renewal-change-gender-identifier.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/application-forms-guides/guide-5445-applying-permanent-resident-card-card-first-application-replacement-renewal-change-gender-identifier.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/application-forms-guides/guide-5445-applying-permanent-resident-card-card-first-application-replacement-renewal-change-gender-identifier.html
https://www.youtube.com/watch?v=7KBvKSoKBqg
https://www.youtube.com/watch?v=7KBvKSoKBqg
https://www.youtube.com/watch?v=T0YifJfl0-k&list=PLA40417703AAB47D8&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=T0YifJfl0-k&list=PLA40417703AAB47D8&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=T0YifJfl0-k&list=PLA40417703AAB47D8&index=5


خلال الشهرين الأولين من وصولك 

يجب عليك أن تجد مسكناً ً تعيش فيه. هناك أنواع مختلفة من السكن في كندا. تعتبر تكاليف السكن في كندا مرتفعة، خاصة في المدن  

الكبرى، وقد يكون من الصعب إيجاد شقة للإيجار بأسعار تكون في متناولك أو إيجاد سكن يلبي احتياجاتك.   

من المهم التفكير في الموقع والتكلفة عند اختيار مكان السكن. قد ترغب في السكن بالقرب من العمل أو المدارس أو المتاجر، أو أماكن  

العبادة، أو المراكز المجتمعية أو وسائل النقل العام. 

يمكنك البحث في الإنترنت أو قم بزيارات شخصية أو استفسار الأصدقاء والعائلة عن الأماكن المختلفة التي يمكن السكن فيها. اتصل  

بالمنظمة التي تقدم خدمات الاستقرار في مجتمعك المحلي للحصول على المزيد من المعلومات عن إيجاد مسكن، أو يمكنك مراجعة  

الهيئة الكندية للرهن العقاري،  السكن للوافدين الجدد إلى كندا  Housing for Newcomers to Canada )هذه الصفحة الإلكترونية  

متوفرة فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

تسجيل أطفاًلك في المدرسة:  تبدأ السنة الدراسية في أواخر شهر أغسطس/آب أو أوائل سبتمبر/أيلول، وتنتهي في شهر يونيو/حزيران.  

يذهب الأطفال إلى المدرسة من يوم الاثنين إلى الجمعة. وت غُلق المدارس أبوابها في أيام الاجازات الرسمية.  

قد تستغرق عملية التسجيل عدة أسابيع. من الأفضل أن تسجل اسمك في أقرب وقت ممكن. 

أثناء التسجيل، ستحتاج إلى إظهار الوثائق القانونية الصالحة لإثبات ما يلي: 

عمر الطفل )مثلا جواز سفر( 

علاقتك القانونية بالطفل )كأحد الوالدين أو الوصي( 

المكان الذي تسكن فيه مع طفلك )عنوان بيتك( 

سجل التطعيمات واللقاحات لكي تثبت بأن طفلك قد حصل على آخر التطعيمات الضرورية 

يمكنك السؤال عن خيارات النقل لطفلك وكيفية الذهاب إلى المدرسة والعودة منها أثناء عملية التسجيل. 

للاطلاع على المزيد من المعلومات عن النظام المدرسي الابتدائي والثانوي في كندا، المرجو مشاهدة هذا الفيديو  
التعليم في كندا: نظرة عامة عن النظام   Education in Canada: an overview of the primary and secondary school system 

المدرسي الابتدائي والثانوي  )هذا الفيديو متوفر فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

يمكنك الاتصال بالهيئة المحلية لتقديم خدمات الاستقرار لمعرفة كيفية تسجيل طفلك في المدرسة:  
إيجاد الخدمات المجانية للوافدين الجدد بالقرب منك.  )هذه الصفحة الإلكترونية   Find free newcomer services near you 

متوفرة فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

عليك أن تجد طبيباً ً وطبيب أسناًن.  عليك أن تجد طبيب أسرة أو طبيب أسنان يمكنه قبولك وقبول عائلتك كمريض جديد. يمكن  

للطبيب الاحتفاظ بتاريخك الطبي ويستقبلك بانتظام. يمكن إيجاد طبيب أسرة وطبيب أسنان دائم عن طريق الأشخاص الذين  

تعرفونهم، أو البحث في الإنترنت أو الاتصال بمركز الصحة المجتمعية.  

•

•

•

•
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قد يكون من الصعب إيجاد طبيب أسرة يقبل مرضى جدد في مجتمعك المحلي. اطلب من المنظمة التي تقدم خدمات الاستقرار  

تزويدك بالمزيد من المعلومات عن كيفية إيجاد مقدم الرعاية الصحية في مقاطعتك أو إقليمك. 

Get to know Canada’s Health Care System   لمعرفة المزيد عن نظام الرعاية الصحية في كندا، المرجو مشاهدة هذا الفيديو

تعرف على نظام الرعاية الصحية في كندا  )هذا الفيديو متوفر فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية(.  

استكشف مجتمعك المحلي.  اذهب إلى مكتبتك المحلية أو ابحث في الإنترنت عن كيفية التعرف على حارتك أو حيك الجديد وخيارات  

النقل العام المتاحة لك. قم بزيارة المركز المجتمعي المحلي أو منظمة تقديم خدمات الاستقرار المحلية للحصول على المزيد من  

المعلومات. 

قم بإجراء اتصاًلات وبناًء علاقاًت في مجتمعك.  يمكن لمجتمعك المحلي مساعدتك على الاستقرار. تعتبر المراكز المجتمعية والمكتبات  

ودور العبادة أماكن رائعة للالتقاء بالأشخاص وتكوين صداقات.  

عليك بتحسين مستواك اللغوي في الإنجليزية أو الفرنسية.  هناك عدة خيارات لتعلم اللغة وبعض هذه الخيارات مجاني. للاطلاع على  

Language Training Options for Newcomers to Canada   المزيد من المعلومات، المرجو مشاهدة هذا الفيديو
خيارات تعلم اللغة للوافدين الجدد إلى كندا  )هذا الفيديو متوفر فقط باللغة الإنجليزية والفرنسية( أو قم بزيارة المنظمة التي تقدم  

خدمات الاستقرار في مجتمعك المحلي. 

قياًدة أو سياًقة السياًرات في كندا.  تعرف على قوانين المقاطعة أو الإقليم للحصول على رخصة القيادة، أو يمكنك الحصول على رخصة  

القيادة الدولية. 

تعرف على القوانين الكندية وحقوقك ومسؤولياًتك المدنية كمقيم دائم في كندا.  للاطلاع على المزيد من المعلومات، المرجو مراجعة  

حقوقك وحرياتك في كندا  )هذه الصفحة الإلكترونية متوفرة فقط   Your Rights and Freedoms in Canada   الصفحة الإلكترونية

باللغة الإنجليزية والفرنسية(. 

لإيجاًد خدماًت الاستقرار التي  

تحتاًجهاً  في مجتمعك المحلي )متوفر  

فقط باًللغة الإنجليزية والفرنسية(: 
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