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COMMENT AIDER À PRÉVENIR 
L’EMPOISONNEMENT AU 
CANNABIS CHEZ LES ENFANTS

Reconnaissez les signes et 
sachez ce qu'il faut faire



GARDEZ LE CANNABIS 
LOIN DES ENFANTS
• Gardez votre cannabis dans un endroit sécure, 

hors de portée et sous clé.

• Rangez le cannabis comestible ailleurs qu’avec
les aliments et les boissons ordinaires.

• Choisissez des produits de cannabis légaux qui :
▪ sont présentés dans un emballage neutre 

à l’épreuve des enfants; 
▪ ne contiennent pas plus de 10 mg de THC par emballage, 

afin de réduire le risque d'empoisonnement accidentel.

• Par contraste, les produits de cannabis illégaux :
▪ peuvent confondre les enfants en imitant des marques 

populaires de bonbons et de collations; 
▪ peuvent contenir des quantités très élevées de THC, ce qui 

augmente le risque d'empoisonnement grave au cannabis.

Les empoisonnements accidentels de produits de cannabis 
comestibles chez les enfants constituent un risque sérieux. 
Les hôpitaux ont vu une augmentation de visites aux urgences 
et les centres antipoison ont vu une augmentation des appels.

Les empoisonnements peuvent mettre la vie en danger, et 
peuvent parfois causer un coma, le placement sous respirateur 
ou, dans de rares cas, la mort.

SACHEZ RECONNAÎTRE LES 
SIGNES D’UN EMPOISONNEMENT 
AU CANNABIS
Exemples de symptômes possibles :
▪ Vomissements
▪ Confusion
▪ Absence de réaction
▪ Difficultés d’élocution

▪ Déséquilibre
▪ Somnolence/léthargie
▪ Respiration ralentie
▪ Convulsions (rarement)

VOUS SOUPÇONNEZ 
UN EMPOISONNEMENT?
1. Composez le 1-844-POISON-X (Résidents du Québec : 

1-800-463-5060) ou le 9-1-1 en cas d’urgence.

2. Dites que vous pensez que les symptômes 
sont causés par le cannabis. Un diagnostic 
plus rapide peut éviter que l'enfant ne 
subisse des dommages graves.
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