
SATISFACTION

À l’échelle du Canada, c’est le Québec qui 
compte la plus grande proportion de personnes 
ayant déclaré éprouver un degré élevé de 
satisfaction à l’égard de la vie.

Provinces 
de l’Atlantique 
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des prairies
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50 % 61 % 47 % 50 % 46 %

Plus les personnes avancent en âge, plus elles sont 
susceptibles de déclarer éprouver un degré élevé de 
satisfaction à l’égard de la vie.

15 à 24 ans
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65 ans et plus
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25 à 34 ans
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ont indiqué éprouver 
un fort sentiment 
de sens et de but à 
la vie

84 %
ont décrit leur santé 
générale comme 
étant excellente ou 
très bonne

63 %
ont décrit leur santé 
mentale comme 
étant excellente ou 
très bonne

68 %Parmi les personnes 
ayant déclaré éprouver 
un degré élevé de 
satisfaction à l’égard 
de la vie…

Le degré de satisfaction à l’égard 
de la vie varie d’un groupe de 
population à l’autre.

En 2023, le Canada se classait au 11e rang des pays 
de l’OCDE1 en ce qui concerne la satisfaction à 
l’égard de la vie.

Pourcentage ayant déclaré un degré élevé 
de satisfaction à l’égard de la vie

 

Personnes non autochtones et non racisées 

Personnes racisées

Non-immigrants

Immigrants
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42 %

53 %

46 %

Satisfaction à l’égard
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de sens et de but à la vie
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À L’ÉGARD DE LA VIE 
AU CANADA, 2023

La moitié de la population canadienne 
a déclaré éprouver un degré élevé de 
satisfaction à l’égard de la vie.

HOMMES
51 %

FEMMES
50 %

Les personnes vivant en région rurale étaient 
plus susceptibles que celles vivant en région 
urbaine de déclarer éprouver un degré élevé de 
satisfaction à l’égard de la vie. 

Pourcentage ayant déclaré un degré élevé 
de satisfaction à l’égard de la vie

RÉGIONS 
URBAINES49 %
RÉGIONS 
RURALES59 %
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Notes : Les données rendent compte des réponses fournies par les personnes de 15 et plus qui vivaient dans l’une des 10 
provinces canadiennes. Les répondants à l’enquête devaient répondre à la question suivante : « Sur une échelle de 0 à 10, 
où 0 correspond à “Très insatisfait” et 10, à “Très satisfait”, quel sentiment éprouvez-vous présentement à l’égard de votre vie 
en général? » Dans cette infographie, le degré élevé de satisfaction à l’égard de la vie correspond à une cote de 8, 9 ou 10.

1. Selon l’Indicateur du vivre mieux de l’OCDE.  

Source : Statistique Canada, Enquête sociale canadienne (vague 10), juillet à septembre 2023; OCDE, Indicateur du vivre mieux, 
https://www.oecdbetterlifeindex.org/fr/ (consulté en 2023).
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