Quelle est 'incidence

du télétravail sur
lemploi du temps?

En 2022, les télétravailleurs et télétravailleuses'ont

économisé en moyenne 64 minutes de temps de
navettage par jour.

De quelles autres facons leur emploi du temps a-t-il changé?
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Les parents qui télétravaillaient
ont passé 71 minutes de plus, par jour, a s’occuper
des enfants que ceux qui ne télétravaillaient pas.

Les meéres consacraient 52 minutes de plus que les peres aux soins
des enfants, indépendamment de leur situation de télétravail.
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Les personnes faisant du télétravail, aussi appelées télétravailleurs et télétravailleuses, sont celles qui ont travaillé a distance au cours de la semaine précédant I'enquéte et le jour de référence,
tandis que les personnes ne faisant pas de télétravail sont celles qui n‘ont pas travaillé a distance au cours de la semaine précédant I'enquéte ni le jour de référence. Les résultats pour les
personnes ayant télétravaillé la semaine précédant I'enquéte, mais ayant travaillé sur place le jour de référence, ne sont pas inclus dans cette infographie.

Notes:

- Lasituation de télétravail est mesurée pour la population canadienne agée de 15 ans et plus ayant déclaré avoir un emploi a temps plein (non autonome) comme activité principale au cours
de la semaine précédant 'enquéte.

«+ Les résultats sont fondés sur des modeéles qui maintiennent constantes les caractéristiques socioéconomiques.
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