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1. Une personne est définie comme ayant une incapacité liée a la flexibilité si elle a de la difficulté a se pencher pour ramasser un objet au sol ou a tendre la main dans
n'importe quelle direction (p. ex. au-dessus de la téte), ou si elle est incapable de le faire, et si elle est limitée dans ses activités quotidiennes en raison de cette difficulté.

2. La catégorie « femmes+ » comprend les femmes ainsi que certaines personnes non binaires, tandis que la catégorie « hommes+ » comprend les hommes ainsi que certaines
personnes non binaires.

Note : L'Enquéte canadienne sur l'incapacité vise les Canadiennes et Canadiens de 15 ans et plus dont les activités quotidiennes sont limitées en raison d'un état ou d'un
probléme de santé de longue durée.

Source : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur l'incapacité, 2022.
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