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POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE PARKINSONISME, NOTAMMENT LA MALADIE DE PARKINSON :

POUR OBTENIR LES DONNÉES LES PLUS 
RÉCENTES, VISITEZ l’Infobase Santé
PLUS D’INFORMATION www.parkinson.ca; 
www.michaeljfox.org
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Le parkinsonisme fait référence à un groupe de maladies, dont la maladie de Parkinson, qui présentent 
des symptômes liés au mouvement. Parmi celles-ci, la maladie de Parkinson représente la majorité des cas. 
Les recherches scientifiques actuelles montrent que la maladie de Parkinson résulte d’une combinaison 
unique de facteurs génétiques, environnementaux, de mode de vie et autres facteurs1,2. D’autres formes de 
parkinsonisme peuvent être causées par des lésions cérébrales, d’autres troubles neurologiques, certains 
médicaments, des toxines ou des facteurs génétiques1,2. Il est important de reconnaître les symptômes 
du parkinsonisme pour un diagnostic et une intervention rapides.

Une gamme de traitements peut aider à gérer les symptômes. Il s’agit notamment de 
médicaments, d’exercices, de stimulation cérébrale profonde et de physiothérapie, d’ergothérapie 

ou d’orthophonie2,3. Si vous ou un de vos proches présentez des symptômes de parkinsonisme, 
il est important de parler à un professionnel de la santé.
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Il existe plusieurs symptômes associés au parkinsonisme. Les personnes atteintes 
de parkinsonisme ne ressentiront pas nécessairement tous ces symptômes. 

Elles présentent souvent des symptômes moteurs et non moteurs, notamment1 :

Les taux de parkinsonisme ont-ils changé?

Les données* montrent que :
Année financière 2022–2023

Qui est touché par le parkinsonisme au Canada?

Entre 2012–2013 et 2022–2023 :
En tenant compte du vieillissement de la population, la proportion de personnes âgées 
de 40 ans et plus vivant avec le parkinsonisme au Canada est demeurée relativement 
stable durant cette période, mais le nombre de personnes vivant avec le parkinsonisme 
est passé d’environ 81 000 en 2012–2013 à environ 111 000 en 2022–2023.

Le risque de développer le parkinsonisme 
augmente généralement avec l’âge. 
Près de 8 sur 10 personnes sont 
diagnostiquées après l’âge de 65 ans.
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En moyenne, 38 personnes au Canada reçoivent 
un diagnostic de parkinsonisme chaque jour.

530 sur 100 000 personnes 
âgées de 40 ans et plus 
au Canada vivent avec 
le parkinsonisme.

Parmi elles, près de 
3 sur 5 sont des hommes.
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