
L’Enquête canadienne sur la santé des enfants et des jeunes de 2019 fournit des 
renseignements sur le transport scolaire actif des enfants et des jeunes âgés de  
5 à 17 ans vivant au Canada. Le transport scolaire actif désigne le choix d’un mode  
de transport actif (marche ou vélo) pour le trajet quotidien vers l’école.

contre 1,7 % lorsque les parents ne 
participaient jamais aux activités 

physiques de leurs enfants

4,1 % 
d’entre eux se 
rendaient à 
l’école à vélo

Lorsque les parents participaient aux 
activités physiques de leurs enfants :

28,5 % (filles) contre 28,8 % (garçons)

2,0 % (filles) contre 4,2 % (garçons)

Plus d’enfants 
et de jeunes 
se rendent à 
l’école à pied 
qu’à vélo

Presque autant de filles que de garçons marchent vers l’école

Les garçons sont plus nombreux que les filles à se rendre à l’école à vélo

Le transport 
scolaire actif 

diminue pendant 
l’adolescence.Le transport scolaire 

actif augmente à 
mesure que les enfants 
grandissent jusqu’au 

début de l’adolescence. 

5
Âge en années

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1,8 %* 1,7 %*
2,5 %* 3%*

3,6 %*
4,9 %*

3,8 %

3,5 %*
1,9 %* 1,3 %*

5,6 %
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Moins de la moitié des jeunes qui 
déclarent vivre à moins de 5 minutes 
de l’école utilisent le transport actif 

pour se rendre à l’école 

Source : Transport actif – comment les  
enfants vont-ils à l’école? 
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* 	 Interpréter avec prudence en raison de la forte variabilité d’échantillonnage associée à cette estimation
** 	Ne peut être diffusé en raison de la forte variabilité d’échantillonnage associée à cette estimation
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Transport scolaire actif chez les  
enfants et les jeunes canadiens
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