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' EFFETS SUR LA SANTE DE L’0ZONE AU NIVEAU DU SOL
vExposé présenté :par |
Mark E. Raizenne
Direction d’hygiéne du milieu
Santé et Bien-étre social Canada
. MR:... L’objet de éette bande vidéo est de présentef'nos connaissances }s.ur ’ozone et ses
effets sur la santé et de dissiper cértaines incertitudes a ce suj‘et.

»Lorsqu’on est vexp}»osé a l’o‘zon'e; lé point d’entrée est généralement la bo_(xche et 1e
nez. L’air circule ensujté jusqxi’é la gorge et subit une série d’opérations : il est d’abo;d
réchauffé, puis filtré a l’aide de‘pétits poils. L’air se déplace dans tous les sens et_c’est
pourquoi certaines particules se d_éprént le long 'des voies respiratoi;es; Cela fait partie des -
‘mécaﬁismes de défense de. l’brganisfhe au niveau des voie§ respiratoires supérieures, c’é_st-é-.
dire la bouche, le néz, le pharynx ef__ 1a'gc5_rge. L’air descend ensuite par les voies
.respirafoifes, sdit la trachée, e}t’ passe par le lérynx.

Un fait parficuliéférﬁent ‘intére_s'sant A noter est que, selon nos données, environ 45 %
dé l’bzonebest rétenub pair les vbies ieépiratoires supérieurés. Autrement dit, une fois que
’ ~ P'ozone entré par le nez se rend 2 lé gorge; presque la moitié, soit environ 45 %, a été o
éliminée. l‘)onc,_'s'i vous"a&ez 100 'paﬁies par milliard d’ozone qui péntrent par le nez, ilen
reste essentiellement 50 2 55 partles lorsque 1’air parvient aux voies reSpil;ltoires infériéuresL

L’air qui descend‘dans' les vo_iés respiratdirés passe d’abord par un gros cphduit '-_A d |
appelé trachée. La tracﬁée est'u:ne. sorte de tube constitué d’une série d’anneaux et entouré
: d’un muscle; elle controle en g_rande' pérﬁe le débit et le mouvement dé I’air qui est aspiré et

expiré par les poumons. Un peu plus loin, la trachée se divise en deux plus petits tubes

appelés bronches, c’est-2-dire la bronche gauche et la bronche droite, qui rapétissent_'au fur -
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et 3 mesure qu’elles pénetrent dans les poumdns. Cela ressemele a un arbre a ’envers : le
trp'ne de Parbre est la frachée, qui se subdivise en deux braﬁches, les bronches.

La crise d’asthme se décleache généralemlent a cet endroit. Les bronches et la trachée
.se'resserrent, le muscle est irrité ou sﬁﬁiulé, puis se contracte. Ce sont ces contractions qui
déclenchent la crise ;d’.asthme paree que les voies respi_rateires se rétrécissent. Nous savons
: que I’ozone peut causer des réaetioﬁs asthmatiques, que nous appelons hyperréactivité des
| voies respiratoires. | |

Lorsque 1’ozone descend un peu plas bas, presque au bout des voies respiratoire$, il

: / , -
parvient a une zone particulieremeht importante, soit 1es alvéoles pulmonaires. C’est 12 que
. se font les échanges gazeux de la respiration : le gaz carbonique produit par le'métabolisnie '

| est rejeté et l’oxygéne de I’air amblant est absorbe Cette zone caplllaJre est vulnérable aux
| effet_s de l’ozone, de meme que toute zone située a proximité ‘des alvéoles. Les 1ésions sub1es
‘par cette région_ sont parfois tres graves. | | |

| Donc, s’il y a une lésion dans eette régibn,} I’organiSme le sent et essaie de réparer les "
‘ dommages;v il met en branle le preceseus qui lui perraettra de se rétablir en quelque sorte. La
1ésion s’accdmpagne d’une iaﬂammation dans la méme zone. domme j’en ferai la |
démenStration a partir c.le' certaines étudee, noas semrf}es en mesure de voir ce quibse passe
 dans cette zene de coristater la presence de cellules inflammatoires grice a une techniquez
appelée lavage broncho alvéolaJre

La plupart des etudes sur les effets de l’ozone prennent la mesure de la fonction

resplratmre parce que c’est un procédé relativement facile A exécuter qui permet de déceler

assez préc15ement les effets rehes a l’ozone
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" L’un des avantages de la recherche sur la polluﬁon de I’air est qﬁe ’on peut faire
. corresponc_ire les c;oriélusioné dé différentes sources et en tirer des mécanismes et des indices
qui nous'mqnt‘re'nt'comment Iorganisme ou 1étre humain réagit a la pollution‘de Pair. Les

| fecherches emplbient éssentiellenﬁépf cinq méthbdes. La méthode in vitro consiste a étudier la
. cellﬁle en cultivant plu'sigurs types de cellules. Nous prélevons ces cellﬁles dans les voies

‘ r¢spirat§ires ou plus loin dans les poumons, ol se situent des types particuliers de cellules,
puis riogs les cultivons dans un milieu. NquS leé €xposons ensuite a divers degrés de '
pollution de I’air et noﬁs véﬁﬁons si les cellules sont endommagées.

La recherche in vitro est un domaine important, car elle est moins cofiteuse que la
récherché ih vivo, qui porte habituellement sur des animaux vivants. Dan$ le cadre de la
>recherch'e in vi\.'o,. nous'étudions ce que noﬁs appelons la toxicologie animale et noué en
réfifons de ‘l’in.formation.de la plus haute importance. En fait, les informations les plus
concluantés sur les effets de 1’ozone et d’autres polluants ont été fournies par les études en
tbxic;)logie animale. Les résultats sont trés nets, car nous pouvons utiliser des concehtrations |
beéucoup plus élevées de polluénts et nous pouvons déterminer les mécanismes qui rendent
I’ozone ;.toxivqu_e. Mais la recherche in vivo est trés coﬁtéuse et nécessite des installations
'massives, sophistiqUéeé et ‘aLissi' trés colteuses. Autre désavantage, l’expériméntation se fait
sur des ian_:ir.néux; nOus essayons bien sir d’éviter ’expérimentation animale, surtout si nous -
pouw'/bné éffectuér le méme ‘.genfe de recherche a l’aidé d’une méthode in vitro.

Dans le domaine de l’expérimcntafion humaine, nous efféctuons des études cliniqhes
dans des laboratoires spécialement aménégés. Le sujét entre dans une petite piéc"e’

completement isolée, qui contient une concentration d’ozone susceptible d’engendrer des
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c.hange.ments météboliques trés minimes et ré.veArsbibles, en général des concentrations de 120
~ ou 200 .parties par miiliardz. Nous étudions les chaﬁgemenfs produits pendant cette période et
nous surveillons aussi I’apparition d’ﬁne ioux ou (.i’au'tres. symptdmes. Ce genre d’étﬁdé est
bmﬁculiéreﬁent perﬁnenf, puisqu’il permet de déterminer les véritables effets de l’exposition
2 P'ozone sur 'humain. De plus, lesiétu}d‘es sont faites dans des conditions soumises 2 un
contrOle rigoureux, avec Surveillance médicale et’ tout le reste.
'Une chose importante a se rappelér au sujet de ces études est que nous nous atténdoné :

a des effets trés mihim_eé et pésségeré. Le sujet ne subira aucune lésion ou blessure de |
quelqhe fa§or; ou dé quelque forme que ce soit. Les réactions du sujet doivent étre
complétement réversibles, et il y a donc des limite‘s. d’expOsition qui_s’appliquent aux €tudes
clihiques. 11 est difficile d’exposer des gens a des concentrations tres €levées de polluants,
méme si elles se retrouvent'pér exémple dans I’air ambiant de Los Angeles, parce qué nous
savons qu’une exposition d’une heure ou de quatre heures seulement peut exit_rainer des |
réactions qui. durent deux ou trois jours. Les étudés cliniques constituent donc des méthodes
' trés pertinentes de faire pr-bgresser la recherche.

Dans lé cadre des €tudes sur le terrain, nous ol;sewons généralement des populations,
- des échahtillons ou des grqupés de gens, par exemple dans des camps d’été ou des camps
d’ént;ainement de I’armée. Dans ce genre de situation, nous évéluons et surveillons la
composition de Iair amijiant, | puis nous suivons le groupe étﬁdié pe;:ndant une certaine
| période, parfois deux semaines, trois mois ou une aufre durée. Les études sur le terrain se

rapprochent beaucoup plus de la vraie vie, de ’exposition normale A 1’0zone dans nos
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activités quofidiennes, en particulier pendant 1’été, ot nous passons beaucoup de temps 2
lextérieur. |

_ Puis nous avons les études épidémiologiqugs, qui portent sur des groupes plus
nom.breux,/ en gétzér'al plusieurs centaines ou milliers de personneé. Ce genre d’étude se
rapproche des téchniques plus traditionnelles; on utilise des échantillons provenant de villes |
' différéhtes, 3 des périodes et a des saisons différente;. Par exemple, or; peut choisir 'd;étudiér
des groupes d’asthmatiques provenant de différen.tes régions d’un pays et ayant été exposés a
l’qzo.ne.. | |

Tbujqurs dans le cadre des éthdes épidémiologiques, nous utilisons aussi les
impdsantgs banques de données des hopitaux ou les statistiques sur la mo;télité,‘ puis nous
faisons c_:orreépondre les. nivea.ux' d’exposition des populations avec certains des effets étudiés |
comme lés crises d.’asthn‘l_e, les admissions a 1’hépital pour des difficultés respiratbires etles -
déces attribuables a un trduble. respifatoire.
‘Les conStatationS des €tudes cliniques sont tres signiﬁcatives,' car elles nous indiqu_enF
clairement que,' en milieu contrdlé, la fonction respiratoire de nombreuses personnes se :
trouve diminuée et une inﬂamrﬁétioﬁ é.igué se déclare. En d’autres mots, 1’0zone pénéfre _
profondémént dans les poumons et provoque une irritation, ce qui force I’organisme a
combattre pour réparer les dégits. C’est, eﬁcore une fois, grice éu lévage broncho-alyéblairé ’
qué nohs/avon}s cc;m’;)ris ce QUi se passait. Ce phéﬁoméne a été observé a des concentratioﬁs |
d’.environ 100 ﬁérties par milliard pendant abproximativement six heures.

Un point parficuliérement important 2 souligner au sujet des études cliniques est la =

place considérable de I’exercice physique, qui varie entre un niveau modéré et trés intense. -
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Autrement dit, ét je pense que vous compr_ehdfez intuitivement, plus.vous faites d’exeréice'et
plus vous vous €xposez a I'ozone. Plus vous absorbez d’ozone, plus vous risquez d’en
_ ressentir les éffets; car I’ozone non sei;lemént s’accumule dans \_"otre organisme, mais ses
effets sont eux aussi cumulés. | |
" Les études cliniques qui sont efféctuées au Canada et a I’Environmental Protectiori

Agéncy des Etafs—Unis, par exemple, sont géﬁéralement congues de la maniere suivante. Les
concentratioﬁs d’qzoné varient habitueilement d’environ: 100 parties a 300 ou 400 parties par
rﬁilliard. Elles durent en général une heure ou plusiéurs heure#\cbnsécutive_s, soit environ six
heures’et demie. Presqué toutes les études corﬁportent un élément d’exercice physique, en
général assez rigoureux : pendant environ 45 fninutes, les sujets font de 1’exercice dans une
: piece spécialemeﬁt aménagée; Cés ‘expériences font cl‘airement'_ressortir éertajns effets sur la
santé, mais la nocivité des effets dépeqd de I'interprétation qu’on en fait. Lorsqu’on demande
aux participants s’ils sentent un changement au niveau de leur fonction respiratoife ou s’_ils'
sentent une inflammation, béaucoﬁp d’entre éux répondent que ﬁon. Quelques;uns répondent
(jue oui. A | |

Autré ébnclusio'n a ndter, méme éprés l’expositibn a l;ozc;ne; disons une exposition de
six heures et demie, les cellules inﬂammatoirqsl derrieuren; prééfentes daﬁs I’organisme -
pendant 12, 18, 24 Héures et parfois plus longtemps. Cela in'dique. qu’une lésioh s’est formée
v et" qué I’organisme a commencé le processﬁs de répara_tion.' o |

Le fait bque certains sujeté réagissént a l’pzdne n’a rien d’étonnant, car c’est une
‘sub_stance trés toxique-et' irritante. La quéétion est de. savoir §’ils réagissent 2 des

‘concentrations moins élevées d’ozone que I’objectif du Canada (82 parties par milliard), et
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les rechercﬁ)e’s sont jﬁ'stément en train d;examiner les réacﬁbns a des cppceﬁtratipns 5eaucbup
o mpins éleyées. "'Ndus. ‘'savons, par exemple, que sans effort physiqué il n’y aura pas de "
réaction 2 des Qaleﬁrs d‘e‘ 100, 120 et 150 parties par milliard. Il semble donc que la quantité
d’air insﬁirée ait une influence sur les effets de I’ozone. |
Nqﬁs ‘effeclz‘t\iqns aussi des études sur le .terra'in; si vous vous rappeiez bien, il '_s’agit
des études dans les camps d’été et d’éntrainement, les études i)ar obsewation et les
- ‘recl;erches qui font ihtervenir la suryeilianqe passive (moniteurs fixes) ou la surveillance
péi'sonvnelle' des Sujets, _Dahs cés\c;as,\' nous surveillons les facteurs météofologiques\ oules -
~ autres _fofcqs “qui’ énfrent ’e_n jéu. Il arrive q'ue le; concentrations d’ozone d'e\.ces carﬁpé ne
~ soient pas .\_/rairvnent s:igniﬁcatives.'Quoi qu’il‘ en soit, Eeaucoup de camps ont fé.it l’objet~ -
d’études ici au Canada, suﬁout parmi les enfénts', mais certains camps d’adﬁltes 6nt béussi été
* examinés. | | |
- ,. Sans entrer dans les détails, vbici de quelle fagon nous procédons généfalefnent. Noué"‘ :
récﬁeiildhs, par ‘eﬁe-mplé, toutes les données disponibles pendant une heuré et nous
comparoﬁs les coﬁcentrat_iops ma.ximales d’ozone et les changements subis par la fonction :
résﬁiratc;iré. Nous avons observé un lien entre les concentraiions d’ozone dans 1’air ambiant
. 7 . ) :
et dgs modiﬁCatiQns légeres, mais'Stétistiquemgnt significatives, des fonctions biblogiques.
Par exemplé, chez les enfants qui pratiqueht des ;Ctivités de plein air pendant Iété, on -
‘ constgfé une diminution stafistiquement signiﬁcative de la fonction respifatoiré. Commé je
I’ai déja mentionné, ces trzi\}aux ont été effectués au Canada, mais des études américaineé
dans la rééion. dé New' York‘ét en Californie sont arrivées aux mémes conclusidns. Méhié g

s

chose dans le sud-ouest de I’Ontario.

/
\
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Les études épldemlologlques cle leur coté ont une envergure beaucoup plus vaste, ce
qu1 nous permet d’examiner toutes sortes de réactions de 1’organisme pour détermmer les
| effots de l’ozone. De_s effets subtils sur le sysléme imlrlunitairg ont été observés mais pas
nécessairement au Canada. En fait, Pétude en §1uesﬁon a été menée en Autriche, mais elle est » :
assez réoonte’ ot_' s’intéresse' aux données saisonnidres. |

' lermi les populations ekaminées on a aussi constaté des symptomes, méme a une
exposmon d’envuon 85 ou 90 partles d’ozone par m1111ard Des symptomes comme les .

~ malalses pulmonalres ou les irritations des yeux sont par exemple assomés a l’ozone ou au

v «smog» Etje d01s préc1ser que les études épldemlologlques S mtéressent souvent au concept
de «smog» espéce de nuage constitué d’une foule de polluants dont I’ozone, qui est |
._ couramment mesure.
Une bconclus1on qui s 1mpose de plus en plus concerne la relatlon entre les adm1ss1ons
- a I’hopital et les concentratlons quot1d1ennes d ozone. Dans le sud-ouest de 1’Ontario, plus
, préci_se'ment, un lien a été obse:vé entre les conceutrations d’ozone pendant Pétéetles
o ’.problé&mcs’ de sunté cle I’ensemble de la' population. 11 s’agit d’une élude réalisée par le D
David Bates. On a constaté des liens'semblablesv dans les régions de New York et de Los
ji.’ Angeles, ol l’on a utilisé dos banques de données trés imposantes qu'i contenaient clix années !
de données sur les_admissions a l’hopitul ot les concentrutions d’ozone.
A Paide des dounées d’une enquéte améﬁcain_e. uationale sur 15 santé, on a aussi
vr;,le‘vé/dcs ca.s dispersés do diminution de la fonction respiraloire; cette énquété enrégistre les

» conoentrations annuelles d’ozone chez un éohantillon aléatoire de sujets. On voit donc que les
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do;mé_es des étﬁd_es épidémiblogiques coincident avéc les conclusiqns des études sur le teﬁain
- ef des études cliﬁiques. ‘ ; |
J ’airhefais maintenant F'aborder le concept d’exposition et ce qu’il implique. S’il y a un
moniteﬁr installé 2 ’emplacement A, est-il vraimenf représentatif, par exemple, dgs -
personnes dui regardent cette bande vidéo? Y a-t-ii une différence entre les données
vrecizuéillies le mém_e jour(par un moniteur ﬁxe et par un dosimetre que ‘l’on ﬁo’rt_e sur s0i? S_’il A
s’agit d"'l‘me‘ étude clinique, je sais qu’en c_ontrdlant toutes les variables, lé. fonction |
respiratoire sera .modiﬁée chez seulement 40 % des sujets, alors que 80 % réagiront par une |
inﬂémmat_ion des poumons. Noﬁs savons que s’il y a une exposition, il y éura ausgi une |
: réaction plus ou_moiné intense a différentes concentrations. La questibh eSt_de savoir
combien de fersonnes seront eiposées 2 la pollution de I’air lors d’une journée normale Ao‘u
d’un;e f)ériéde ou l’én'eriregistré_ de s concentrations élevées d’ozone. C’est 12 une question
pﬁmordial_e, car nous passons énbrmément de femps a I’extérieur. Un autre point important
quii ressort assez nettement de la documentation 2 ce sujet concerne l’inﬂuence détérminante f
de activité physique s’ur"les réactions recueiliies par les études cliniques. 11 est peu |
probable: cependant,'qug: des gens féssent de I’exercice penda‘nt. six heures et demie une

journée de forte concentration d’ozone, au point de réagir comme je I’ai décrit.

\ v

Mais 1§ point pri_mdrdial, sans VOuléir diminuér I’importance des hausses
| occasionne]les Qes cor/icentrations d’ozoné, est brobabl_ement I’inquiétude que suscitent les
effgts h long termé déé féibles concentratibns‘d’ozone, ce que nous appelons exposition -
chroﬁiqde a l’ézoné. En d’autres mots, quels sont les effets a vie d’une concentration 4qu_i4 se

maintient au-dessus de 82 ou autour de 94 parties par milliard pendant deux ou trois
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semaines chéque gnnée? Encore une fois, je répete a qhel poinf il est difﬁcile de mesurer
’exposition d’un iﬁdividu, de créer une fagon de cal_cule; ou de quantifier l’expos;ition. Mais
il est évident que si vous fl;éte's pas en centact avec une substenee,rvous n’aurez pas de
réactlon Donc, si vous etes asthmathue et que vous restez a I'intérieur les j jOUI'S de forte
:concentratlon d’ozone il est peu probable que vous réagissiez é cette concentration d ozone.

De la meme fagon si vous étes un adepte du condltlonnement physique et que vous

- aimez courir entre deux heures et sept ou huit heures du soir, 11 se peut que, pendant les

penodes de for;e concen;raj:lon d’ozone, vous en ressenuez les symptomes courants
(sensation de eﬂspation a 15 poitrine, toux rebelle ou fréqueﬁtel); en 'particulier silvos
exereices sont plutét vigoﬁreex. Une inﬂammatior‘i plue eu moins grave pourrait aussi
apparaitre, 'puis disparaitre.en l’espaeé dfune jourhée ou deux. Je précise de.nouveau que |
mérﬁe si vous n’étes pas conscients de l’ihﬂammation, Cest urie'réactien probable a I’ozone.
11 est important' de réalis_e; qu’il ya effectivement des périodes ou la eo‘ncen_trationv |

-d’ozone est .élevée et qu’elles peuvent durer quelques jours, surtout pendant I’été. Peﬁdant
ces périodes, la.c.oncentr‘atio‘n d’e?oﬁe ri_sque de dépasser l’ebjectif canadien de 82 pafties par
milliard Aen’v ce ciui coneeme' la qualité de l’air.}De plus, si vous pratiquez une .acti\;ité_ -
| physiQue a l’e*téﬁeur, vous courez naturellement des risques. Et c’est, a mon avis, 1e point
essentiel a fetenir : les personnes qui pratiquent une ﬁCtiViié physique intense sont les plus
portées a réagir a Pozone, et cela peut se manifester par une réduction de la fohetiqn
respifateire, ou eneore une hafusee des erises d’asthme ou_des admissions a I’hopital.

{

~ Rappelons-nous aussi que, méme si les concentrations d’ozone sont élevées 2 un

certain moment, ce ne sont pas nécessairement tous les asthmatiques ou toutes les personnes

7
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qui prathuent le j Joggmg, un exercice quelconque ou une activité a l’exténeur qui seront
| ,affectées par la présence d’ ozone dans l’alr amblant Certaines personnes sont trés sen51bles a
l’ozone aux polluants eta d’autres produits chlmlques ety réaglssent de fagon tres 1ntense

Elles do1vent alors rester A I’intérieur ou trouver un 1 environnement qui leur convient mieux;

dans certains cas, il est nécesséﬁre\ de consulter un professionnel de la santé ou un 'autre
~ intervenant dans le domaine. )
1 ya _d’autfes concei)té de base dont 'j;aimerais vous parler brievement. 11 faut
d’abord comprendre que I’idée de risque suppbse qu’un événement se produira’ probablement
ou se produ1ra certainement. Prenons par exemple la plus récente tempéte du siecle :
vous ne sortez pas pendaht la tempéte, vous ne risquez généralement pas de subir une
blessure quelconque, a moins d’un événemént imprévisible, d’uhe calamité qui s’abat sur
votre région. Mais la terﬁﬁéfé n’a pas de réperCussions' directes sur votre santé, puisque vous
n’etes pas exposés, vous n’étes pas a Iextérieur en train de conduire votre voiture ou
d’affronter les rafales de nelge Clest l’ampleur des répercusswns qui détermme le niveau de:

risque. Aﬁtrement dit, si vous décidiez de sortir pendant la tempéte pour une raisoﬁ ou une
autre, quel se.raiti‘le niveau de danger? Si vous déterminez qu’il serait tres dangereu'x de -
Sortir, ce Serait_la méme chose pour le nivgau de risque.

R‘etou;-nor.ls rﬁé.intérlant a nos moutons, la pollution de I’air. On ne peut pas vraiment
choisir 1’air que 1’on réspire et notre eprSitipn aux polluants est donc un phénorﬁéne |
relatiVeme_nt involbntairé. Si vous décidez ‘de sortir dehors et que I’air est pollué, vous Séréz
' 'obligatoire'r;nent expdsés; Et si vous étes sensibles aux polluaﬁts, .vous aurez peut-&tre des -

r :
réactions, selon les concentrations de polluants enregistrées. La question est de sdvqir dans
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quélle .mesure les'polluantsi risquént d’avoir des effets néfastes sur votre éanté et dans ql;elle
mesure vous aurez conscience de ce_s‘ effets. Le fait est 4ue nous ne pouvons pas calculer les
effets en ce moment ét nous n’avdris laucun modele de probabilités qui peut s’appli'que; d’vun
individu a I’autre. Quant aux popﬁlations, nous savons que certaines personnes seront
afféctées' par la présenge de «smog» oﬁ par une ekp_osition a l’ozbne, mais nous ne pouvons
déterminer ou prévdir quels individus préci§ seroﬁt \"ulnérables aux‘polluénts.

" L’ozone constitue essentiellemg_nt une substance toxiqué ét tres irritante, qhi est .
' présente-dans I’air ambiant. Je crois qu’u‘neA éprsition prolongée a des conéentrations élevées
d’ozone risque de produir¢ divers sympt_(imes ';ct d’autres effets chez les gens. Mais quels |
'gens? Difﬁcile a dire. Nous avons deslpréuves que 1¢s asthmatiques ou les personnes ayanf
une maladie pUlmonairc chionidue, une ma]gdie ‘re}spiratoire ou des troubles cardio-
respiratoires courent des riqubu‘e's plus élevéé. Lofsqqé s’éleve la cg.)ncen:tration d’ozone ou la

densité du «smog», nous constatons de plus en plus, chez une proportion importante de la -

" population, la présencé de symptémes‘ 6u d’effets néfastes pour la santé.

11 est & noter que morrlv exposé Se fonde principalemgnt sur nos ii_\formations ‘suf

. 1’620ne et que le «smog» est t;onstitﬁé d’unencormbinais'on de polluants. Ces polluants
‘interagissent éntre eux et la concentration d"(_)zoAn.e, une substance’trési réactive, est influencée

~ par les aubtres~polluants‘e_t par divers féctei;;s. Cfest"donc I’ensemble de ce «coclétail» qui.

affectera un individu particulie; pendant une période de forté concentration de pollugnts.

Pour terminer, je tiens 2 souligner de"r.louy;ee.m .l’importarllce de la relation entfe ,
: l’exppéition et la. réaction : .si vou‘sv_étes exposés a des concentrations é}evées de polluants

pendant une période relativement prolongée, vous en ressentirez probablement les effets.



