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Résumé 

Introduction et contexte 

Cette étude recueille de l’information sur l’utilisation des produits de soins personnels chez les enfants âgés de 0 à 36 mois au Canada. L’étude vise à éclairer le 

processus d’évaluation des risques de Santé Canada pour estimer l’exposition humaine aux produits chimiques contenus dans certains produits de 

consommation, en particulier chez les jeunes enfants, pour lesquels il existe des lacunes dans les données. Ces informations sont également essentielles pour 

mieux comprendre les expositions cumulatives potentielles, par opposition à une approche fondée sur l’évaluation substance par substance. Cette recherche 

soutient l’engagement de la ministre de la Santé à protéger les Canadiens contre les substances chimiques nocives dans le cadre du renforcement de la Loi 

canadienne sur la protection de l’environnement (1999) (LCPE), qui comprend l’examen des effets cumulatifs chez les populations vulnérables.  

Objectifs de la recherche 

Les principaux objectifs de cette recherche sont de déterminer comment certains produits de soins personnels peuvent être utilisés en combinaison ou 

simultanément par les parents ou les principaux fournisseurs de soins pour les enfants âgés de 0 à 36 mois, de déterminer la fréquence d’utilisation, la quantité 

appliquée, la zone d’application et d’autres caractéristiques d’utilisation. De plus, l’étude vise à comprendre les critères pris en compte par les fournisseurs de 

soins lorsqu’ils choisissent des produits de soins personnels pour leurs enfants. 

Présentation de la méthode 

Une enquête en ligne a été menée auprès d'un échantillon de n= 1 220 personnes s'occupant d'enfants âgés de 0 à 36 mois au Canada, réparties uniformément 

dans trois groupes d'âge : 0 à 12 mois, 13 à 24 mois et 25 à 36 mois. Afin d'assurer une large représentation des personnes s'occupant d'enfants âgés de 0 à 36 

mois, des quotas ont été fixés en fonction de l'âge et du genre de la personne s'occupant de l'enfant, ainsi que de la région, afin de s'aligner sur les dernières 

données de recensement de Statistique Canada.  Les quotas ont été globalement bien respectés, de sorte qu’il n’a pas été nécessaire de pondérer les données 

pour améliorer la représentativité de l’échantillon.  Par conséquent, l’échantillon est considéré comme aussi représentatif que possible.  Au total, 782 femmes et 

435 hommes ont terminé l'enquête. Trois personnes ont fourni une autre réponse ou ont préféré ne pas indiquer leur genre.  La répartition par âge des  

répondants était de n = 653 personnes âgées de 18 à 34 ans, n = 502 personnes âgées de 35 à 44 ans et n = 65 personnes âgées de 45 ans et plus. À l’échelle 

régionale, il y avait n = 460 répondants de l’Ontario, n = 335 du Québec, n = 150 de l’Alberta, n = 125 de la Colombie-Britannique et des territoires, n = 83 du 

Manitoba et de la Saskatchewan et n = 67 du Canada atlantique.   

Des quotas ont également été établis en fonction de l’âge des enfants afin d’assurer une taille d’échantillon suffisamment grande pour analyser l’utilisation des 

soins personnels dans le continuum des âges de 0 à 36 mois.  Au total, la répartition de l’échantillon selon l’âge des enfants était la suivante : n = 403 enfants 

âgés de 0 à 12 mois, n = 409 enfants âgés de 13 à 24 mois et n = 408 enfants âgés de 25 à 36 mois. Chez les enfants de 0 à 12 mois, n = 203 étaient des garçons et 

n = 198 étaient des filles avec n = 2 mentions de préférer ne pas dire le genre de l’enfant. Pour les enfants de 13 à 24 mois, n = 216 étaient des garçons et n = 192 
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étaient des filles avec n = 1 mention de préférer ne pas dire le genre de l’enfant. Parmi le groupe d’âge de 25 à 36 mois, n = 233 étaient des garçons et n = 175 

étaient des filles.  

L'enquête, disponible en anglais et en français, porte sur l'utilisation de 26 produits de soins personnels différents. La recherche a été menée du 31 janvier au 

12 février 2025. Le sondage durait environ 20 minutes.  L’échantillon a été recruté à partir d’un panel en ligne non probabiliste. Par conséquent, aucune erreur 

d’échantillonnage n’a été calculée. Bien que l'échantillon ait été conçu pour être aussi représentatif que possible de la population des personnes en charge des 

soins personnels des enfants, les résultats ne peuvent pas être extrapolés a l’ensemble de cette population, en raison de la méthode d’échantillonnage utilisée. 

Sommaire des principales conclusions 

UTILISATION DE PRODUITS DE SOINS 

L’étude révèle des tendances distinctes dans l’utilisation des produits de soins personnels chez les enfants âgés de 0 à 36 mois au Canada. 

Utilisation générale du produit 

Le shampoing apparaît comme le produit le plus utilisé, 80 % des personnes s'occupant d'enfants l'utilisent au moins une fois par semaine pour leurs enfants. Les 

lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) (utilisées par 70 % des répondants), le dentifrice (68 %), la crème/onguent contre l’érythème fessier (57 %) et la 

lotion pour le corps (54 %) complètent les cinq produits les plus utilisés. Les articles moins fréquemment utilisés comprennent la mousse capillaire (11 % des 

répondants), le gel capillaire (14 %) et les produits capillaires sans rinçage (13 à 17 % des répondants). 

Les habitudes d’utilisation des produits varient considérablement selon le groupe d’âge. Pour les enfants âgés de 0 à 12 mois, les lingettes pour bébé (jetables, 

pour les fesses) sont les plus couramment utilisées (utilisées par 77 % des personnes s’occupant d’enfants), suivies du shampoing (75 %) et de la crème/onguent 

contre l’érythème fessier couches (69 %). Pour les enfants âgés de 13 à 24 mois, le shampoing arrive en tête (utilisé par 81 % des personnes s'occupant d'eux), 

suivi de près par le dentifrice (79 %) et les lingettes pour bébés (jetables, pour les fesses) (68 %). Pour les enfants âgés de 25 à 36 mois, le dentifrice devient le 

produit le plus répandu (utilisé par 88 % des personnes s'occupant d’enfants), suivi du shampoing (83 %) et des lingettes pour bébés (jetables, pour les fesses) 

(65 %). 

Plusieurs produits présentent des tendances d’utilisation claires à mesure que les enfants grandissent. Les produits dont l'utilisation augmente sont le dentifrice 

(de 36 % chez les enfants âgés de 0 à 12 mois à 88 % chez ceux de 25 à 36 mois), le bain moussant (de 26 à 43 %), le baume à lèvres (15 à 39 %), le revitalisant à 

rincer ( 17 à 34 %), la crème nettoyante pour les mains (11 à 31 %) et le démêlant sans rinçage (vaporisateur) (7 à 18 %). La crème/onguent contre l’érythème 

fessier est le produit qui diminue le plus à mesure que les enfants grandissent (de 69 % chez les enfants âgés de 0 à 12 mois à 43 % chez ceux de 25 à 36 mois). 

FREQUENCE D'UTILISATION QUOTIDIENNE D'UN PRODUIT 
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Les résultats de l’enquête révèlent des tendances distinctes quant à la fréquence quotidienne d’utilisation des produits de soins personnels chez les enfants âgés 

de 0 à 36 mois. Ces tendances peuvent être classées en trois catégories : utilisation fréquente (plusieurs fois par jour), utilisation modérée (une ou deux fois par 

jour) et utilisation moins fréquente. 

Utilisation à haute fréquence 

Les lingettes jetables sont les produits les plus fréquemment utilisées tout au long de la journée. Les lingettes humides (jetables) sont utilisées en moyenne 

4,4 fois par jour pour le changement de couche, tandis que les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) sont utilisées 5,0 fois par jour à cette même fin. 

Cette fréquence élevée souligne leur importance dans les routines quotidiennes de soins aux enfants. Les produits de soins pour les mains et le visage sont 

également utilisés de manière régulière. En moyenne, les répondants appliquent le baume à lèvres 2,4 fois par jour, tandis que les nettoyants pour les mains (en 

crème et en barre) sont utilisés environ 2,5 à 2,7 fois par jour. La crème ou onguent contre l’érythème fessier est appliquée en moyenne 2,7 fois par jour, ce qui 

témoigne de son importance dans la prévention et le traitement de l'érythème fessier. 

Utilisation modérée 

Les produits de soins capillaires sont utilisés de manière modérée tout au long de la journée. Les revitalisants et les démêlants sans rinçage, qu’ils soient en 

vaporisateur ou en crème, sont appliqués entre 1,8 et 2,0 fois par jour. Les produits de coiffure, tels que la mousse et le gel, présentent une utilisation similaire. 

L’huile capillaire est légèrement moins utilisée, avec une moyenne de 1,7 fois par jour. Les produits de soins corporels font l'objet d'une utilisation variée dans 

cette catégorie. Les hydratants et les crèmes pour le corps sont utilisés de 1,6 à 1,8 fois par jour, tandis que les nettoyants pour le corps (sous forme de crème et 

de gel) sont utilisés respectivement 1,7 et 1,4 fois par jour. Le dentifrice fait également partie de cette catégorie, utilisé en moyenne 1,8 fois par jour, ce qui 

correspond probablement aux routines de brossage du matin et du soir. 

Utilisation moins fréquente 

Certains produits ne sont généralement utilisés qu’une seule fois par jour. Le shampoing, par exemple, est utilisé moins fréquemment que les autres produits, à 

raison de 1,2 fois par jour. Les produits de bain tels que le bain moussant (1,3 utilisation par jour) et l’huile de bain (1,7 utilisation par jour) sont également 

utilisés moins souvent que d’autres produits, ce qui correspond probablement aux routines quotidiennes de bain. 

La fréquence d'utilisation des produits varie également avec l'âge des enfants. L’utilisation de lingettes humides (jetables) pour changer les couches diminue, 

passant de 4,8 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 4,6 pour les enfants de 13 à 24 mois, puis à 3,8 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. L'utilisation de 

nettoyants pour les mains (crème) passe de 2,0 fois par jour pour les enfants âgés de 0 à 12 mois à 2,8 fois pour les enfants âgés de 13 à 24 mois et de 25 à 36 

mois. L’utilisation de la crème ou onguent contre l’érythème fessier reste stable à 2,8 fois par jour pour les enfants de 0 à 24 mois, puis diminue à 2,4 pour les 

enfants de 25 à 36 mois. 
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Certains produits présentent des variations plus marquées selon les groupes d’âge. L’utilisation du revitalisant sans rinçage (vaporisateur) passe de 1,6 fois par 

jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,6 pour les enfants de 13 à 24 mois, puis diminue à 1,6 utilisation pour les enfants de 25 à 36 mois. De même, l’utilisation 

de la crème pour le corps passe de 1,6 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,2 pour les enfants de 13 à 24 mois, puis revient à 1,6 utilisation pour les 

enfants de 25 à 36 mois. 

QUANTITE DE PRODUIT HABITUELLEMENT UTILISEE PAR APPLICATION 

Cette section examine la quantité de chaque produit généralement utilisée lors d’une seule application, ainsi que la quantité moyenne totale utilisée 

quotidiennement, en tenant compte de la fréquence d’utilisation. 

Produits avec une quantité quotidienne élevée 

Les lingettes jetables sont utilisées en plus grande quantité au quotidien. En tête de la liste figure les lingettes humides (jetables), avec une moyenne de 

20,1 lingettes utilisées par jour (3,9 lingettes par utilisation, 4,4 fois par jour). Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) suivent de près avec 

18,4 lingettes par jour (3,6 lingettes par utilisation, 5,0 fois par jour). Parmi les crèmes et les lotions, c'est la crème pour le corps qui présente la quantité 

quotidienne la plus élevée, avec 12,7 grammes (6,7 grammes par utilisation, 1,8 fois par jour), suivie de la lotion pour le corps avec 10,9 grammes (6,7 grammes 

par utilisation, 1,6 fois par jour). L’huile de massage affiche également une quantité quotidienne importante, soit de 11,3 grammes (5,0 grammes par utilisation, 

1,9 fois par jour). 

Produits avec une quantité quotidienne modérée 

Les nettoyants pour le corps présentent une quantité quotidienne modérée. Les nettoyants en gel totalisent 8,5 grammes par jour (6,1 grammes par utilisation, 

1,4 fois par jour), tandis que les nettoyants en crème représentent 5,9 grammes par jour (3,2 grammes par utilisation, 1,7 fois par jour). Les produits de soins 

capillaires, bien qu’utilisés en plus petites quantités par application, s’additionnent en raison des multiples utilisations quotidiennes. Le revitalisant sans rinçage 

(vaporisateur) totalise 7,3 pulvérisations par jour (2,9 pulvérisations par utilisation, 2,0 fois par jour), et le démêlant sans rinçage (vaporisateur) équivaut à 

8,0 pulvérisations par jour (3,2 pulvérisations par utilisation, 2,0 fois par jour). Le revitalisant à rincer représente une quantité quotidienne de 6,3 grammes 

(3,6 grammes par utilisation, 1,4 fois par jour). La crème nettoyante pour les mains totalise 6,3 grammes par jour (2,1 grammes par utilisation, 2,7 fois par jour). 

Produits dont la quantité quotidienne est inférieure 

Certains produits, bien qu’utilisés régulièrement, présentent des quantités quotidiennes totales plus faibles en raison de petites quantités appliquées à chaque 

utilisation. Le shampoing totalise 3,4 grammes par jour (2,5 grammes par utilisation, 1,2 fois par jour). La crème/onguent contre l’érythème fessier équivaut à 

5,6 grammes par jour (2,0 grammes par utilisation, 2,7 fois par jour). Les produits capillaires sans rinçage sous forme de crème ont des totaux quotidiens plus 
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faibles : revitalisant sans rinçage (crème) à 5,4 grammes (2,8 grammes par utilisation, 1,8 fois par jour) et crème démêlante sans rinçage à 4,0 grammes (1,8 

gramme par utilisation, 1,9 fois par jour). La crème hydratante pour le corps (huile) est utilisée à raison de 4,1 grammes par jour (2,2 grammes par utilisation, 

1,8 fois par jour). Le dentifrice, utilisé en très petites quantités, totalise 0,9 gramme par jour (0,4 gramme par utilisation, 1,8 fois par jour). Le baume à lèvres est 

appliqué 4,3 fois par jour (1,6 utilisation, 2,4 fois par jour). 

ZONES D’APPLICATION DU PRODUIT SUR LE CORPS 

L'enquête a examiné les zones du corps sur lesquelles les différents produits sont appliqués, révélant des tendances à la fois attendus et inattendus. De 

nombreux produits sont largement appliqués sur tout le corps. Par exemple, les crèmes et lotions pour le corps, sont principalement utilisées sur les jambes (87 

à 88 %) et les bras (83 à 87 %), avec une application notable sur le torse (61 à 66 %) et les mains (64 à 65 %). Les nettoyants pour le corps, sous forme de crème 

ou de gel, sont utilisés de manière similaire, avec 85 à 86 % d’application sur les bras et les jambes, et 64 à 75 % sur le torse.  

Il est intéressant de noter que le shampoing est souvent utilisé au-delà des cheveux, 82 % des répondants l’appliquent sur les cheveux et 43 % sur la tête comme 

prévu, mais environ 20 % l’utilisent sur d’autres parties du corps comme les bras, les jambes et le torse. Cela suggère que de nombreuses personnes s’occupant 

d’enfants utilisent le shampoing comme un produit nettoyant polyvalent.  

Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) sont également utilisées de manière polyvalente, couramment appliquées sur les mains (52 %), les fesses 

(37 %) et la bouche (36 %), tandis que les lingettes humides (jetables) sont principalement utilisées sur les fesses (59 %) et les mains (49 %). Certains produits 

répondent aux domaines d’application attendus, comme les nettoyants pour les mains qui sont principalement utilisés sur les mains (70 % à 80 %), bien qu’ils 

soient également appliqués sur les bras et les jambes. La poudre pour bébé ou talc est principalement utilisée sur les fesses (67 % pour la poudre), mais elle est 

également appliquée sur d’autres parties du corps comme les bras (31 %) et les jambes (30 %). 

ATTITUDES DES REPONDANTS A L'EGARD DES PRODUITS DE SOINS PERSONNELS POUR ENFANTS 

Une grande majorité des personnes s'occupant d'enfants au Canada (81 %) vérifient les restrictions d’utilisation, comme les recommandations d’âge, lorsqu’ils 

achètent des produits comme le dentifrice ou la lotion pour leur enfant. Ce niveau élevé de sensibilisation à l’innocuité se reflète dans le choix des produits, une 

majorité importante (70 %) préférant utiliser des produits spécialement conçus pour les enfants. Seulement trois répondants sur dix (30 %) déclarent utiliser des 

produits de soins personnels pour leur enfant qui ne sont pas spécifiquement étiquetés pour les nourrissons ou les enfants. 

En ce qui concerne les préférences de marque, un peu plus de la moitié des répondants (56 %) déclarent acheter généralement la même marque pour différents 

produits de soins personnels, ce qui indique un degré modéré de fidélité à la marque. Le sondage révèle également les perceptions liées à l’étiquetage et à la 

formulation des produits. Plus de la moitié des répondants (55 %) croient que les produits de soins personnels étiquetés comme « naturels » ou « verts » sont 

plus sûrs. 
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UTILISATION CONJOINTE DE PRODUITS DE SOINS PERSONNELS 

Au cours d’une journée typique, la majorité (92 %) des personnes prenant soin d’enfants âgés de 0 à 36 mois utilisent deux produits de soins personnels ou plus.  

On observe une tendance à l’augmentation du nombre de produits utilisés lorsque les enfants dépassent l’âge de 12 mois.  Chez les enfants de 0 à 12 mois, 74 % 

des personnes utilisent trois produits ou plus au cours d’une journée. Ce pourcentage passe à 81 % pour le groupe d’âge des13 à 24 mois. Toutefois, cette 

tendance ne se poursuit pas chez les enfants de 25 à 36 mois, où la proportion de répondants utilisant deux produits ou plus demeure stable à 84 %. 

Des augmentations plus marquées de l’utilisation conjointe de produits de soins personnels sont observées chez les personnes s’occupant d’enfants de 0 à 

12 mois et de 13 à 24 mois. Lorsqu’on examine l’utilisation de cinq produits ou plus, une hausse significative est constatée entre ces deux groupes d’âge. 43% 

des personnes s’occupant d’enfants de 0 à 12 mois utilisent cinq produits ou plus, comparativement à 57 % pour ceux s’occupant d’enfants de 13 à 24 mois, soit 

une augmentation notable de 14 points de pourcentage. En revanche, cette tendance ne se poursuit pas chez les enfants de 25 à 36 mois, où la proportion 

demeure stable à 57 %, ce qui n’indique aucune différence. 

Chez les personnes s’occupant d’enfants âgés de 0 à 12 mois, les deux produits de soins personnels les plus fréquemment utilisés au cours d’une journée sont les 

lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) et la crème ou onguent contre l’érythème fessier, utilisées par 44,6% des répondants.  La combinaison de lingettes 

pour bébé (jetables, pour les fesses) et de crème ou lotion pour le corps est également courante (42,6 %). Pour les enfants âgés de 13 à 24 mois, près de la 

moitié des personnes s’occupant d’eux (46,2%) utilisent quotidiennement deux produits spécifiques: le dentifrice et les lingettes pour bébé (jetables, pour les 

fesses).  D’autres combinaisons sont également fréquentes, notamment le dentifrice avec la crème ou lotion corporelle (41,7 %), ainsi que le dentifrice et le 

shampoing (41,3 %). Environ un tier des répondants (31,6 %) utilisent trois produits en une journée : du dentifrice, de la crème ou lotion pour le corps et des 

lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses). De plus, 22,1 % des répondants utilisent quotidiennement une combinaison de quatre produits : le dentifrice, la 

crème ou lotion pour le corps, les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) et le shampoing. 

Chez les enfants âgés de 25 à 36 mois, les produits les plus fréquemment utilisés quotidiennement par les personnes prenant soins de cette tranche d’âge sont le 

dentifrice et les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) avec une fréquence d’utilisation de 49,2 %.  Environ Trois personnes sur dix (29,9 %) utilisent le 

dentifrice, le shampoing et la crème ou lotion pour le corps au cours d’une journée. L’ajout de lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) à ces trois produits 

donne la combinaison de quatre produits la plus courante utilisée par 19,4 % des répondants. 
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1. Introduction 

1.1  Contexte  

La manière dont les produits de consommation sont utilisés constitue une source importante d'informations sur l'exposition potentielle des individus de la 

population canadienne aux substances chimiques. La collecte de renseignements sur l’utilisation des produits fait partie intégrante du processus d’évaluation 

des risques pour l’estimation de l’exposition humaine aux produits chimiques mené par le Bureau d’évaluation du risque des substances existantes (BERSE) de 

Santé Canada. Lorsque disponibles, les données existantes sur les profils d’utilisation de certains produits sont utilisées pour éclairer l’exposition potentielle aux 

substances chimiques présentes dans ces produits. Toutefois, pour certains produits et/ou groupes d’âge, les données disponibles sont limitées, ce qui 

complique la caractérisation de l’exposition. L’information sur les produits utilisés conjointement au cours d’une même journée est encore plus limitée. Lorsque 

les renseignements sur l'utilisation des produits de consommation au Canada ne sont pas disponibles, des données ou des enquêtes provenant d'autres pays 

peuvent être prises en compte. Cependant, on ne sait pas exactement si les renseignements sur l’utilisation des produits provenant d’autres pays sont exacts ou 

représentatifs du contexte canadien. 

Afin de protéger la population canadienne contre les risques potentiels associés aux substances chimiques présentes dans les produits de soins personnels, un 

projet d'enquête conjoint a été proposé en collaboration avec le gouvernement néerlandais afin de mieux comprendre l'utilisation des produits de soins 

personnels chez les enfants âgés de 0 à 36 mois. Les données sont limitées pour ce groupe d’âge, tant au Canada qu’à l’international, notamment en ce qui 

concerne l’utilisation combinée de plusieurs produits. L'enquête permet aux chercheurs de mieux comprendre quels produits sont utilisés simultanément, afin 

d'estimer le potentiel d'expositions cumulative.  Cette initiative réglementaire soutient l’engagement de la ministre de la Santé à protéger les Canadiens contre 

les produits chimiques nocifs dans le cadre du renforcement de la Loi canadienne sur la protection de l’environnement (1999) (LCPE). D’après les récentes 

modifications apportées à la LCPE, cela comprend l’examen des effets cumulatifs chez les populations vulnérables.  

Une enquête élaborée par l'Institut national néerlandais pour la santé publique et l'environnement (RIVM) a été adaptée pour être utilisée au Canada, en ciblant 

des produits et des groupes d'âge similaires. Des enquêtes indépendantes ont été menées au Canada et aux Pays-Bas, en utilisant une méthodologie d'enquête 

similaire (types de produits examinés, groupes d'âge visés, période de l'enquête, questions posées et le format du questionnaire ), ce qui permet une 

comparaison des résultats entre les deux pays. Ce rapport présente les principales conclusions de l'enquête canadienne.   

 

1.2  Objectifs de la recherche 

L’objectif principal de la recherche est de recueillir de l’information sur l’utilisation de certains produits de soins personnels chez les enfants âgés de 0 à 36 mois.  

Les objectifs spécifiques de la recherche sont les suivants : 

https://www.pm.gc.ca/fr/lettres-de-mandat/2021/12/16/lettre-de-mandat-du-ministre-de-la-sante


 

 
Santé Canada – Utilisation par les Canadiens de produits de soins personnels chez les enfants de 0 à 36 mois 
 10 

Unclassified / Non classifié 

• Déterminer les produits de soins personnels utilisés en association par les personnes s’occupant d’enfants âgés de 0 à 36 mois (critères de sélection des 

« personnes en charge des soins quotidiens » lors de l'élaboration de l'instrument d'enquête). 

• Déterminer la fréquence d’utilisation, la quantité de produit appliquée, la zone de la peau en contact avec le produit et les autres habitudes d’utilisation 

des produits de soins personnels. 

• Recueillir l’opinion des répondants sur le choix des produits de soins personnels destinés aux enfants, y compris la perception de leur sécurité et les 

préférences des consommateurs. 

 

1.3 Méthodologie du sondage 

Une enquête en ligne a été menée auprès d'un échantillon de n=1 220 personnes s'occupant d'enfants âgés de 0 à 36 mois au Canada, réparties uniformément 

dans trois groupes d'âge : 0 à 12 mois, 13 à 24 mois et 25 à 36 mois. Afin d'assurer une large représentation des personnes prenant soin des jeunes enfants, des 

quotas ont été fixés en fonction de l'âge et du genre de la personne responsable, ainsi que de la région, en s’appuyant sur les dernières données de recensement 

de Statistique Canada.  Les quotas ont été raisonnablement bien atteints, de sorte qu’il n’a pas été nécessaire de pondérer la composition de l’échantillon pour 

en améliorer la représentativité. La répartition démographique et régionale de l'échantillon des répondants est présentée ci-dessous.  Les comparaisons avec les 

proportions issues de Statistique Canada sont présentées en annexe. 

Démographie 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Genre du répondant (n) 

Homme 435 

Femme 782 

Autre genre/préfère ne pas répondre 3 

Âge du répondant (n) 

De 18 à 34 ans 653 

De 35 à 44 ans 502 

45 ans et plus 65 

Région géographique du répondant (n) 

Colombie-Britannique et Territoires 125 

Alberta 150 

Manitoba et Saskatchewan 83 

Ontario 460 
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Démographie 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Québec 335 

Atlantique 67 

Des quotas ont également été établis en fonction de l’âge des enfants afin d’assurer une taille d’échantillon suffisamment grande pour analyser l’utilisation des 

soins personnels dans le continuum des âges de 0 à 36 mois.  La répartition de l’échantillon selon l’âge des enfants est présentée ci-dessous.   

 

 

 

 

 

L’échantillon a été tiré d’un panel en ligne non probabiliste. Par conséquent, aucune erreur d’échantillonnage n’a été calculée. Bien que l'échantillon soit aussi 

représentatif que possible de la population des personnes s’occupant d’enfants, les données de l'enquête ne peuvent pas être extrapolées à l’ensemble de cette 

population, puisque l'échantillon a été constitué à partir d'un panel en ligne. Le sondage a été mené en français et en anglais, ce qui a permis aux répondants de 

choisir la langue officielle de leur choix. En moyenne, le sondage a été complété en moins de 20 minutes, et qui portait sur l’utilisation de 26 produits de soins 

personnels différents. Un prétest officiel du sondage a été effectué le 31 janvier 2025, avec 40 questions (22 en anglais et 18 en français), aucun problème n’a 

été signalé. Le sondage a été lancé et administré du 3 au 12 février 2025. 

Le taux de participation au sondage- soit le pourcentage de personnes ayant répondu après y avoir été invitées- a été calculé selon la définition standard du 

gouvernement du Canada à 68 %. Pour la collecte des données, Ipsos s'est associé à Canadian Viewpoint Inc, un panel diversifié et activement entretenu 

d'environ 300 000 panélistes adultes canadiens actifs. L’instrument de sondage consistait en une série de questions fermées et ouvertes conçues en 

collaboration avec le chargé de projet de Santé Canada. Le sondage a été prétesté au préalable afin d’identifier d’éventuels problèmes avant sa mise en œuvre 

complète. Aucun problème n’a été signalé.  

De plus amples détails sur la méthodologie sont présentés dans l'annexe. 

 

Âge de l’enfant 

Taille de 

l’échantillon 

Garçon (n) 

Taille de 

l’échantillon 

Fille (n) 

Je préfère ne 

pas dire (n) 

Taille totale de 

l’échantillon (n) 

0 à 12 mois 203 198 2 403 

13 à 24 mois 216 192 1 409 

25 à 36 mois 233 175 0 408 
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2. Résultats détaillés 

2.1  Prévalence et modes d'utilisation des produits de soins pour enfants 

Cette section examine l’utilisation de divers produits de soins pour enfants âgés de 0 à 36 mois sur une période de 7 jours. Le sondage a permis d’avoir un 

aperçu de l’utilisation de 26 produits différents. 

2.1.1 Utilisation globale du produit  

2.1.1.1 Utilisation combinée des produits chez les enfants de 0 à 36 mois  

Les personnes responsables des soins utilisent une variété de produits pour répondre aux besoins en matière d’hygiène et de soins de la peau des enfants. 

Certains produits de soins personnels sont plus fréquemment utilisés que d'autres lorsqu'on s'occupe d'enfants âgés de 0 à 36 mois. Comme l’indique le 

tableau 1, le sondage a révélé que quatre répondants sur cinq (80 %) utilisent le shampoing au moins une fois par semaine, c’est le produit le plus utilisé parmi 

les 26 produits mesurés. Viennent ensuite les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses), utilisés par 70% des répondants, ce qui en fait le deuxième produit 

le plus utilisé. Le dentifrice arrive en troisième position, avec un taux d’utilisation de 68 %. La crème ou onguent contre l’érythème fessier est utilisé par 57 % des 

répondants, suivie de près par la lotion corporelle (54 %). Parmi les autres produits couramment utilisés, citons le nettoyant pour le corps sous forme de gel 

(41 %), la crème pour le corps (40 %) et les lingettes humides jetables (40 %). Environ un tiers (36 %) des répondants utilisent un bain moussant, et 31 % utilisent 

un nettoyant pour le corps sous forme de crème, ce qui complète les dix produits les plus fréquemment utilisés. Les autres produits de soins pour enfants sont 

moins utilisés par les personnes qui s'occupent des enfants. Les produits de coiffure sont moins utilisés, seulement 11 % des répondants utilisent de la mousse 

capillaire et 14 % utilisent du gel capillaire sur leurs enfants. Les produits capillaires sans rinçage, tels que les revitalisants et les démêlants, sont également 

relativement peu utilisés, chacun étant utilisé par 13 à 17 % des répondants. 

 

Tableau 1 Produits par ordre décroissant d'utilisation 

Produit % d'utilisation  

Shampoing 80 % 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) 70 % 

Dentifrice 68 % 

Crème ou onguent contre l’érythème fessier 57 % 

Lotion pour le corps 54 % 
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Produit % d'utilisation  

Nettoyant pour le corps (gel) 41 % 

Crème pour le corps 40 % 

Lingettes humides (jetables) 40 % 

Bain moussant 36 % 

Nettoyant pour le corps (crème) 31 % 

Baume à lèvres 29 % 

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau 
sèche 

28 % 

Revitalisant à rincer 28 % 

Huile à cheveux 24 % 

Nettoyant pour les mains (crème) 22 % 

Hydratant pour le corps (huile) 20 % 

Poudre pour bébé ou talc 18 % 

Revitalisant sans rinçage (crème) 17 % 

Nettoyant pour les mains (bar) 17 % 

Huile de bain 16 % 

Huile de massage 16 % 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) 15 % 

Gel à cheveux 14 % 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) 13 % 

Démêlant sans rinçage (crème) 13 % 

Mousse à cheveux 11 % 

Référence de l'enquête : Q12 Indiquez les produits que vous (et/ou votre partenaire) avez utilisés pour vous occuper de votre enfant tout au long de la (des) 

journée(s) où vous vous en êtes occupé(e). Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent. Base : tous les répondants (n=1220). 

 

2.1.1.2 Utilisation du produit selon l’âge des enfants 
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Comme l’indique le tableau 2, pour les enfants âgés de 0 à 12 mois, les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) sont le produit le plus fréquemment utilisé 

(77 %). Le shampoing (75 %) suit de près, tandis que la crème ou onguent contre l’érythème fessier (69 %) occupe la troisième place. La lotion corporelle (58 %) 

et le nettoyant pour le corps sous forme de gel (41 %) sont également couramment utilisés. D’autres produits sont utilisés de manière moins fréquente dans ce 

groupe d’âge, notamment la crème pour le corps (39 %) et le dentifrice (36 %) . La liste des dix produits les plus utilisés est complétée par les lingettes humides 

jetables (35 %), le nettoyant corporel sous forme de crème (33 %) et l’onguent ou le baume pour les joues gercées ou la peau sèche (28 %).  

 

Chez les enfants âgés de 13 à 24 mois, le shampoing (81 %) devient le produit le plus fréquemment utilisé. Le dentifrice (79 %) suit de près, ce qui indique une 

attention accrue aux soins buccodentaires. Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) (68 %) sont encore largement utilisées, tout comme la crème ou 

onguent contre l’érythème fessier (58 %). La lotion corporelle (55 %), les lingettes humides jetables (42 %) et le nettoyant pour le corps sous forme de gel (41 %) 

demeurent populaires. L’utilisation du bain moussant augmente à partir de cet âge, atteignant 39 %. La liste des dix produits les plus utilisés est complétée par la 

crème pour le corps (38 %) et le baume à lèvres (34 %).  

 

Pour les enfants âgés de 25 à 36 mois, le dentifrice (88 %) devient le produit le plus fréquemment utilisé, suivi de près par le shampoing (83 %), qui demeure très 

populaire. Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) (65 %) sont toujours très utilisées, suivies de la lotion corporelle (50 %). Le bain moussant et la 

crème ou onguent contre l’érythème fessier affichent chacun un taux d'utilisation de 43 % chacun. La crème pour le corps (42 %), les lingettes humides jetables 

(41 %) et le nettoyant pour le corps sous forme de gel (41 %) sont également couramment utilisés. Le baume à lèvres (39 %) complète la liste des dix produits les 

plus fréquemment utilisés pour ce groupe d’âge. 

 

Tableau 2 Produits par ordre décroissant d'utilisation par groupe d'âge : 0 à 12 mois, 13 à 24 mois et 25 à 36 mois 

Produits utilisés pour les enfants 

de 0 à 12 mois 

N = 403  Produits utilisés pour les enfants 

de 13 à 24 mois 

N = 409  Produits utilisés pour les enfants 

de 25 à 36 mois 

N = 408 

Lingettes pour bébé (jetables, pour 

les fesses) 

77 %  Shampoing 81 %  Dentifrice 88 % 

Shampoing 75 %  Dentifrice 79 %  Shampoing 83 % 

Crème ou onguent contre 

l’érythème fessier 

69 %  Lingettes pour bébé (jetables, 

pour les fesses) 

68 %  Lingettes pour bébé (jetables, pour 

les fesses) 

65 % 

Lotion pour le corps 58 %  Crème ou onguent contre 

l’érythème fessier 

58 %  Lotion pour le corps 50 % 

Nettoyant pour le corps (gel) 41 %  Lotion pour le corps 55 %  Bain moussant 43 % 
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Produits utilisés pour les enfants 

de 0 à 12 mois 

N = 403  Produits utilisés pour les enfants 

de 13 à 24 mois 

N = 409  Produits utilisés pour les enfants 

de 25 à 36 mois 

N = 408 

Crème pour le corps 39 %  

Lingettes humides (jetables) 42 % 

 Crème ou onguent contre 

l’érythème fessier 

43 % 

Dentifrice 36 %  Nettoyant pour le corps (gel) 41 %  Crème pour le corps 42 % 

Lingettes humides (jetables) 35 %  Bain moussant 39 %  Lingettes humides (jetables) 41 % 

Nettoyant pour le corps (crème) 33 %  Crème pour le corps 38 %  Nettoyant pour le corps (gel) 41 % 

Onguent ou baume pour les joues 

gercées ou la peau sèche 

28 %  Baume à lèvres 34 %  Baume à lèvres 39 % 

Bain moussant 26 %  Revitalisant à rincer 33 %   Revitalisant à rincer 34 % 

Huile à cheveux 20 %  Nettoyant pour le corps (crème) 32 %   Nettoyant pour les mains (crème) 31 % 

Revitalisant à rincer 17 %  Onguent ou baume pour les joues 

gercées ou la peau sèche 

29 %   Nettoyant pour le corps (crème) 28 % 

Poudre pour bébé ou talc 16 %  Huile à cheveux 27 %  Onguent ou baume pour les joues 

gercées ou la peau sèche 

27 % 

Baume à lèvres 15 %  Nettoyant pour les mains (crème) 25 %  Huile à cheveux 24 % 

Hydratant pour le corps (huile) 15 %  Hydratant pour le corps (huile) 23 %  Hydratant pour le corps (huile) 21 % 

Huile de massage 13 %  Revitalisant sans rinçage (crème) 23 %  Démêlant sans rinçage 

(vaporisateur) 

18 % 

Huile de bain 12 %  Nettoyant pour les mains (barre) 21 %  Nettoyant pour les mains (barre) 18 % 

Nettoyant pour les mains (crème) 11 %  Poudre pour bébé ou talc 21 %  Revitalisant sans rinçage (crème) 18 % 

Revitalisant sans rinçage (crème) 10 %  Démêlant sans rinçage 

(vaporisateur) 

19 %  Huile de bain 18 % 

Gel à cheveux 10 %  Huile de bain 19 %  Revitalisant sans rinçage 

(vaporisateur) 

16 % 

Nettoyant pour les mains (barre) 10 %  Huile de massage 19 %  Poudre pour bébé ou talc 16 % 

Démêlant sans rinçage (crème) 7 %  Gel à cheveux 17 %  Gel à cheveux 15 % 

Mousse à cheveux 7 %  Revitalisant sans rinçage 

(vaporisateur) 

17 %  Démêlant sans rinçage (crème) 15 % 
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Référence de l'enquête : Q12 Indiquez les produits que vous (et/ou votre partenaire) avez utilisés pour vous occuper de votre enfant tout au long de la (des) 

journée(s) où vous vous en êtes occupé(e). Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent. La taille de la base varie. 

 

2.1.1.3 Différences statistiquement significatives dans l’utilisation (utilisation à n’importe quel jour) selon les données démographiques  

Dans manière générale, l'utilisation de produits de soins personnels est plus élevée chez les hommes pour la majorité des produits, à l'exception des lingettes 

pour bébés (jetables, pour les fesses) et de la crème ou onguent contre l’érythème fessier, qui sont davantage utilisées par les femmes. Des différences 

régionales sont observées, les répondants vivant au Québec affichant souvent des taux d’utilisation plus faibles que ceux d’autres régions pour de nombreux 

produits.  Les différences liées à l’âge (selon l’âge du répondant) sont moins prononcées, mais certains produits ont montré une utilisation plus élevée chez 

certains groupes d’âge des personnes s’occupant d’enfants. Il n'y a pas de différences significatives dans l'utilisation quotidienne des produits selon le genre de 

l’enfant. 

 

Les différences statistiquement significatives dans l’utilisation des produits de soins personnels selon l’âge des enfants sont plus marquées et sont présentées ci-

dessous. Toutes les autres différences statistiquement significatives selon les données démographiques des répondants et des enfants sont indiquées dans les 

tableaux de données détaillés fournis dans un document séparé.  

 

Produits dont l’utilisation augmente avec l’âge des enfants : 

• L’utilisation du dentifrice augmente considérablement avec l’âge. Il est utilisé par 36 % des répondants pour les enfants de 0 à 12 mois, passe à 79 % 

pour les enfants de 13 à 24 mois et devient le produit le plus utilisé à 88 % chez les enfants de 25 à 36 mois. 

• Le bain moussant est de plus en plus utilisé à mesure que les enfants grandissent. Il est utilisé par 26 % des répondants ayant des enfants de 0 à 12 mois, 

par 39 % de ceux ayant des enfants de 13 à 24 mois et par 43 % des répondants ayant des enfants de 25 à 36 mois. 

• L’utilisation d’un baume à lèvres augmente également avec l’âge. Il ne figure pas dans le top dix pour les enfants de 0 à 12 mois, mais il est utilisé par 

34 % des répondants pour les enfants de 13 à 24 mois et 39 % pour ceux de 25 à 36 mois. 

• L’utilisation du revitalisant à rincer suit une tendance similaire, passant de 17 % chez les enfants de 0 à 12 mois à 33 % pour ceux 13 à 24 mois et à 34 % 

chez les enfants de 25 à 36 mois. 

Produits utilisés pour les enfants 

de 0 à 12 mois 

N = 403  Produits utilisés pour les enfants 

de 13 à 24 mois 

N = 409  Produits utilisés pour les enfants 

de 25 à 36 mois 

N = 408 

Revitalisant sans rinçage 

(vaporisateur) 

7 %  Démêlant sans rinçage (crème) 16 %  Huile de massage 15 % 

Démêlant sans rinçage 

(vaporisateur) 

7 %  Mousse à cheveux 14 %  Mousse à cheveux 11 % 
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• L’utilisation de lingettes humides augmente légèrement avec l’âge, passant de 35 % chez les enfants de 0 à 12 mois à 41 % pour ceux de 25 à 36 mois. 

 

Produits dont l’utilisation diminue avec l’âge des enfants : 

• L'utilisation de crème ou onguent contre l’érythème fessier diminue avec l'âge de l'enfant. Elle est utilisée par 69 % des personnes s'occupant d'enfants 

de 0 à 12 mois, par 58 % chez les enfants de 13 à 24 mois et par 43 % chez les enfants de 25 à 36 mois. 

• Le nettoyant corporel (crème) fait partie des dix produits les plus utilisés chez les enfants de 0 à 12 mois (33 %), mais ne figure plus dans les dix produits 

les plus utilisés pour les enfants plus âgés. 

• L’onguent ou le baume pour les joues gercées ou la peau sèche fait partie des dix produits les plus utilisés pour les enfants de 0 à 12 mois (28 %), mais 

pas par les enfants plus âgés. 

 

 

2.2 Fréquence d’applications de produits par jour 

2.2.1 Nombre d’applications quotidiennes pour tous les groupes d’âges 

 

Le tableau 3 présente la fréquence moyenne d’utilisation des produits de soins personnels au cours d’une journée chez les enfants de 0 à 36 mois.  La fréquence 

quotidienne d’utilisation correspond au nombre moyen de fois qu’un produit est utilisé au cours d’une journée, calculée uniquement parmi les répondants ayant 

déclaré utiliser le produit au moins un jour par semaine. La médiane représente la valeur centrale, cela signifie que la moitié des parents et des prestataires de 

soins utilisent le produit plus fréquemment, tandis que l'autre moitié l'utilise moins fréquemment. Le 95e centile (P95) indique une fréquence  d’utilisation 

quotidienne élevée que seulement 5 % des utilisateurs dépassent, servant de limite supérieure d’utilisation typique pour chaque produit. 

 

Lingettes 

Les lingettes humides (jetables) utilisées pour le changement de couches sont employées en moyenne 4,4 fois par jour, avec une médiane de 3,5 utilisations. 

Environ 5 % des utilisateurs en font usage  9,5 fois ou plus par jour. Les lingettes pour bébés (jetables, pour les fesses) pour le changement des couches sont 

utilisées plus fréquemment, en moyenne 5 fois par jour, avec une médiane de 5,5 utilisations, et 5% des utilisateurs (95e centile)  les utilisent 9,5 fois ou plus par 

jour.  

 

Les lingettes humides (jetables) à des fins autres que le changement de couches sont utilisées 3,3 fois par jour en moyenne, avec une médiane de 3,5 utilisations, 

et 5 % des utilisateurs les utilisent 7,5 fois ou plus par jour. Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) à des fins autres que le changement de couche sont 

utilisées un peu moins fréquemment, en moyenne 3,0 fois par jour, avec une médiane de 2,0 utilisations, et 5 % des utilisateurs (95e centile) les utilisent 7,5 fois 

ou plus par jour. 
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Nettoyants pour les mains 

Les nettoyants pour les mains présentent des caractéristiques similaires. Les nettoyants en crème sont utilisés 2,7 fois en moyenne, tandis que les nettoyants en 

barre sont utilisés 2,5 fois, avec une médiane de 2 utilisations et 5 % des utilisateurs atteignent 5,5 lavages ou plus par jour. 

 

Produits spécialisés 

La crème ou onguent contre l’érythème fessier est appliquée en moyenne 2,7 fois par jour, avec une médiane de 2 utilisations. Environs 5 % des utilisateurs (95e 

centile)  en font usage 5,5 fois ou plus par jour. L’onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche est peu utilisé, avec une moyenne de 2,2 

applications par jour, la même médiane et 5% des utilisateurs (95e centile) l'appliquant 5,5 fois ou plus par jour. La poudre pour bébé ou le talc suit un schéma 

similaire, utilisé 2,2 fois en moyenne, avec une médiane de 2 utilisations, et 5 % des utilisateurs (95e centile) l’appliquent 5,5 fois ou plus par jour. 

 

Soins capillaires 

Les revitalisants et démêlants sans rinçage, qu’ils soient en vaporisateur ou en crème, sont utilisés environ 2 fois par jour en moyenne, avec une médiane 

d’utilisation de 1, et 5 % des utilisateurs (95e centile) les appliquent 5,5 fois ou plus par jour. La mousse capillaire suit un schéma similaire. Le gel et l’huile 

capillaires sont utilisés un peu moins fréquemment, avec une moyenne respective de 1,8 et 1,7 applications, avec la même médiane et 5 % des utilisateurs (95e 

centile) les appliquent 5,5 fois ou plus par jour. Le revitalisant à rincer est utilisé moins fréquemment, avec une moyenne de 1,4 fois par jour, une médiane de 1 

utilisation, et 5 % des utilisateurs (95e centile) l’appliquent 3,5 fois ou plus par jour. 

 

Produits de soins corporels 

Les hydratants corporels et les huiles de massage sont utilisés en moyenne 1,8 à 1,9 fois par jour, avec une médiane de une utilisation. Environ 5 % des 

utilisateurs (95e centile) les appliquent 5,5 fois ou plus par jour. Les crèmes et lotions pour le corps présentent des modèles similaires, bien que 5 % des 

utilisateurs (95e centile)  les appliquent 3,5 fois ou plus par jour. 

 

Soins buccodentaires 

Le dentifrice est utilisé en moyenne 1,8 fois par jour, avec une médiane de 2 utilisations, et 5 % des répondants (95e centile) brossent les dents des enfants 

3,5 fois ou plus par jour. Le baume à lèvres est appliqué en moyenne 2,4 fois par jour, avec une médiane de 2 utilisations, et 5 % des utilisateurs (95e centile) 

l’appliquent 5,5 fois ou plus par jour.  

 

Produits de bain 

Les produits nettoyants pour le corps, les bains moussant et les shampoings sont généralement utilisés une fois par jour, avec des moyennes allant de 1,2 à 1,7 

fois par jour, des médianes d'une utilisation par jour et 5 % des répondants (95e centile) qui les utilisent 3,5 fois ou plus par jour. L'huile de bain est utilisée en 

moyenne 1,7 fois par jour, avec une médiane d’une utilisation, et 5% (95e centile) l'utilisent 5,5 fois ou plus par jour. 
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Tableau 3 Fréquence d'utilisation des produits de soins personnels pour enfants par jour (0-36 mois) : scénarios d'utilisation moyenne, médiane et élevée 

Produit 

Taille de 

l’échantillon  

(n) 

Nombre moyen d'utilisations 

par jour 
Médiane P95 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – lors du changement de 

couches 
853 5 5,5 9,5 

Lingettes humides (jetables) – lors du changement de couches 482 4,4 3,5 9,5 

Lingettes humides (jetables)  482 3,3 3,5 7,5 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – à des fins autres que le 

changement des couches 
853 3,0 2 7,5 

Crème ou onguent contre l’érythème fessier 691 2,7 2 5,5 

Nettoyant pour les mains (crème) 271 2,7 2 5,5 

Nettoyant pour les mains (barre) 202 2,5 2 5,5 

Baume à lèvres 359 2,4 2 5,5 

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 343 2,2 2 5,5 

Poudre pour bébé ou talc 215 2,2 2 5,5 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) 163 2 1,0 5,5 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) 178 2,0 1,0 5,5 

Mousse à cheveux 131 2,0 1,0 5,5 

Huile de massage 190 1,9 1,0 5,5 

Démêlant sans rinçage (crème) 157 1,9 1,0 5,5 

Revitalisant sans rinçage (crème) 206 1,8 1,0 5,5 

Gel à cheveux 172 1,8 1,0 5,5 

Hydratant pour le corps (huile) 242 1,8 1,0 5,5 

Dentifrice 825 1,8 2,0 3,5 

Crème pour le corps 483 1,8 1,0 3,5 

Huile à cheveux 288 1,7 1,0 5,5 

Huile de bain 198 1,7 1,0 5,5 



 

 
Santé Canada – Utilisation par les Canadiens de produits de soins personnels chez les enfants de 0 à 36 mois 
 20 

Unclassified / Non classifié 

Produit 

Taille de 

l’échantillon  

(n) 

Nombre moyen d'utilisations 

par jour 
Médiane P95 

Nettoyant pour le corps (crème) 375 1,7 1,0 3,5 

Lotion pour le corps 661 1,6 1,0 3,5 

Revitalisant à rincer 342 1,4 1,0 3,5 

Nettoyant pour le corps (gel) 500 1,4 1,0 3,5 

Bain moussant 444 1,3 1,0 3,5 

Shampoing 977 1,2 1,0 3,5 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? Sélectionnez une seule réponse.  

La taille de la base varie. 

2.2.2 Fréquence quotidienne d’application selon le genre de l’enfant 

Le tableau 4 présente un aperçu de la fréquence d’utilisation quotidienne de divers produits selon le genre de l’enfant. Les données indiquent la moyenne du 

nombre d'utilisations par jour, la médiane, ainsi que les valeurs du 95e centile (P95), correspondants aux 5% d’utilisateurs les plus fréquents. L'enquête a révélé 

deux différences significatives dans la fréquence d'utilisation des produits en fonction du genre de l'enfant : le nettoyant corporel (gel), utilisé en moyenne 1,5 

fois par jour chez les garçons et 1,3 fois chez les filles, et l'hydratant corporel (huile), appliqué en moyenne 2,0 fois par jour par les garçons contre 1,6 fois chez 

les filles. 

 

Lingettes 

Les lingettes humides (jetables) pour le changement de couches sont utilisées en moyenne 4,4 fois par jour chez les garçons et 4,2 fois chez les filles, avec une 

médiane de 3,5 fois pour les deux genres. Les lingettes humides (jetables) utilisées à d'autres fins que le changement de couche, le sont en moyenne 3,5 fois par 

jour chez les garçons et 3,2 fois chez les filles, avec une médiane de 3,5 fois pour les deux genres.  

 

Produits de soins corporels 

La crème hydratante pour le corps (huile) est utilisée en moyenne 2,0 fois par jour chez les garçons (médiane 2,0) et 1,6 fois chez les filles (médiane 1,0). La 

lotion corporelle est utilisée 1,5 fois par jour chez les garçons et 1,7 fois chez les filles, avec une médiane de 1,0 chez les deux genres.  

 

Produits de bain 

Le shampoing est utilisé en moyenne 1,2 fois par jour chez les garçons et 1,3 fois chez les filles, avec une médiane de 1,0. Pour les garçons, 5 % des utilisateurs 

appliquent le shampoing 2,0 fois ou plus par jour, tandis que pour les filles, c’est 3,5 fois ou plus. Le nettoyant pour le corps (crème) est utilisé en moyenne 
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1,7 fois par jour chez les garçons et 1,6 fois chez les filles, tandis que le nettoyant pour le corps (gel) est utilisé 1,5 fois chez les garçons et 1,3 fois chez les filles. 

Pour le nettoyant corporel (crème), 5 % des utilisateurs l’appliquent 3,5 fois ou plus par jour quel que soit le genre de l’enfant. Le bain moussant est utilisé de 

manière constante chez les garçons et les filles, à raison de 1,3 fois par jour, 5 % des utilisateurs l'appliquant 3,5 fois ou plus par jour chez les garçons, tandis que 

5 % des utilisateurs l'appliquant 2,0 fois ou plus par jour chez les filles. 

 

Soins capillaires 

Le revitalisant sans rinçage (vaporisateur) est utilisé en moyenne 2,2 fois par jour chez les garçons (médiane de 1,0) et 1,8 fois chez les filles (médiane de 1,0). Le 

revitalisant sans rinçage (crème) est utilisé 1,9 fois par jour chez les garçons et 1,6 fois chez les filles, avec une médiane de 1,0. Pour le revitalisant à rincer, 5 % 

des utilisateurs l’appliquent 3,5 fois ou plus par, quel que soit le genre de l’enfant. 

 

Le démêlant sans rinçage (vaporisateur) est utilisé en moyenne 2,3 fois par jour chez les garçons (médiane de 2,0) et 1,7 fois chez les filles (médiane de 1,0). La 

crème démêlante sans rinçage montre une utilisation 2,1 fois par jour chez les garçons et 1,8 fois chez les filles, les deux avec une médiane de 1,0. Pour le 

vaporisateur, 5 % des utilisateurs l’appliquent 5,5 fois ou plus par jour quel que soit le genre de l’enfant.  

La mousse capillaire est utilisée en moyenne 2,2 fois par jour chez les garçons et 1,9 fois chez les filles, avec une médiane de 1,0 dans les deux cas. Le gel 

capillaire est utilisé 1,9 fois par jour chez les garçons et 1,8 fois chez les filles, avec une médiane de 1,0. L'huile capillaire est utilisée en moyenne 1,8 fois par jour, 

avec une médiane de 1,0 sans différence notable entre les deux genres. 

 

Produits spécialisés 

La crème ou onguent contre l’érythème fessier est utilisée de manière constante chez les deux genres, appliquée en moyenne 2,7 fois par jour chez les garçons 

et les filles, avec une médiane de 2,0. Environ 5 % des utilisateurs l'appliquent 5,5 fois ou plus par jour quel que soit le genre de l’enfant. La poudre pour bébé ou 

le talc est utilisée 2,3 fois par jour chez les garçons (médiane de 2,0) et 2,1 fois chez les filles (médiane de 1,5). Pour la poudre pour bébé, 5 % des utilisateurs 

l’appliquent 5,5 fois ou plus par jour, indépendamment du genre. L’onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche est utilisé de manière similaire 

chez les deux genres, avec une moyenne de 2,2 fois par jour, une médiane de 2,0, et 5 % des utilisateurs l’appliquant 5,5 fois ou plus par jour. 

 

Nettoyants pour les mains 

Les nettoyants en crème sont utilisés 2,7 fois par jour chez les garçons et 2,6 fois chez les filles, tandis que les nettoyants en barre sont utilisés 2,6 fois par jour 

chez les garçons et 2,3 fois chez les filles.  

 

Soins buccodentaires 

L'utilisation du dentifrice est similaire chez les deux genres, utilisé en moyenne 1,8 fois par jour, avec une médiane de 2,0 pour les deux. Le baume à lèvres 

montre une utilisation de 2,3 fois par jour chez les garçons et de 2,4 fois chez les filles, avec une médiane de 2,0. 
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Tableau 4 Fréquence moyenne d'utilisation quotidienne selon le genre de l'enfant 

Produit 

Taille de 

l’échantillon - 

garçons (n) 

Fréquence 

moyenne 

d'utilisation par 

jour - garçons 

Médiane - 

garçons 

P95 - 

Garçons 

Taille de 

l’échantillon- 

filles (n) 

Fréquence 

moyenne 

d'utilisation par 

jour- filles 

Médiane- 

filles 

P95 - 

Filles 

Lingettes pour bébé (jetables, 

pour les fesses) – lors du 

changement de couches 

448 4,9 5,5 9,5 404 5,1 5,5 9,5 

Lingettes humides (jetables) – 

lors du changement de 

couches 

266 4,4 3,5 9,5 213 4,2 3,5 9,5 

Lingettes humides (jetables)  266 3,5 3,5 7,5 213 3,2 3,5 7,5 

Lingettes pour bébé (jetables, 

pour les fesses) - à des fins 

autres que le changement de 

couches 

448 2,9 2,0   7,5 404 3,0 2,0 7,5 

Crème ou onguent contre 

l’érythème fessier 
367 2,7 2,0 5,5 322 2,7 2,0 5,5 

Nettoyant pour les mains 

(crème) 
151 2,7 2,0 5,5 120 2,6 2,0 5,5 

Nettoyant pour les mains 

(barre) 
108 2,6 2,0 5,5 94 2,3 2,0 5,5 

Baume à lèvres 182 2,3 2,0 5,5 176 2,4 2,0 5,5 

Onguent ou baume pour les 

joues gercées ou la peau 

sèche 

193 2,2 2,0 5,5 149 2,2 2,0 5,5 

Poudre pour bébé ou talc 111 2,3 2 5,5 104 2,1 1,5 5,5 
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Produit 

Taille de 

l’échantillon - 

garçons (n) 

Fréquence 

moyenne 

d'utilisation par 

jour - garçons 

Médiane - 

garçons 

P95 - 

Garçons 

Taille de 

l’échantillon- 

filles (n) 

Fréquence 

moyenne 

d'utilisation par 

jour- filles 

Médiane- 

filles 

P95 - 

Filles 

Revitalisant sans rinçage 

(vaporisateur) 
98 2,2 1,0 5,5 65 1,8 1,0 5,5 

Démêlant sans rinçage 

(vaporisateur) 
87 2,3 2,0 5,5 90 1,7 1,0 5,5 

Mousse à cheveux 76 2,2 1,0 5,5 54 1,9 1,0 5,5 

Huile de massage 104 1,9 1,0 5,5 86 1,9 1,0 5,5 

Revitalisant sans rinçage 

(crème) 
114 1,9 1,0 5,5 92 1,6 1,0 3,5 

Démêlant sans rinçage 

(crème) 
87 2,1 1,0 3,5 69 1,8 1,0 5,5 

Gel à cheveux 96 1,9 1,0 5,5 75 1,8 1,0 5,5 

Hydratant pour le corps (huile) 135 2,0 2,0 5,5 106 1,6 1,0 3,5 

Dentifrice 454 1,8 2,0 3,5 370 1,8 2,0 3,5 

Crème pour le corps 255 1,8 1,0 3,5 225 1,8 1,0 3,5 

Huile à cheveux 158 1,8 1,0 5,5 128 1,8 1,0 3,5 

Huile de bain 112 1,7 1,0 5,5 86 1,7 1,0 3,5 

Nettoyant pour le corps 

(crème) 
205 1,7 1,0 3,5 170 1,6 1,0 3,5 

Lotion pour le corps 343 1,5 1,0 3,5 316 1,7 1,0 3,5 

Revitalisant à rincer 172 1,6 1,0 3,5 170 1,3 1,0 3,5 

Nettoyant pour le corps (gel) 272 1,5 1,0 3,5 227 1,3 1,0 2,0 

Bain moussant 246 1,3 1,0 3,5 198 1,3 1,0 2,0 

Shampoing 513 1,2 1,0 2,0 461 1,3 1,0 3,5 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 

Sélectionnez un seul.  La taille de la base varie. 

 
2.2.3 Différences statistiquement significatives dans le nombre moyen d’applications quotidiennes  
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Des différences selon le genre de la personne s’occupant de l’enfant sont observées pour plusieurs produits. Les femmes affichent une utilisation quotidienne 

moyenne plus élevée des lingettes pour bébé (5,3 contre 4,3 fois) et de la crème nettoyante pour les mains (3,1 contre 2,2 fois). Fait intéressant, les répondants 

masculins déclarent une utilisation plus fréquente de nombreux produits de soins capillaires et corporels. Par exemple, les hommes utilisent plus fréquemment 

que les femmes un revitalisant sans rinçage en vaporisateur sur leurs enfants (2,3 contre 1,7 fois par jour), et utilisent davantage de crèmes pour le corps, de 

produits nettoyants pour le corps et de shampoings. 

Des différences régionales dans l’utilisation moyenne sont notées, mais les tendances varient d’un produit à l’autre. Au Québec, les répondants présentent 

souvent des schémas d'utilisation différents de ceux des autres régions. Par exemple, les répondants du Québec ont une utilisation quotidienne moyenne plus 

élevée de dentifrice et de lingettes pour bébé que dans d’autres provinces. Cependant, pour de nombreux produits de soins corporels tels que les crèmes et les 

lotions pour le corps, les personnes s’occupant d’enfants au Québec indiquent une utilisation plus faible.  Les répondants des provinces de l’Atlantique affichent 

souvent des taux d’utilisation plus élevés de plusieurs produits, comme la crème nettoyante pour le corps et les lingettes humides. 

Des différences selon la personne s’occupant de l’enfant sont observées pour certains produits. Les répondants âgés de 18-34 ans déclarent généralement une 

utilisation quotidienne moyenne plus élevée pour plusieurs produits que les tranches d'âge plus avancées. Par exemple, ce groupe plus jeune utilise le baume à 

lèvres et le démêlant sans rinçage plus fréquemment que le groupe d’âge des 35 à 44 ans. Les lingettes pour bébés et les lingettes humides sont également plus 

utilisées par les jeunes répondants. 

Les différences selon le genre de l’enfant sont minimes, avec seulement deux produits présentant des différences statistiquement significatives. Le démêlant 

sans rinçage (vaporisateur) et le gel nettoyant pour le corps sont utilisés un peu plus fréquemment chez les garçons que chez les filles. 

Les différences statistiquement significatives dans la fréquence moyenne d'utilisation en fonction de l'âge des enfants sont plus notables et sont examinées ci-

dessous. Toutes les autres différences statistiquement significatives sont notées dans les tableaux de données détaillés fournis dans un document séparé. 

2.2.4 Fréquence moyenne d’application selon l'âge de l'enfant 

Les tableaux 5, 6 et 7 présentent un aperçu de la fréquence d'utilisation quotidienne de divers produits pour des enfants appartenant à différentes tranches 

d'âge : 0-12 mois, 13-24 mois et 25-36 mois. Les données indiquent le nombre moyen d'applications par jour, la médiane, ainsi que les valeurs du 95e centile 

(P95), représentant les 5 % d'utilisateurs les plus fréquents. Ces données reflètent le nombre moyen de fois qu’un produit est utilisé au cours d’une journée, 

calculées parmi les répondants ayant déclaré utiliser le produit au moins un jour par semaine.    

 

 

 

Tableau 5 Nombre moyen d'application par jour chez les enfants de 0 à 12 mois 
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Produit 
Taille de 

l’échantillon (n) 

 (n) 

Moyenne Médiane P95 

Dentifrice 144 1,6 1,0 2,0 

Baume à lèvres 60 2,3 2,0 5,5 

Shampoing 304 1,1 1,0 2,0 

Revitalisant à rincer 69 1,3 1,0 2 

Revitalisant sans rinçage (crème) 41 1,4 1,0 2,8 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) 28* 1,6 1,0 3,5 

Démêlant sans rinçage (crème) 30 1,6 1,0 3,5 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) 27* 1,8 1,0 5,5 

Gel à cheveux 41 1,4 1,0 5,5 

Huile à cheveux 79 1,5 1,0 3,5 

Mousse à cheveux 29* 1,6 1,0 3,5 

Nettoyant pour le corps (crème) 131 1,4 1,0 3,5 

Nettoyant pour le corps (gel) 166 1,2 1,0 2,0 

Nettoyant pour les mains (crème) 44 2,0 1,0 5,5 

Nettoyant pour les mains (barre) 41 1,9 1,0 5,5 

Bain moussant 106 1,2 1,0 2,0 

Crème ou onguent contre l’érythème fessier 278 2,8 2,0 7,5 

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 113 1,9 2,0 3,5 

Crème pour le corps 157 1,6 1,0 3,5 

Lotion pour le corps 232 1,5 1,0 3,5 

Poudre pour bébé ou talc 64 2,4 2,0 7,5 

Huile de bain 50 1,4 1,0 3,5 

Huile de massage 53 1,5 1,0 3,5 

Hydratant pour le corps (huile) 60 1,5 1,0 3,5 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – lors du changement de 

couches 

311 5,9 5,5 11,5 

Lingettes humides (jetables) – lors du changement de couches 141 4,8 5,5 9,5 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) - autre que le changement 

de couches 

311 3 2,0 7,5 

Lingettes humides (jetables)  141 3,4 3,5 7,5 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 

Sélectionnez un seul.  La taille de la base varie.  *Indique une taille d'échantillon <30, la prudence est de mise pour tirer des conclusions. 
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Tableau 6 Nombre moyen d'application par jour chez les enfants de 13 à 24 mois 

Produit 

Taille de 

l’échantillon 

(n) 

Moyenne Médiane P95 

Dentifrice 322 1,9 2,0 3,5 

Baume à lèvres 138 2,7 2,0 5,5 

Shampoing 333 1,4 1,0 3,5 

Revitalisant à rincer 135 1,7 1,0 5,5 

Revitalisant sans rinçage (crème) 93 2,1 1,0 5,5 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) 68 2,6 2,0 7,5 

Démêlant sans rinçage (crème) 66 2,3 2,0 5,5 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) 76 2,5 2,0 7,5 

Gel à cheveux 69 2,3 1,5 5,5 

Huile à cheveux 111 2,1 1,0 7,5 

Mousse à cheveux 58 2,4 2,0 5,5 

Nettoyant pour le corps (crème) 131 1,8 1,0 5,5 

Nettoyant pour le corps (gel) 167 1,6 1,0 5,5 

Nettoyant pour les mains (crème) 101 2,8 2 5,5 

Nettoyant pour les mains (barre) 87 2,7 2,0 7,5 

Bain moussant 161 1,6 1,0 5,5 

Crème ou onguent contre l’érythème fessier 236 2,8 2 5,5 

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 118 2,6 2,0 7,5 

Crème pour le corps 156 2,2 2,0 5,5 

Lotion pour le corps 223 1,8 1,0 3,5 

Poudre pour bébé ou talc 87 2,4 2,0 5,5 

Huile de bain 76 2,0 1,0 5,5 

Huile de massage 76 2,2 1,0 7,5 

Hydratant pour le corps (huile) 95 2,1 2,0 5,5 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – lors du changement de 

couches 

278 4,8 5,5 9,5 

Lingettes humides (jetables) – lors du changement de couches 173 4,6 3,5 9,5 
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Produit 

Taille de 

l’échantillon 

(n) 
Moyenne Médiane P95 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) - autre que le changement 

de couches 

278 3,0 2,0 6,5 

Lingettes humides (jetables)  173 3,6 3,5 7,5 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 

Sélectionnez un seul.  La taille de la base varie.  *Indique une taille d'échantillon <30, la prudence est de mise pour tirer des conclusions. 

 

Tableau 7 Nombre moyen d'application par jour chez les enfants de 25 à 36 mois 

Produit 
Taille de 

l’échantillon 

(n) 

Moyenne Médiane P95 

Dentifrice 359 1,8 2,0 3,5 

Baume à lèvres 161 2,1 2,0 5,5 

Shampoing 340 1,2 1,0 2,0 

Revitalisant à rincer 138 1,3 1,0 3,5 

Revitalisant sans rinçage (crème) 72 1,6 1,0 3,5 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) 67 1,6 1,0 3,5 

Démêlant sans rinçage (crème) 61 1,7 1,0 3,5 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) 75 1,6 1,0 3,5 

Gel à cheveux 62 1,7 1,0 5,5 

Huile à cheveux 98 1,6 1,0 3,5 

Mousse à cheveux 44 1,9 1,0 3,5 

Nettoyant pour le corps (crème) 113 1,8 1,0 3,5 

Nettoyant pour le corps (gel) 167 1,3 1,0 3,5 

Nettoyant pour les mains (crème) 126 2,8 2,0 7,5 

Nettoyant pour les mains (barre) 74 2,4 2,0 5,5 

Bain moussant 177 1,2 1,0 2,0 

Crème ou onguent contre l’érythème fessier 177 2,4 2 5,5 

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 112 2,1 2,0 5,5 

Crème pour le corps 170 1,6 1,0 3,5 
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Produit 
Taille de 

l’échantillon 

(n) 

Moyenne Médiane P95 

Lotion pour le corps 206 1,5 1,0 3,5 

Poudre pour bébé ou talc 64 1,7 1,0 3,5 

Huile de bain 72 1,5 1,0 3,5 

Huile de massage 61 1,8 1,0 5,5 

Hydratant pour le corps (huile) 87 1,7 1,0 3,5 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – lors du changement de couches 264 4,1 3,5 9,5 

Lingettes humides (jetables) – lors du changement de couches 168 3,8 3,5 7,5 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) - autre que le changement de couches 264 2,8 2,0 7,5 
Lingettes humides (jetables)  168 2,9 2,0 7,5 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 

Sélectionnez un seul.  La taille de la base varie.  *Indique une taille d'échantillon <30, la prudence est de mise pour tirer des conclusions. 

 

Lingettes 

Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) utilisées pour le changement de couches, sont les plus fréquemment employées, avec une fréquence moyenne 

diminuant avec l’âge de l’enfant. Chez les enfants de 0 à 12 mois, ils sont utilisés en moyenne 5,9 fois par jour (médiane de 5,5), diminuant à 4,8 fois pour ceux 

de 13 à 24 mois (médiane de 5,5) et à 4,1 fois chez les enfants de 25 à 36 mois (médiane de 3,5). Le 95e centile montre que 5 % des utilisateurs appliquent ces 

lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) 11,5 fois ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois, et diminuent à 9,5 fois ou plus pour les enfants de plus de 

12 mois. 

 

Les autres lingettes humides (jetables), également utilisées pour le changement de couches, présentent une tendance similaire, avec une utilisation moyenne de 

4,8 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois, 4,6 fois pour les 13 à 24 mois et 3,8 fois pour les 25 à 36 mois. La médiane est de 5,5 fois pour les enfants de 0 à 

12 mois et diminue à 3,5 fois pour les groupes d'âge plus avancés. Le 95e centile (P95) montre que 5 % d'utilisateurs appliquent ces lingettes humides (jetables) 

9,5 fois ou plus pour les deux groupes d'âge les plus jeunes, puis 7,5 fois ou plus pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

En dehors du changement de couches, les lingettes pour bébés (jetables, pour les fesses) sont utilisées en moyenne 3,0 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 

mois et de 13 à 24 mois, et 2,8 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane est de 2,0 fois pour tous les groupes d'âge. Les lingettes humides (jetables) 

destinées à d'autres usages sont utilisées en moyenne 3,4 fois par jour pour les 0-12 mois, 3,6 fois pour les 13-24 mois et 2,9 fois pour les 25-36 mois, avec des 

médianes respectives de 3,5, 3,5 et 2,0. Pour les deux types de lingettes, le 95e centile montre que les 5 % des répondants qui les utilisent le plus le font 7,5 fois 

ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois. Pour les lingettes humides, le 95e centile montre que 5 % des utilisateurs les appliquaient 7,5 fois ou 
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plus pour les enfants de 13 à 24 mois, tandis que pour les lingettes pour bébé utilisées à des fins autres que le changement de couche, les 5 % des utilisateurs 

(95e centile) les appliquent 6,5 fois ou plus pour les enfants de 13 à 24 mois. 

 

Produits de soins corporels 

La lotion corporelle montre une utilisation moyenne constante de 1,5 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, augmentant légèrement à 

1,8 fois pour les enfants de 13 à 24 mois. La médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. La crème pour le corps montre une tendance similaire, avec une 

utilisation moyenne de 1,6 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, augmentant à 2,2 fois pour les enfants de 13 à 24 mois. La médiane 

est de 1,0 pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, et augmente à 2,0 pour les enfants de 13 à 24 mois. Pour la lotion corporelle, le 95e centile indique 

que 5 % des utilisateurs les appliquent 3,5 fois, tous âges confondus. Concernant la crème pour le corps, le 95e centile ou 5 % l'appliquent 3,5 fois plus souvent 

par jour chez les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, et 5,5 fois ou plus chez les enfants de 13 à 24 mois. 

 

L’hydratant corporel (huile) est utilisé en moyenne 1,5 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois, augmentant à 2,1 fois pour les 13-24 mois et diminuant 

légèrement à 1,7 fois pour les 25-36 mois. La médiane augmente de 1,0 à 2,0 fois avec l’âge. 5 % d'utilisateurs (95e centile) l'appliquent 3,5 fois ou plus pour les 

enfants de 0 à 12 mois, puis 5,5 fois ou plus pour ceux de 13 à 24 mois, et enfin 3,5 fois ou plus pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Produits de bain 

L’utilisation moyenne d’un nettoyant pour le corps (crème) passe de 1,4 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 1,8 fois pour les groupes d’âge plus 

avancés. La médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. Le nettoyant pour le corps (gel) montre une utilisation moyenne de 1,2 fois par jour pour les enfants 

de 0 à 12 mois, augmentant à 1,6 fois pour les 13 à 24 mois, puis diminuant à 1,3 fois pour les 25 à 36 mois. La médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. 

Pour le nettoyant corporel (crème), 5 % des utilisateurs (95e centile) l'appliquent 3,5 fois ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, et 5,5 fois ou 

plus pour les enfants de 13 à 24 mois. Pour le nettoyant corporel (gel), le 95e centile indique que 5% des utilisateurs (95e centile) l'appliquent 2,0 fois ou plus.  

L'utilisation est 5,5 fois ou plus chez les 13 à 24 mois et 3,5 fois ou plus chez les 25 à 36 mois. 

 

Les bains moussants sont utilisés en moyenne 1,2 fois par jour chez les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, et 1,6 fois pour les enfants de 13 à 24 mois. La 

médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. Le 95e centile indique que 5 % des utilisateurs l'appliquent 2 fois ou plus chez les enfants de 0 à 12 mois et de 25 

à 36 mois, et 5,5 fois ou plus chez les enfants de 13 à 24 mois.  

 

L'huile de bain présente une tendance similaire, avec une utilisation moyenne de 1,4 fois par jour pour les 0-12 mois, passant à 2 fois pour les 13-24 mois, puis 

diminuant à 1,5 fois pour les 25-36 mois. La médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. 5 % d’utilisateurs (95e centile) l’appliquent 3,5 fois ou plus pour les 

enfants de 0 à 12 mois, augmentant à 5,5 fois ou plus pour ceux de 13 à 24 mois, puis diminuant à 3,5 fois ou plus chez les enfants de 25 à 36 mois. 
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L’utilisation moyenne du shampoing passe de 1,1 fois par jour chez les enfants de 0 à 12 mois à 1,4 fois pour ceux de 13 à 24 mois, puis diminue légèrement à 

1,2 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. Le 95e centile indique que les 5 % d’utilisateurs appliquent le 

shampoing 2,0 fois ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, et augmentent à 3,5 fois ou plus pour les enfants de 13 à 24 mois. 

 

Soins capillaires 

L'utilisation moyenne du revitalisant avec rinçage est de 1,3 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois, passe à 1,7 fois pour ceux de 13 à 24 mois, puis revient 

à 1,3 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. 5 % des utilisateurs (95e centile) appliquent un revitalisant à rincer 

2 fois ou plus chez les enfants de 0 à 12 mois, 5,5 fois ou plus chez ceux de 13 à 24 mois, et enfin 3,5 fois ou plus pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Les revitalisants et les produits démêlants sans rinçage (en crème et en vaporisateur) présentent des schémas similaires. Par exemple, un revitalisant sans 

rinçage (vaporisateur) est utilisé en moyenne 1,6 fois par jour chez les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, et augmente à 2,6 fois pour les enfants de 13 à 

24 mois. La médiane varie de 1,0 à 2,0 dans tous les groupes d’âge. 5 % des utilisateurs (95e centile) appliquent ces produits 2,8 à 3,5 fois ou plus chez les enfants 

de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, et 5,5 à 7,5 fois ou plus chez les enfants de 13 à 24 mois. 

 

Le gel capillaire, l’huile et la mousse affichent tous une utilisation moyenne maximale chez les enfants de 13 à 24 mois. L’utilisation moyenne du gel capillaire 

passe de 1,4 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,3 fois chez ceux de 13 à 24 mois, puis diminue à 1,7 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. L’huile 

capillaire atteint un pic en moyenne de 2,1 fois par jour pour les 13-24 mois, comparativement à 1,5 fois pour les 0-12 mois et 1,6 fois pour les 25-36 mois. La 

mousse à cheveux atteint en moyenne 2,4 fois par jour les enfants de 13 à 24 mois, contre 1,6 fois chez les 0 à 12 mois et 1,9 fois pour les enfants de 25 à 36 

mois. La médiane de ces produits varie de 1,0 à 2,0 dans tous les groupes d’âge. Pour tous ces produits, 5 % de répondants (95e centile) les utilisent de 3,5 à 7,5 

fois ou plus dans toutes les tranches d'âge, la fréquence la plus élevée étant généralement observée dans la tranche d'âge des 13-24 mois. 

 

Produits spécialisés 

La crème ou onguent contre l’érythème fessier est utilisée le plus fréquemment chez les jeunes enfants, avec une utilisation moyenne de 2,8 fois par jour chez 

les enfants de 0 à 12 mois et de 13 à 24 mois, diminuant à 2,4 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane est de 2,0 pour tous les groupes d’âge. 5 % des 

utilisateurs (95e centile) l'appliquent 7,5 fois ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois, puis 5,5 fois ou plus pour les groupes d'âge plus avancés. 

 

L’onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche est utilisé en moyenne 1,9 fois par jour chez les 0-12 mois, puis 2,6 fois chez les 13-24 mois et enfin 

2,1 fois chez les 25-36 mois. La médiane est de 2,0 pour tous les groupes d’âge. 5 % d’utilisateurs (95e centile) l’appliquent 3,5 fois ou plus pour les enfants de 0 à 

12 mois, augmentant considérablement à 7,5 fois ou plus pour ceux de 13 à 24 mois, puis diminuant à 5,5 fois ou plus pour les enfants de 25 à 36 mois. 
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La poudre pour bébé ou talc est utilisée en moyenne 2,4 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois et de 13 à 24 mois, et diminue à 1,7 fois pour les enfants de 

25 à 36 mois. La médiane passe de 2,0 pour les groupes d'âge les plus jeunes à 1,0 pour les enfants de 25 à 36 mois. Le 95e centile indique que 5 % d'utilisateurs 

l'appliquent 7,5 fois ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois, puis 5,5 fois ou plus chez les 13 à 24 mois et 3,5 fois ou plus pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

L’utilisation moyenne de l’huile de massage est de 1,5 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois, augmentant à 2,2 fois pour ceux de 13 à 24 mois, puis 

diminuant légèrement à 1,8 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane est de 1,0 pour tous les groupes d’âge. Le 95e centile indique que 5 % d'utilisateurs 

appliquent de l'huile de massage 3,5 fois ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois, puis 7,5 fois ou plus chez les 13 à 24 mois, et enfin 5,5 fois ou plus pour les 

enfants de 25 à 36 mois. 

 

Nettoyants pour les mains 

L’utilisation moyenne d’un nettoyant pour les mains (crème) passe de 2,0 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,8 fois chez les 13 à 24 mois et les 25 à 

36 mois. La médiane passe de 1,0 pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,0 pour les groupes d’âge plus avancés. Le nettoyant pour les mains (en barre) présente une 

tendance similaire, avec une utilisation moyenne de 2,7 fois par jour pour les 13 à 24 mois, comparativement à 1,9 fois pour les 0 à 12 mois et à 2,4 fois pour les 

25 à 36 mois. La médiane suit le même schéma que la crème nettoyante. Pour les deux produits, les 5 % d'utilisateurs les plus fréquents (95e centile) les 

appliquent 5,5 à 7,5 fois ou plus dans tous les groupes d'âge. 

 

Soins buccodentaires 

L’utilisation moyenne du dentifrice augmente de 1,6 fois par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 1,9 fois chez les 13 à 24 mois, puis diminue légèrement à 

1,8 fois pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane passe de 1,0 pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,0 pour les groupes d’âge plus âgés. 5 % d'utilisateurs (95e 

centile) appliquent le dentifrice 2,0 fois ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois, puis 3,5 fois ou plus chez les 13 à 24 mois et les 25 à 36 mois. C'est chez les 13-24 

mois que le baume à lèvres est le plus utilisé, avec 2,7 fois par jour, contre 2,3 fois chez les 0 à 12 mois et 2,1 fois chez les 25 à 36 mois. La médiane est constante 

à 2,0 fois dans tous les groupes d’âge. 5 % d'utilisateurs (95e centile) appliquent du baume à lèvres 5,5 fois ou plus par jour, toutes tranches d'âge confondues. 

 

2.3 Quantités de produits appliquée 

Cette section examine la quantité de produits de soins personnels appliquée aux enfants âgés de 0 à 36 mois.  Veuillez consulter l’annexe pour une explication 

des calculs utilisés afin de quantifier cette quantité. 

2.3.1 Quantité de produit utilisée par application, au total et selon l’âge de l’enfant 

Le tableau 8 présente un aperçu des quantités de divers produits de soins pour enfants utilisées pour les enfants de différents groupes d’âge : 0 à 12 mois, 13 à 

24 mois et 25 à 36 mois. Les données incluent les quantités moyennes utilisées par application, les valeurs médianes ainsi que les tendances d'utilisation élevée.  
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La quantité moyenne utilisée indique la quantité de chaque produit généralement appliquée. La médiane représente la valeur moyenne, ce qui signifie que la 

moitié des utilisateurs appliquent plus de produit et l'autre moitié en appliquent moins. Le 95e centile (P95) indique la quantité que seulement 5 % des 

utilisateurs dépassent, servant de limite supérieure d’utilisation typique pour chaque produit. Les utilisateurs les plus fréquents (les 5 % supérieurs) appliquent 

souvent des quantités nettement plus importantes que l'utilisateur moyen ou médian, atteignant parfois trois à quatre fois la quantité médiane. 

 

Lingettes 

Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) utilisées pour les changements de couches sont employées en grande quantité au quotidien. Pour les enfants 

de 0 à 12 mois, la quantité quotidienne moyenne est de 19,26 lingettes, diminuant légèrement à 19 lingettes pour les 13 à 24 mois, et diminuant encore à 

16,65 lingettes pour les 25 à 36 mois. Les lingettes humides (jetables) pour les changements de couches montrent une tendance différente, l’utilisation passant 

d’une moyenne de 19,57 lingettes par jour pour les 0 à 12 mois à 22,53 lingettes pour les 13 à 24 mois, puis diminuant à 17.97 lingettes pour les 25 à 36 mois. À 

des fins autres que le changement de couche, les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) sont utilisées moins fréquemment, l’utilisation quotidienne 

moyenne passant de 6,92 lingettes pour les enfants de 0 à 12 mois à 8,1 lingettes chez les 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 7,30 lingettes pour les 

enfants de 25 à 36 mois. Les lingettes humides (jetables) à d’autres fins montrent une tendance similaire, avec un maximum de 11,55 lingettes par jour pour les 

13 à 24 mois, comparativement à 9,66 lingettes pour les 0 à 12 mois et 9,29 lingettes pour les 25 à 36 mois. 

 

Produits de soins corporels 

La crème pour le corps et la lotion corporelle sont utilisées quotidiennement en plus grande quantité. La quantité de crème pour le corps augmente 

considérablement, passant d’une moyenne de 10,24 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 16,94 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue à 

10.96 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La lotion corporelle montre une tendance similaire, la quantité passant de 9,47 grammes par jour pour les 

enfants de 0 à 12 mois à 12,40 grammes pour ceux de 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 11.02 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

L’hydratant corporel (huile) est utilisé avec plus de parcimonie, l’utilisation passant d’une moyenne de 2,88 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 

5 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 4 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Produits de bain 

Le nettoyant pour le corps (gel) est utilisé en plus grande quantité que le nettoyant pour le corps (crème). La quantité de gel nettoyant augmente 

considérablement, passant d’une moyenne de 5,72 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 10,13 grammes pour ceux âgés de 13 à 24 mois, puis 

diminue légèrement à 9,77 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La quantité de crème nettoyante pour le corps augmente graduellement, passant de 

5,56 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 6,68 grammes chez les 25 à 36 mois. 

 

La quantité de bain moussant passe d’une moyenne de 4,21 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 6,15 grammes chez les 13 à 24 mois, puis 

diminue légèrement à 6,02 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. L’huile de bain affiche une augmentation marquée, passant d’une moyenne de 
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4,53 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 10,91 grammes pour ceux âgés de 13 à 24 mois, puis diminuant à 7,00 grammes pour les enfants de 25 

à 36 mois. 

 

La quantité de shampoing augmente considérablement, passant d’une moyenne de 2,36 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 4,30 grammes chez 

les 13 à 24 mois, puis diminue à 3,33 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Soins capillaires 

La quantité de revitalisant à rincer montre une augmentation marquée, passant d’une moyenne de 3,43 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 

8,93 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue à 5,09 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Les produits capillaires sans rinçage affichent également des augmentations significatives de la quantité moyenne pour le groupe d’âge des 13 à 24 mois. La 

quantité de revitalisant sans rinçage (crème) passe de 3,04 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 7,28 grammes pour la tranche d’âge des 13 à 

24 mois, puis diminue à 4,35 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. Le revitalisant sans rinçage (vaporisateur) affiche une augmentation encore plus 

spectaculaire, passant de 3,89 pulvérisations par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 10,68 pulvérisations chez les 13 à 24 mois, puis diminuant à 

5,12 pulvérisations pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Les produits démêlants sans rinçage suivent un schéma similaire. La quantité de crème démêlante passe d’une quantité moyenne de 2,57 grammes par jour 

pour les enfants de 0 à 12 mois à 5,09 grammes pour les 13 à 24 mois, puis diminue à 3,37 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La quantité de démêlant 

par pulvérisation double presque de 5,53 pulvérisations par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 10,63 pulvérisations pour ceux âgés de 13 à 24 mois, puis 

diminue à 6,22 pulvérisations pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Le gel capillaire, l’huile et la mousse montrent tous des quantités maximales pour les enfants de 13 à 24 mois. La quantité de gel capillaire passe d’une quantité 

moyenne de 1,06 gramme par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 3,14 grammes pour les 13 à 24 mois, puis diminue à 2,37 grammes pour les enfants de 25 à 

36 mois. La quantité d’huile capillaire suit un schéma similaire, passant de 2,06 grammes à 4,26 grammes, puis diminuant à 3,41 grammes. La quantité de 

mousse capillaire a plus que doublé, passant de 2,07 grammes pour les enfants de 0 à 12 mois à 4,49 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue à 

3,46 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Produits spécialisés 

La quantité de d’onguent contre l’érythème fessier passe d’une moyenne de 5,18 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 6,03 grammes pour les 

enfants de 13 à 24 mois, puis diminue légèrement à 5,54 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 



 

 
Santé Canada – Utilisation par les Canadiens de produits de soins personnels chez les enfants de 0 à 36 mois 
 34 

Unclassified / Non classifié 

La quantité d’onguent ou de baume pour les joues gercées ou la peau sèche augmente de façon régulière avec l’âge, passant d’une moyenne de 2,63 grammes 

par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 3,46 grammes pour les 13 à 24 mois, puis à 3,65 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

La quantité de poudre pour bébé ou de talc demeure relativement stable chez les plus jeunes groupes d’âge, soit une moyenne de 2,40 grammes par jour pour 

les enfants de 0 à 12 mois et de 2,44 grammes pour ceux âgés de 13 à 24 mois, puis diminue à 1,67 gramme pour les enfants de 25 à 36 mois. L’huile de massage 

présente la quantité la plus élevée pour les 13-24 mois avec 15,29 grammes par jour, comparativement à 7,90 grammes pour les 0 à 12 mois et 9,48 grammes 

pour les 25 à 36 mois. 

 

Nettoyants pour les mains 

La quantité de nettoyant pour les mains (crème) augmente considérablement, passant d’une moyenne de 3,54 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois 

à 7,16 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue légèrement à 6,53 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. Le nettoyant pour les mains (barre) présente 

une tendance similaire, mais avec une quantité globale plus faible, passant de 1,89 gramme par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,73 grammes chez les 13 

à 24 mois, puis diminuant à 2,44 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Soins buccodentaires 

La quantité de dentifrice augmente régulièrement avec l’âge, passant d’une moyenne de 0,74 gramme par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 0,86 gramme 

pour les 13 à 24 mois, et augmentant encore à 0,92 gramme pour les enfants de 25 à 36 mois. Bien que cette augmentation soit constante, les quantités globales 

demeurent relativement faibles par rapport à d’autres produits. 

La quantité de baume à lèvres atteint un sommet pour le groupe d’âge des 13 à 24 mois à 4,99 passages par jour, comparativement à 4,19 passages chez les 0 à 

12 mois et à 3,83 passages pour les 25 à 36 mois. 

 

Tableau 8 Quantité de produits de soins personnels pour enfants selon l'âge  

 0-12 mois 13-24 mois 25-36 mois Total 

Produit (mesure) n Moyenne  
Média

ne 
P95 n Moyenne 

Méd

iane 
P95 n 

Moye

nne 

Médi

ane 
95P n 

Moyen

ne 

Médian

e 
P95 

Dentifrice (grammes) 144 0,4 0,3 1,0 322 0,4 0,3 1,0 359 0,5 0,6 1,0 825 0,4 0,3 1,0 

Baume à lèvres (passages) 60 1,5 1,0 5 138 1,6 1,0 3,0 161 1,6 1,0 3,0 359 1,6 1,0 3,0 

Shampoing (grammes) 304 2,0 1,0 8.0 333 2,6 2,0 8.0 340 2,7 2,0 8.0 977 2,5 2,0 8.0 

Revitalisant à rincer (grammes) 69 2,8 2,0 10 135 3,7 2,0 10 138 3,9 2,0 10 342 3,6 2,0 10 

Revitalisant sans rinçage (crème) 

(grammes) 
41 2,1 1,0 6 93 3,0 2,0 6 72 2,4 2,0 6 206 2,8 2,0 6 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) 

(vaporisations) 
28* 2,1 1,5 3,5 68 3,3 3,5 5,5 67 2,9 1,5 5,5 163 2,9 3,5 5,5 
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Référence du sondage : Q14+ Combien approximativement [produit] avez-vous utilisé à chaque fois? 

Sélectionnez un seul.  La taille de la base varie. *Indique une taille d'échantillon <30, la prudence est de mise pour tirer des conclusions. 

 

 0-12 mois 13-24 mois 25-36 mois Total 

Produit (mesure) n Moyenne  
Média

ne 
P95 n Moyenne 

Méd

iane 
P95 n 

Moye

nne 

Médi

ane 
95P n 

Moyen

ne 

Médian

e 
P95 

Démêlant sans rinçage (crème) (grammes) 30 1,4 1,0 4 66 2,0 2,0 4 61 1,9 1,0 7.0 157 1,8 1,0 6 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) 

(vaporisations 
27* 2,5 1,5 5,5 76 3,4 3,5 7,5 75 3,3 3,5 7,5 178 3,2 3,5 7,5 

Gel capillaire (grammes) 41 0,6 0,1 3,0 69 1,3 1,0 4 62 1,1 0,8 4 172 1,1 0,5 4 

Huile capillaire (grammes) 79 1,4 1,0 4 111 1,8 1,0 4 98 1,8 1,0 6 288 1,7 1,0 6 

Mousse capillaire (grammes) 29* 1,4 1,0 6 58 1,7 1,0 4 44 1,5 1,0 4 131 1,6 1,0 4 

Crème nettoyante pour le corps (grammes) 131 2,8 2,0 8.0 131 3,3 2,0 8.0 113 3,4 2 8.0 375 3,2 2 8.0 

Nettoyant pour le corps (gel) (grammes) 166 5 4 15.0 167 6,5 4 20 167 6,8 4 15.0 500 6,1 4 15.0 

Nettoyant pour les mains (crème) 

(grammes) 
44 1,4 1,0 4 101 2,3 2,0 8.0 126 2,2 2,0 4 271 2,1 2,0 8.0 

Bain moussant (grammes) 106 3,3 2,0 8.0 161 3,9 2,0 8.0 177 5 4 15.0 444 4,2 2,0 15.0 

Onguent contre l’érythème fessier 

(grammes) 
278 1,8 1,0 6 236 2,0 2,0 6 177 2,1 2,0 6 691 2,0 1,0 6 

Onguent ou baume pour les joues gercées 

ou la peau sèche (grammes) 
113 1,2 0,5 4 118 1,3 1,0 4 112 1,5 1,0 6 343 1,3 1,0 4 

Crème pour le corps (grammes) 157 6,2 4 15.0 156 7.0 4 15.0 170 6,9 4 20 483 6,7 4 15.0 

Lotion pour le corps (grammes) 232 6,2 4 20 223 7.0 4 20 206 7.0 4 20 661 6,7 4 20 

Huile de bain (grammes) 50 3,4 2,0 10 76 4,1 4 10 72 4,4 4 10 198 4 2,0 10 

Huile de massage (grammes) 53 4,6 2,0 15.0 76 5.2 4 15.0 61 5 4 15.0 190 5 4 15.0 

Hydratant corporel (huile) (grammes) 60 1,9 1,0 8.0 95 2,2 2,0 8.0 87 2,4 2,0 8.0 242 2,2 2,0 8.0 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les 

fesses) lors du changement de couches 

(lingettes) 

311 3,3 2,0 8.0 278 3,7 2,0 8.0 264 3,7 2,0 8.0 853 3,6 2,0 8.0 

Lingettes humides (jetables) - lors du 

changement de couches (lingettes) 
141 3,7 2,0 8.0 173 4,1 2,0 1,0 168 3,9 2,0 8.0 853 2,1 2 4 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les 

fesses) à des fins autres que le changement 

de couches (lingettes) 

311 1,9 2 4 278 2,2 2 4 264 2,2 2 6 482 3,9 2 8.0 

Lingettes humides (jetables)  
(lingettes) 

141 2,4 2 5,5 173 2,6 2 5,5 168 2,6 2 5,5 482 2,6 2 5,5 
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2.3.2 Différences statistiquement significatives dans les quantités de produits utilisées 

Des différences selon le genre de la personne s’occupant de l’enfant sont observées pour certains produits. Les hommes ont tendance à utiliser de plus grandes 

quantités de certains produits par application, comme le dentifrice (0,5 g contre 0,4 g pour les femmes) et le shampoing (2,8 g contre 2,3 g pour les femmes). 

Cependant, les femmes qui s’occupent d’enfants utilisent plus de crème pour le corps par application (7,3 g contre 5,8 g pour les hommes). Fait intéressant, les 

hommes utilisent plus de lingettes pour bébé lorsqu’ils changent les couches (3,9 contre 3,4 lingettes), mais les femmes utilisent plus de revitalisant sans rinçage 

en vaporisateur (3,5 contre 2,8 pulvérisations). 

 

Des différences régionales dans les quantités de produits sont notées, sans révéler de tendances distinctes. Le Québec présente souvent des profils d’utilisation 

différents de ceux observés dans les autres régions. Par exemple, les personnes s’occupant d’enfants au Québec utilisent moins de shampoing par application 

que celles de l’Ontario et des provinces de l’Atlantique, mais d’avantage de gel nettoyant pour le corps que celle du Manitoba et de la Saskatchewan.  Dans les 

provinces de l’Atlantique, les personnes s’occupant d’enfants ont tendance à utiliser des quantités plus élevées pour certains produits, comme le shampoing et 

les lingettes humides. 

 

Les différences selon l’âge des répondants ne permettent pas de dégager de tendances claires. Voici des exemples de différences mineures notées : le groupe 

d’âge des 18 à 34 ans utilise généralement de plus grandes quantités de baume à lèvres et de crème pour le corps que les groupes d’âge plus avancés, et le 

groupe d’âge des 45 ans et + utilise plus de mousse capillaire par application que le groupe d’âge des 35 à 44 ans. 

 

Les différences selon le genre de l’enfant sont minimes, un seul produit présentant une différence statistiquement significative. La crème revitalisante sans 

rinçage est utilisée en plus grande quantité chez les filles que chez les garçons (3,2 contre 2,4). 

 

Il est important de noter que, bien que ces variations existent, elles ne montrent pas de différences globales dans les quantités de produits utilisées selon les 

groupes démographiques. De nombreux produits présentent des tendances cohérentes à travers les différents groupes. 

 

Produits de soins corporels 

Les lotions et les crèmes pour le corps sont les plus utilisées dans toutes les tranches d'âge. Pour les enfants de 0 à 12 mois, la quantité moyenne utilisée par 

application est de 6,2 grammes, et elle atteint 7,0 grammes pour les groupes d'âge plus avancés. La consommation médiane est de 4,0 grammes pour tous les 

âges. Les 5 % qui en utilisent le plus en appliquent au moins 15,0 à 20,0 grammes pour tous les groupes d'âge. L’hydratant corporel (huile) est utilisé avec plus de 

parcimonie, passant de 1,9 gramme pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,4 grammes pour les 25 à 36 mois. La médiane augmente de 1,0 à 2,0 grammes avec l’âge, 

et 5 % des utilisateurs appliquent 8,0 grammes ou plus dans tous les groupes d’âge. 

 

Produits de bain 
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Le nettoyant pour le corps (gel) est utilisé généreusement, l’utilisation passant de 5,0 grammes pour les enfants de 0 à 12 mois à 6,8 grammes chez les 25 à 

36 mois. La médiane est de 4,0 grammes pour tous les âges. Pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, 5 % des utilisateurs en appliquent 15,0 grammes 

ou plus, tandis que pour les 13 à 24 mois, c’est 20,0 grammes ou plus. Le nettoyant pour le corps (crème) est moins utilisé, passant de 2,8 grammes pour les 

enfants de 0 à 12 mois à 3,4 grammes pour les 25-36 mois, avec une médiane de 2,0 grammes et 5 % des répondants utilisant au moins 8,0 grammes, tous âges 

confondus. L'utilisation de shampoing passe de 2,0 grammes pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,7 grammes pour les 25-36 mois, la médiane passant de 1,0 à 2,0 

grammes. Pour tous les groupes d'âge, 5 % utilisent 8,0 grammes ou plus de shampoing. 

 

Lingettes 

Pour les changements de couches, l’utilisation de lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) augmente légèrement avec l’âge, passant de 3,3 lingettes pour 

les enfants de 0 à 12 mois à 3,7 lingettes pour les groupes d’âge plus avancés. Les lingettes humides (jetables) présentent une tendance similaire, allant de 3,7 à 

4,1 lingettes. Les deux ont une médiane de 2,0 lingettes pour tous les âges. Pour les lingettes pour bébés (jetables, pour les fesses), les 5 % d'utilisateurs les plus 

fréquents (95e centile) utilisent 8,0 lingettes ou plus, tous âges confondus. Pour les lingettes humides (jetables), les 5 % d’utilisateurs (95e centile) utilisent 

8,0 lingettes ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, augmentant à 11,0 lingettes ou plus pour les 13 à 24 mois. 

 

Soins capillaires 

L’utilisation du revitalisant sans rinçage (vaporisateur) atteint un maximum de 3,3 pulvérisations pour les enfants de 13 à 24 mois, comparativement à 

2,1 pulvérisations pour les enfants de 0 à 12 mois et à 2,9 pulvérisations pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane varie de 1,5 à 3,5 pulvérisations. 5 % des 

utilisateurs (95e centile) en appliquent 3,5 pulvérisations ou plus pour les enfants de 0 à 12 mois, en passant à 5,5 pulvérisations ou plus pour les groupes d'âge 

plus avancés. L’utilisation du revitalisant à rincer augmente de 2,8 grammes pour les enfants de 0 à 12 mois à 3,9 grammes chez les 25 à 36 mois, avec une 

médiane de 2,0 grammes. 5 % (95e centile) en utilisent 10,0 grammes ou plus dans tous les groupes d’âge. 

 

Produits spécialisés 

L’huile de massage est utilisée de manière généreuse, avec une quantité moyenne passant de 4,6 grammes pour les enfants de 0 à 12 mois à 5,2 grammes pour 

les 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 5,0 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane varie de 2,0 à 4,0 grammes dans tous les groupes 

d’âge. Pour tous les groupes d’âge, les 5 % qui en utilisent le plus (95e centile) appliquent 15,0 grammes ou plus d’huile de massage. 

 

L’utilisation d’onguent contre l’érythème fessier augmente légèrement avec l’âge, passant de 1,8 gramme pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,1 grammes chez 

les 25 à 36 mois. La médiane augmente de 1,0 à 2,0 grammes avec l’âge. Dans tous les groupes d’âge, 5 % des utilisateurs (95e centile) en appliquent au moins 

6,0 grammes. 
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L’onguent ou le baume pour les joues gercées ou la peau sèche est utilisé avec plus de parcimonie, l’utilisation passant de 1,2 gramme pour les enfants de 0 à 

12 mois à 1,5 gramme pour les 25 à 36 mois. La médiane varie de 0,5 à 1,0 gramme dans tous les groupes d’âge. Pour les enfants de 0 à 12 mois et de 13 à 

24 mois, 5 % des utilisateurs en appliquent au moins 4,0 grammes, passant à 6,0 grammes ou plus pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Nettoyants pour les mains 

L’utilisation d’un nettoyant pour les mains (crème) augmente considérablement avec l’âge, passant de 1,4 gramme pour les enfants de 0 à 12 mois à 

2,3 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 2,2 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane augmente de 1,0 à 2,0 grammes 

avec l’âge. Pour les enfants de 0 à 12 mois et de 25 à 36 mois, 5 % des utilisateurs (95e centile) en appliquent 4,0 grammes ou plus, tandis que pour les 13 à 

24 mois, la quantité utilisée par 5% des plus grands utilisateurs (95e centile) augmente à 8,0 grammes ou plus. 

 

Soins buccodentaires 

Le dentifrice est utilisé avec parcimonie dans tous les groupes d’âge. Chez les enfants de 0 à 12 mois et de 13 à 24 mois, la consommation moyenne est de 0,4 

gramme, augmentant légèrement à 0,5 gramme pour les enfants de 25 à 36 mois. La médiane varie de 0,3 à 0,6 gramme. Dans tous les groupes d’âge, 5 % des 

utilisateurs (95e centile) appliquent 1,0 gramme ou plus de dentifrice par utilisation. 

 

L’utilisation du baume à lèvres est uniforme dans tous les groupes d’âge, appliquant le baume sur les lèvres en moyenne de 1,5 à 1,6 fois par utilisation. La 

médiane est de glisser le baume sur les lèvres 1,0 fois par application pour tous les groupes d'âge. Pour les enfants de 0 à 12 mois, les 5 % qui en utilisent le plus 

(95e centile) l’appliquant au moins 5 fois sur les lèvres de l’enfant, tandis que pour les groupes d’âge plus avancés, les 5 % qui en appliquent le plus (95e centile) 

le font au moins 3,0 fois. 

 

2.3.3 Quantité moyenne de produit utilisée par jour (quantité moyenne par jour selon le nombre moyen d’applications quotidiennes)  

Cette section analyse la quantité totale quotidienne moyenne de divers produits de soins personnels. Les données présentées sont dérivés d’un calcul qui 

multiplie le nombre moyen de fois qu’un produit est utilisé par jour par la quantité moyenne de produit utilisée à chaque application. Cette approche permet 

d’obtenir une estimation globale de la consommation journalière du produit, en tenant compte à la fois de la fréquence d’utilisation et de la quantité appliquée. 

Les résultats fournissent un aperçu des produits les plus utilisés dans les routines quotidiennes de soins aux jeunes enfants. 

 

Parmi les produits de soins corporels, les crèmes et lotions pour le corps sont utilisées en plus grande quantité. En moyenne, 12,7 grammes de crème pour le 

corps et 10,9 grammes de lotion corporelle sont appliquées quotidiennement. L’hydratant pour le corps (huile) est moins utilisé, avec une utilisation quotidienne 

moyenne de 4,1 grammes. Bien que l’huile de massage soit appliquée mois fréquemment, sa quantité quotidienne moyenne est plus élevée, atteignant 

11,3 grammes, en raison de la plus grande quantité utilisée par application.  
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Les lingettes affichent la quantité quotidienne la plus élevée en termes d’unités individuelles. Les lingettes humides (jetables) sont les plus fréquemment 

utilisées, avec une moyenne de 20,1 lingettes par jour. Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) suivent de près avec 18,4 lingettes par jour.   

 

Les produits capillaires sans rinçage présentent des quantités variables. Le démêlant sans rinçage (vaporisateur) est le plus utilisé quotidiennement avec 8,0 

pulvérisations, tandis que le revitalisant sans rinçage (vaporisateur) est utilisé en moyenne avec 7,3 pulvérisations. Pour les produits à base de crème, le 

revitalisant sans rinçage (crème) représente en moyenne 5,4 grammes par jour, et le démêlant sans rinçage (crème) 4,0 grammes. D'autres produits capillaires 

présentent des quantités journalières plus faibles : l'huile capillaire à 3,4 grammes, la mousse capillaire à 3,6 grammes et le gel capillaire à 2,4 grammes par jour. 

 

Tableau 9 Quantité journalière totale de produits de soins personnels pour enfants (0-36 mois): quantité moyenne utilisée par jour1 

Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon  (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Nombre 

d’utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

d'utilisations moyennes 

par jour 

Dentifrice (grammes) 822 0,4  1,8 0,9  

Baume à lèvres (nombre de fois glissé sur les lèvres) 351 1,6  2,4 4,3  

Shampoing (grammes) 953 2,5  1,2 3,4  

Revitalisant à rincer (grammes) 335 3,6  1,4 6,3  

Revitalisant sans rinçage (crème) (grammes) 202 2,8  1,8 5,4  

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisation) 157 2,9  2 7,3  

Démêlant sans rinçage (crème) (grammes) 155 1,8  1,9 4  

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisation) 178 3,2  2 8.0  

Gel capillaire (grammes) 167 1,1  1,8 2,4  

Huile capillaire (grammes) 285 1,7  1,7 3,4  

Mousse capillaire (grammes) 126 1,6  2 3,6  

Nettoyant pour le corps (crème) (grammes) 373 3,2  1,7 5,9  

Nettoyant pour le corps (gel) (grammes) 494 6,1  1,4 8,5  

 
1 Les tailles d’échantillon indiquées dans le tableau 9 incluent les répondants ayant sélectionné « autre précisé » et ayant inscrit des quantités en dehors des 

plages fournies. Les tailles d’échantillon des tableaux 10, 11 et 12 sont légèrement différentes, car ces calculs excluent les réponses « autre précisé ». 
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Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon  (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Nombre 

d’utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

d'utilisations moyennes 

par jour 

Nettoyant pour les mains (crème) (grammes) 268 2,1  2,7 6,3  

Bain moussant (grammes) 433 4,2  1,3 5,6  

Onguent contre l’érythème fessier (grammes) 687 2  2,7 5,6  

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 

(grammes) 
341 1,3  2,2 3,2  

Crème pour le corps (grammes) 479 6,7  1,8 12,7  

Lotion pour le corps (grammes) 656 6,7  1,6 10,9  

Huile de bain (grammes) 195 4  1,7 7,9  

Huile de massage (grammes) 186 5  1,9 11,3  

Hydratant pour le corps (huile) (grammes) 238 2,2  1,8 4,1  

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) - lors du changement 

de couches (lingettes) 
845 3,6  5 18,4  

Lingettes humides (jetables) - lors du changement de couches 

(lingettes) 
478 3,9  4,4 20.1  

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – à des fins autres 

que le changement de couches (lingettes) 
779 3,9  3,3 7,4  

Lingettes humides (jetables) (lingettes) 481 2,6  3,0 10,2  

Référence du sondage : Q14+ Combien approximativement [produit] avez-vous utilisé à chaque fois? Sélectionnez une seule réponse.  La taille de la base varie. 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? Sélectionnez une seule réponse.  

La taille de la base varie 

 

2.3.4 Quantité moyenne de produit utilisée par jour selon l’âge de l’enfant  

Les tableaux 10, 11 et 12 donnent un aperçu des quantités quotidiennes moyennes de divers produits de soins personnels utilisés chez les enfants des groupes 

d'âge suivants : 0-12 mois, 13-24 mois et 25-36 mois. Ces données permettent d’observer les tendances d’utilisation à mesure que les enfants grandissent.  Les 



 

 
Santé Canada – Utilisation par les Canadiens de produits de soins personnels chez les enfants de 0 à 36 mois 
 41 

Unclassified / Non classifié 

quantités sont calculées à partir des renseignements fournis par les répondants concernant la quantité de produit utilisée au cours d’une journée typique, chez 

les enfants qui utilisent le produit au moins une fois par semaine. 

 

Lingettes 

Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses), utilisées pour le changement de couches, sont employées en grande quantité au quotidien. Pour les enfants 

de 0 à 12 mois, l’utilisation quotidienne moyenne est de 19,26 lingettes, diminuant légèrement à 19,00 lingettes pour les 13 à 24 mois, et diminuant encore à 

16,65 lingettes pour les 25 à 36 mois. Les lingettes humides (jetables) pour les changements de couches montrent une tendance différente, la quantité passant 

de 19,57 lingettes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 22,53 lingettes pour ceux âgés de 13 à 24 mois, puis diminuant à 17,97 lingettes pour les enfants de 

25 à 36 mois. 

 

À des fins autres que le changement de couche, les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) sont utilisées moins fréquemment. L’utilisation quotidienne 

moyenne passe de 6,92 lingettes pour les enfants de 0 à 12 mois à 8,07 lingettes chez les 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 7,30 lingettes pour les 

enfants de 25 à 36 mois. Les lingettes humides (jetables) utilisées à d’autres fins montrent une tendance similaire, avec un maximum de 11,55 lingettes par jour 

pour les 13-24 mois, comparativement à 9,66 lingettes pour les 0-12 mois et 9,29 lingettes pour les enfants de 25-36 mois. 

 

Produits de soins corporels 

La crème et la lotion pour le corps sont utilisées quotidiennement en plus grande quantité que les autres produits de soins personnels. La quantité de crème 

pour le corps augmente considérablement, passant de 10,24 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 16,94 grammes pour chez les 13 à 24 mois, puis 

diminue à 10,96 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La lotion corporelle montre une tendance similaire, avec une quantité passant de 9,47 grammes par 

jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 12,40 grammes chez ceux de 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 11,02 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

L’hydratant corporel (huile) est utilisé avec plus de parcimonie, la quantité passant de 2,88 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 4,96 grammes 

pour les 13 à 24 mois, puis diminuant légèrement à 4,00 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Produits de bain 

Le nettoyant pour le corps (gel) est utilisé en plus grande quantité que le nettoyant pour le corps (crème). La quantité de gel nettoyant augmente 

considérablement, passant de 5,72 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 10,13 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue légèrement à 

9,77 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La quantité de crème nettoyante pour le corps augmente graduellement, passant de 5,56 grammes par jour 

pour les enfants de 0 à 12 mois à 6,68 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

La quantité de bain moussant passe de 4,21 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 6,15 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue légèrement à 

6,02 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. L’huile de bain affiche une augmentation plus spectaculaire, passant de 4,53 grammes par jour pour les enfants 

de 0 à 12 mois à 10,91 grammes pour les 13 à 24 mois, puis diminuant à 7,00 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La quantité de shampoing augmente 
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considérablement, passant de 2,36 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 4,30 grammes pour les 13 à 24 mois, puis diminue à 3,33 grammes pour 

les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Soins capillaires 

La quantité de revitalisant à rincer montre une augmentation marquée, passant de 3,43 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 8,93 grammes chez 

les 13 à 24 mois, puis diminue à 5,09 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois.  

 

Les produits capillaires sans rinçage affichent également des augmentations significatives en quantité pour le groupe d’âge des 13 à 24 mois. La quantité de 

revitalisant sans rinçage (crème) passe de 3,04 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 7,28 grammes pour les 13 à 24 mois, puis diminue à 

4,35 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. Le revitalisant sans rinçage (vaporisateur) affiche une augmentation encore plus spectaculaire, passant de 

3,89 pulvérisations par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 10,68 pulvérisations pour les enfants de 13 à 24 mois, puis diminuant à 5,12 pulvérisations pour les 

enfants de 25 à 36 mois. Les produits démêlants sans rinçage suivent un schéma similaire. La quantité de crème démêlante passe de 2,57 grammes par jour pour 

les enfants de 0 à 12 mois à 5,09 grammes pour les 13 à 24 mois, puis diminue à 3,37 grammes chez les enfants de 25 à 36 mois. La quantité de démêlant en 

vaporisateur double presque, passant de 5,53 pulvérisations par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 10,63 pulvérisations pour les 13 à 24 mois, puis diminue à 

6,22 pulvérisations pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Le gel capillaire, l'huile et la mousse présentent tous un pic d'utilisation chez les enfants de 13 à 24 mois. La quantité de gel capillaire passe de 1,06 gramme par 

jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 3,14 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue à 2,37 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La quantité d’huile 

capillaire suit un schéma similaire, passant de 2,06 grammes à 4,26 grammes, puis diminuant à 3,41 grammes. L’utilisation de mousses capillaires est plus que 

doublée, passant de 2,07 grammes pour les enfants de 0 à 12 mois à 4,49 grammes chez les 13 à 24 mois, puis diminue à 3,46 grammes pour les enfants de 25 à 

36 mois. 

 

 

Produits spécialisés 

La quantité de crème ou d’onguent pour couches passe de 5,18 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 6,03 grammes pour les 13 à 24 mois, puis 

diminue légèrement à 5,54 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La quantité d’onguent ou de baume pour les joues gercées ou la peau sèche augmente 

régulièrement dans tous les groupes d’âge, passant de 2,63 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 3,46 grammes chez les 13 à 24 mois, et 

augmentant encore à 3,65 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. La quantité de poudre ou de talc pour bébé demeure relativement constante pour les 

groupes d’âge plus jeunes, soit 2,40 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois et 2,44 grammes pour les 13 à 24 mois, puis diminue à 1,67 gramme pour 

les enfants de 25 à 36 mois. L’huile de massage présente la quantité la plus élevée pour les 13-24 mois avec 15,29 grammes par jour, comparativement à 

7,90 grammes pour les 0-12 mois et 9,48 grammes pour les 25-36 mois. 
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Nettoyants pour les mains 

La quantité de nettoyant pour les mains (crème) augmente considérablement, passant de 3,54 grammes par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 7,16 grammes 

chez les 13 à 24 mois, puis diminue légèrement à 6,53 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. Le nettoyant pour les mains (barre) présente une tendance 

similaire, mais avec une quantité globale plus faible, passant de 1,89 gramme par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 2,73 grammes pour les 13 à 24 mois, puis 

diminuant à 2,44 grammes pour les enfants de 25 à 36 mois. 

 

Soins buccodentaires 

La quantité de dentifrice augmente régulièrement avec l’âge, passant de 0,74 gramme par jour pour les enfants de 0 à 12 mois à 0,86 gramme chez les 13 à 

24 mois, et augmentant encore à 0,92 gramme pour les enfants de 25 à 36 mois. Bien que l’augmentation soit constante, les quantités globales demeurent 

relativement faibles par rapport à d’autres produits. La quantité de baume à lèvres atteint un sommet pour le groupe d’âge des 13 à 24 mois avec 

4,99 applications par jour, comparativement à 4,19 applications pour les enfants de 0 à 12 mois et 3,83 applications pour les 25 à 36 mois. 

 

Tableau 10 Quantité journalière totale de produits de soins personnels : quantité moyenne utilisée par jour chez les enfants de 0 à 12 mois2 

Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

moyen d'utilisations par 

jour 

Dentifrice (grammes) 144 0,4  1,6 0,7  

Baume à lèvres (applications) 59 1,5  2,3 4,2  

Shampoing (grammes) 298 2  1,1 2,4  

Revitalisant à rincer (grammes) 67 2,8  1,3 3,4  

Revitalisant sans rinçage (crème) (grammes) 40 2,1  1,4 3,0  

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisations) 24* 2,1  1,6 3,9  

Démêlant sans rinçage (crème) (grammes) 29* 1,4  1,6 2,6  

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisations) 27* 2,5  1,8 5,5  

Gel capillaire (grammes) 39 0,6  1,4 1,1  

Huile capillaire (grammes) 77 1,4  1,5 2,1  

 
2 Les tailles d’échantillon indiquées dans le tableau 9 incluent les répondants ayant sélectionné « autre précisé » et ayant inscrit des quantités en dehors des 

plages fournies. Les tailles d’échantillon des tableaux 10, 11 et 12 sont légèrement différentes, car ces calculs n’incluent pas les réponses « autre précisé ». 
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Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

moyen d'utilisations par 

jour 

Mousse capillaire (grammes) 29* 1,4  1,6 2,1 

Crème nettoyante pour le corps (grammes) 130 2,8  1,4 5,6  

Nettoyant pour le corps (gel) (grammes) 164 5  1,2 5,7 

Nettoyant pour les mains (crème) (grammes) 44 1,4  2 3,5  

Bain moussant (grammes) 102 3,3  1,2 4,2  

Crème/onguent pour couches (grammes) 277 1,8  2,8 5.2  

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 

(grammes) 
113 1,2  1,9 2,6  

Crème pour le corps (grammes) 155 6,2  1,6 10,2  

Lotion pour le corps (grammes) 228 6,2  1,5 9,5  

Huile de bain (grammes) 49 3,4  1,4 4,5  

Huile de massage (grammes) 53 4,6  1,5 7,9  

Hydratant corporel (huile) (grammes) 58 1,9  1,5 2,9  

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) - lors du changement 

de couches (lingettes) 
308 3,3  5,9 19.3  

Lingettes humides (jetables) - lors du changement de couches 

(lingettes) 
141 3,7  4,8 19,6 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – à des fins autres 

que le changement de couches (lingettes) 
270 1,9  3,0 6,9  

Lingettes humides (jetables)  

 
141 2,4  3,4 9,7  

Référence du sondage : Q14+ Combien approximativement [produit] avez-vous utilisé à chaque fois? Sélectionnez une seule réponse.  La taille de la base varie. 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? Sélectionnez une seule réponse.  

La taille de la base varie. *Indique une taille d'échantillon <30, considérer les implications avec prudence. 
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Tableau 11 Quantité journalière totale de produits de soins personnels : quantité moyenne utilisée par jour chez les enfants de 13 à 24 mois3 

Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

moyen d'utilisations par 

jour 

Dentifrice (grammes) 319 0,4  1,9 0,9 

Baume à lèvres (applications) 134 1,6  2,7 5  

Shampoing (grammes) 327 2,6  1,4 4,3  

Revitalisant à rincer (grammes) 134 3,7  1,7 8,9  

Revitalisant sans rinçage (crème) (grammes) 93 3,0  2,1 7,3  

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisations) 68 3,3  2,6 10,7  

Démêlant sans rinçage (crème) (grammes) 66 2 2,3 5,1  

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisations) 76 3,4  2,5 10,6  

Gel capillaire (grammes) 68 1,3 2,3 3,1  

Huile capillaire (grammes) 110 1,8 2,1 4,3  

Mousse capillaire (grammes) 55 1,7 2,4 4,5  

Crème nettoyante pour le corps (grammes) 130 3,3 1,8 5,7  

Nettoyant pour le corps (gel) (grammes) 167 6,5 1,6 10,1  

Nettoyant pour les mains (crème) (grammes) 100 2,3 2,8 7,2  

Bain moussant (grammes) 158 3,9 1,6 6,2 

Crème/onguent pour couches (grammes) 235 2 2,8 6  

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 

(grammes) 
116 1,3 2,6 3,5  

Crème pour le corps (grammes) 156 7.0 2,2 16,9  

Lotion pour le corps (grammes) 222 7.0 1,8 12,4  

Huile de bain (grammes) 76 4,1 2 10,9  

Huile de massage (grammes) 73 5.2 2,2 15,3  

 
3 Les tailles d’échantillon indiquées dans le tableau 9 incluent les répondants ayant sélectionné « autre précisé » et ayant inscrit des quantités en dehors des 

plages fournies. Les tailles d’échantillon des tableaux 10, 11 et 12 sont légèrement différentes, car ces calculs n’incluent pas les réponses « autre précisé ». 
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Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

moyen d'utilisations par 

jour 

Hydratant pour le corps (huile) (grammes) 95 2,2 2,1 5  

Lingettes pour bébés (jetables, pour les fesses) - lors du 

changement de couches (lingettes) 
277 3,7 4,8 19.0  

Lingettes humides (jetables) - lors du changement de couches 

(lingettes) 
171 4,1 4,6 22,5  

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – à des fins autres 

que le changement de couches (lingettes) 
259 2,2 3,0 8,1  

Lingettes humides (jetables) (lingettes) 173 2,6 3,6 11,6  

Référence du sondage : Q14+ Combien approximativement [produit] avez-vous utilisé à chaque fois? Sélectionnez une seule réponse.  La taille de la base varie. 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? Sélectionnez une seule réponse.  

La taille de la base varie. 

 

Tableau 12 Quantité journalière totale de produits de soins personnels : quantité moyenne utilisée par jour chez les enfants de 25 à 36 mois4 

Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

moyen d'utilisations par 

jour 

Dentifrice (grammes) 359 0,5 1,8 0,9 

Baume à lèvres (applications) 158 1,6 2,1 3,8 

Shampoing (grammes) 328 2,7 1,2 3,3 

Revitalisant à rincer (grammes) 134 3,9 1,3 5,1 

Revitalisant sans rinçage (crème) (grammes) 69 2,4 1,6 4,3 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisations) 65 2,9 1,6 5,1  

Démêlant sans rinçage (crème) (grammes) 60 1,9 1,7 3,4  

 
4 Les tailles d’échantillon indiquées dans le tableau 9 incluent les répondants ayant sélectionné « autre précisé » et ayant inscrit des quantités en dehors des 

plages fournies. Les tailles d’échantillon des tableaux 10, 11 et 12 sont légèrement différentes, car ces calculs n’incluent pas les réponses « autre précisé ». 
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Produit (mesure) 
Taille de 

l’échantillon (n) 

Quantité moyenne 

utilisée 

Utilisations 

moyennes par 

jour 

Quantité moyenne 

utilisée x Nombre 

moyen d'utilisations par 

jour 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) (vaporisations) 75 3,3 1,6 6,2  

Gel capillaire (grammes) 60 1,1 1,7 2,4  

Huile capillaire (grammes) 98 1,8 1,6 3,4  

Mousse capillaire (grammes) 42 1,5 1,9 3,5  

Crème nettoyante pour le corps (grammes) 113 3,4 1,8 6,7  

Nettoyant pour le corps (gel) (grammes) 163 6,8 1,3 9,8  

Nettoyant pour les mains (crème) (grammes) 124 2,2 2,8 6,5  

Bain moussant (grammes) 173 5 1,2 6  

Crème/onguent pour couches (grammes) 175 2,1 2,4 5,5  

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 

(grammes) 
112 1,5 2,1 3,7  

Crème pour le corps (grammes) 168 6,9 1,6 11,0  

Lotion pour le corps (grammes) 206 7.0 1,5 11,0  

Huile de bain (grammes) 70 4,4 1,5 7.0  

Huile de massage (grammes) 60 5 1,8 9,5  

Hydratant pour le corps (huile) (grammes) 85 2,4 1,7 4  

Lingettes pour bébés (jetables, pour les fesses) - lors du 

changement de couches (lingettes) 
260 3,7 4,1 16,7  

Lingettes humides (jetables) - lors du changement de couches 

(lingettes) 
166 3,9 3,8 18.0  

Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) – à des fins autres 

que le changement de couches (lingettes) 
250 2,2 2,8 7,3  

Lingettes humides (jetables) (lingettes) 167 2,6 2,9 9,3  

Référence du sondage : Q14+ Combien approximativement [produit] avez-vous utilisé à chaque fois? Sélectionnez une seule réponse.  La taille de la base varie. 

Référence du sondage : Q13+ Les jours où vous avez utilisé [produit], à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? Sélectionnez une seule réponse.  

La taille de la base varie. 
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2.3.5 Différences statistiquement significatives dans la quantité moyenne utilisée par groupe démographique 

En raison de la complexité et du nombre de différences statistiquement significatives possibles observées entre les sous-groupes pour cette question, une 
discussion exhaustive n’est pas incluse dans le présent rapport. Les différences statistiques détaillées n'ont pas été calculées, car les résultats sont issus de la 
combinaison de deux questions de l'enquête. 

 

2.4  Zones du corps où les produits sont appliqués 

Le tableau 13 offre un aperçu complet des zones du corps des enfants de 0 à 36 mois où les divers produits de soins personnels sont appliqués, en mettant en 

évidence à la fois les zones primaires et les applications secondaires pertinentes. 

 

Produits de soins corporels 

La crème pour le corps et la lotion pour le corps présentent des tendances similaires. Les deux sont principalement appliquées aux jambes (87 % et 88 %, 

respectivement) et aux bras (83 % et 87 %). Le torse est également une zone d’application courante (61 % et 66 %), suivi des mains (65 % et 64 %). Moins 

fréquemment, elles sont appliquées sur les fesses (48 % pour les deux) et la tête (25 % et 29 %). L’huile de massage et l’hydratant pour le corps (huile) sont 

utilisés de la même manière, les principales zones d’application étant les jambes (69-74 %) et les bras (65-69 %). Ils sont également fréquemment utilisés sur les 

mains (52 à 55 %) et les fesses (45 à 48 %). Il est intéressant de noter qu’environ un quart des utilisateurs appliquent ces huiles sur les cheveux de l’enfant. 

 

Produits de bain 

Comme prévu, le shampoing est principalement utilisé sur les cheveux et la tête des enfants, 82 % des répondants l’appliquant sur les cheveux et 43 % sur la 

tête. Le shampoing est également fréquemment utilisé sur d’autres parties du corps. Environ un cinquième des répondants l’appliquent sur les bras, les jambes, 

les fesses, les mains et le torse. Les nettoyants pour le corps, en crème et en gel, sont largement utilisés dans tout le corps. Les principales zones d’application 

sont les bras (85 % pour les deux), les jambes (86 % pour les deux) et les mains (76 à 79 %). Ils sont également couramment utilisés sur les fesses (72 à 80 %) et le 

torse (64 à 75 %). Il est intéressant de noter qu'un nombre important de répondants utilisent également ces produits pour les cheveux (21-23%) et la tête (37-

40%) de leur enfant, ce qui indique que les nettoyants corporels servent souvent de solutions de nettoyage tout-en-un. 

 

Lingettes 

Les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) sont principalement utilisées pour les mains (52 %) et les fesses (37 %), suivies de la bouche (36 %). Les 

lingettes humides (jetables), quant à elles, sont majoritairement utilisées sur les fesses (59 %), avec une utilisation secondaire sur les mains (49 %), puis le torse 

(30 %), les bras (22 %) et les jambes (22 %).  

 

Produits spécialisés 
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La poudre pour bébé ou talc, est principalement utilisée sur les fesses (67 %), avec une utilisation secondaire sur les bras (31 %) et les jambes (30 %). L’onguent 

ou le baume pour les joues gercées ou la peau sèche présente un modèle d’application diversifié. Bien qu’il soit principalement utilisé sur les jambes (41 %) et les 

bras (37 %), il est également fréquemment appliqué sur les mains (33 %), les fesses (29 %) et la tête (29 %). 19 % des répondants l’utilisent autour de la bouche. 

 

Nettoyants pour les mains 

Les nettoyants pour les mains, qu’ils soient sous forme de crème ou de barre, sont principalement utilisés sur les mains, comme prévu (70 à 80 %). Cependant, 

ils sont également appliqués sur d'autres parties du corps. La forme en barre est plus fréquemment utilisée sur les bras (40 %) et les jambes (33 %) que la forme 

en crème (30 % pour les bras, 24 % pour les jambes). Cela suggère que le savon en barre est souvent utilisé comme nettoyant corporel général, tandis que la 

forme en crème est davantage réservée au nettoyage des mains. 

 

Tableau 13 Zones du corps où les produits sont appliqués (0-36 mois) 

Produit 

Taille de 

l’échantillon 

 (n) 

Bras Jambes Fesses Cheveux Mains Tête Bouche Torse Autres 

Shampoing 977 21 % 22 % 19 % 82 % 21 % 43 % s.o. 17 % 1 % 

Nettoyant-crème pour le corps 375 85 % 86 % 72 % 21 % 76 % 37 % s.o. 64 % 2 % 

Nettoyant pour le corps - gel  500 85 % 86 % 80 % 23 % 79 % 40 % s.o. 75 % 3 % 

Nettoyant pour les mains - crème 271 30 % 24 % 14 % 14 % 80 % 10 % s.o. 9 % 1 % 

Nettoyant pour les mains - barre 202 40 % 33 % 25 % 14 % 70 % 14 % s.o. 17 % 0 % 

Onguent ou baume pour les joues 

gercées ou la peau sèche 
343 37 % 41 % 29 % 8 % 33 % 29 % 19 % 21 % 16 % 

Crème pour le corps 483 83 % 87 % 48 % 10 % 65 % 25 % s.o. 61 % 4 % 

Lotion pour le corps 661 87 % 88 % 48 % 8 % 64 % 29 % s.o. 66 % 3 % 

Poudre pour bébé ou talc 215 31 % 30 % 67 % 10 % 18 % 10 % s.o. 23 % 4 % 

Huile de massage  190 65 % 69 % 45 % 25 % 52 % 29 % s.o. 38 % 4 % 

Hydratant pour le corps - huile 242 69 % 74 % 48 % 23 % 55 % 33 % s.o. 40 % 0 % 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les 

fesses) 
853 16 % 15 % 37 % 4 % 52 % 17 % 36 % 7 % 11 % 

Lingettes humides (jetables) 482 22 % 22 % 59 % 6 % 49 % 11 % 8 % 30 % 2 % 

Référence de l'enquête : Q19+ A quel endroit du corps de votre enfant avez-vous utilisé [produit]? Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.  La taille de la 

base varie. Remarque : La question n’est pas posée pour tous les produits.  
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2.4.1 Différences statistiquement significatives dans les applications corporelles 

En raison de la complexité et du nombre de différences statistiquement significatives observées entre les sous-groupes pour cette question, une discussion 
exhaustive n’est pas incluse dans le présent rapport. Des différences statistiques détaillées peuvent être trouvées dans les tableaux de données 
d'accompagnement, disponibles dans un document séparé. 
 

2.5 Attitudes et décisions des personnes s’occupant d’enfants concernant les produits de soins pour enfants 

Cette section examine les attitudes et les comportements des fournisseurs de soins à l’égard des produits de soins personnels destinés aux enfants âgés de 0 à 

36 mois. On a demandé aux répondants d’indiquer leur niveau d’accord avec quatre énoncés sur le choix et l’utilisation des produits. 

2.5.1 Accord général avec les énoncés sur le choix et l’utilisation des produits 

Les résultats du sondage indiquent qu’une grande majorité de Canadiens vérifient avec diligence les restrictions d’utilisation lorsqu’ils achètent des produits de 

soins personnels pour leurs enfants. Huit personnes sur dix (81 %) sont d'accord ou complètement d'accord pour dire qu'elles vérifient les restrictions, telles que 

les recommandations d'âge, lorsqu'elles achètent des produits comme le dentifrice ou les lotions pour leur enfant. Un peu plus de la moitié des répondants 

(56 %) sont d’accord ou tout à fait d’accord pour dire qu’ils achètent habituellement la même marque pour différents produits de soins personnels. Cela suggère 

un niveau modéré de fidélité à la marque chez les consommateurs en ce qui concerne les articles de soins personnels pour enfants. 

 

L'enquête a également révélé que certains répondants considèrent que les produits de soins personnels étiquetés comme "naturels" ou "verts" sont plus sûrs. 

Plus de la moitié des répondants (55 %) sont d’accord ou tout à fait d’accord avec cet énoncé.  Enfin, trois personnes sur dix (30 %) sont d'accord ou 

complètement d'accord pour dire qu'elles utilisent, pour leur enfant, des produits de soins personnels qui ne sont pas spécifiquement étiquetés pour les 

nourrissons ou les enfants. Cela suggère que la majorité des personnes s’occupant d’enfants utilisent des produits spécifiquement conçus pour les enfants. 

 

Énoncé 

Entièrement d’accord 

(Tout à fait d’accord + 

d’accord) 

Lorsque j’achète des produits de soins personnels, notamment du dentifrice ou des lotions pour mon enfant, je 

vérifie s’il existe des restrictions d’usage (p. ex., déconseillé aux enfants âgés de moins d’un certain âge) 
81 % 

J’achète généralement la même marque pour différents produits de soins personnels 56 % 

Les produits de soins personnels étiquetés comme « naturels » ou « verts » sont plus sûrs 55 % 
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Énoncé 

Entièrement d’accord 

(Tout à fait d’accord + 

d’accord) 

Pour mon enfant, j’utilise des produits de soins personnels qui ne sont pas étiquetés comme spécifiquement destinés 

aux nourrissons ou aux enfants 
30 % 

Référence de l'enquête : Q81 À quel endroit du corps de votre enfant avez-vous utilisé [produit]?  Sélectionnez une seule réponse.  Base : tous les répondants 

(n=1220). 

 

2.5.2 Vérification des restrictions d’utilisation 

Une grande majorité des répondants (81 %) sont d’accord pour dire qu’ils vérifient les restrictions d’utilisation lorsqu’ils achètent des produits de soins 

personnels, comme du dentifrice ou des lotions, pour leur enfant.  

• L'accord est le plus élevé parmi les répondants de l’Ontario (85 %) et le plus faible chez ceux du Québec (75 %). 

• Il n'y a pas de différence significative entre les hommes (79%) et les femmes (82%). 

• Les personnes s'occupant d'enfants âgés de 0 à 12 mois sont les plus d'accord (83 %), bien que les différences entre les groupes d'âge ne soient pas 

statistiquement significatives. 

Déclaration : Lorsque j’achète des produits de soins personnels, notamment du dentifrice ou des lotions 

pour mon enfant, je vérifie s’il existe des restrictions d’usage (p. ex., déconseillé aux enfants âgés de moins 

d’un certain âge) 

Taille de 

l’échantillon  
Pourcentage 

GENRE (n) % 

Homme 435 79 % 

Femme 782 82 % 

ÂGE (n) % 

18- 34 ans 653 79 % 

35-44 ans 502 81 % 

45 ans et plus 65 86 % 

ÂGE DE L’ENFANT  (n) % 

0 -12 mois 403 83 % 

13-24 mois 409 79 % 

25 -36 mois 408 80 % 
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Déclaration : Lorsque j’achète des produits de soins personnels, notamment du dentifrice ou des lotions 

pour mon enfant, je vérifie s’il existe des restrictions d’usage (p. ex., déconseillé aux enfants âgés de moins 

d’un certain âge) 

Taille de 

l’échantillon  
Pourcentage 

RÉGION (n) % 

Colombie-Britannique et Territoires 125 80 % 

Alberta 150 81 % 

Manitoba et Saskatchewan 83 82 % 

Ontario 460 85 % 

Québec 335 75 % 

Atlantique 67 81 % 
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2.5.3 Fidélité à la marque dans les achats de produits de soins personnels 

 

Plus de la moitié des personnes s’occupant d’enfants (56 %) sont d’accord pour dire qu’ils achètent habituellement la même marque pour différents produits de 

soins personnels. 

 

• L'accord est le plus élevé dans les provinces de l’Atlantique (73 %) et le plus faible en Alberta ainsi qu’au Manitoba/Saskatchewan (48 % chacun). 

• Les hommes sont plus susceptibles d’être d’accord avec cette affirmation que les femmes (60 % contre 54 %). 

• Les répondants âgés de 45 ans et plus affichent le niveau d’accord le plus élevé (68 %), supérieur à celui des répondants plus jeunes âgés de 18 à 34 ans 

(54 %). 

Déclaration :  J’achète généralement la même marque pour différents produits de soins personnels 
Taille de 

l’échantillon  
Pourcentage 

GENRE  (n) % 

Homme 435 60 % 

Femme 782 54 % 

ÂGE  (n) % 

18-34 ans 653 54 % 

35 -44 ans 502 57 % 

45 ans et plus 65 68 % 

ÂGE DE L’ENFANT  (n) % 

0 -12 mois 403 58 % 

13-24 mois 409 56 % 

25-36 mois 408 54 % 

RÉGION  (n) % 

Colombie-Britannique et Territoires 125 50 % 

Alberta 150 48 % 

Manitoba et Saskatchewan 83 48 % 

Ontario 460 60 % 

Québec 335 55 % 

Atlantique 67 73 % 
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2.5.4 Perception de l’innocuité des produits « naturels » ou « verts » 

Cinquante-cinq pour cent des personnes s’occupant d’enfants sont d’accord pour dire que les produits de soins personnels étiquetés comme « naturels » ou 

« verts » sont plus sûrs. 

 

• L'accord est le plus élevé en Colombie-Britannique/Territoires (63%) et en Ontario (62%), et le plus faible au Québec et au Manitoba/Saskatchewan (45% 

chacun). 

• Les hommes sont plus susceptibles d'être d'accord avec cette affirmation que les femmes (59% contre 53%). 

• Les répondants âgés de 45 ans et plus sont plus satisfaits (71 %), que les plus jeunes. 

 

Énoncé : Les produits de soins personnels étiquetés comme « naturels » ou « verts » sont plus sûrs 
Taille de 

l’échantillon  
Pourcentage 

GENRE  (n) % 

Homme 435 59 % 

Femme 782 53 % 

ÂGE  (n) % 

18 -34 ans 653 53 % 

35- 44 ans 502 55 % 

45 ans et plus 65 71 % 

ÂGE DE L’ENFANT  (n) % 

0 -12 mois 403 50 % 

13-24 mois 409 59 % 

25- 36 mois 408 55 % 

RÉGION  (n) % 

Colombie-Britannique et Territoires 125 63 % 

Alberta 150 56 % 

Manitoba et Saskatchewan 83 45 % 

Ontario 460 62 % 

Québec 335 45 % 

Atlantique 67 54 % 
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2.5.5 Utilisation de produits non étiquetés spécifiquement pour les enfants 

Trois répondants sur dix (30 %) sont d’accord pour dire qu’ils utilisent des produits de soins personnels pour leur enfant qui ne sont pas étiquetés comme étant 

spécialement conçus pour les nourrissons ou les enfants. 

 

• L'accord est le plus élevé au Manitoba/Saskatchewan (36 %) ainsi qu’en Ontario (35 %), et le plus faible au Québec (21 %). 

• Les hommes sont significativement plus susceptibles d’être d’accord avec cette affirmation que les femmes (36 % contre 26 %). 

• Les personnes s'occupant d'enfants âgés de 13 à 24 mois sont les plus d'accord (33 %), bien que les différences entre les groupes d'âge ne soient pas 

statistiquement significatives. 

 

Énoncé : Pour mon enfant, j’utilise des produits de soins personnels qui ne sont pas étiquetés comme 

spécifiquement destinés aux nourrissons ou aux enfants 

Taille de 

l’échantillon  
Pourcentage 

GENRE (n) % 

Homme 435 36 % 

Femme 782 26 % 

ÂGE (n) % 

18-34 ans 653 31 % 

35-44 ans 502 28 % 

45 ans et plus 65 32 % 

ÂGE DE L’ENFANT (n) % 

0 -12 mois 403 26 % 

13 -24 mois 409 33 % 

25- 36 mois 408 31 % 

RÉGION (n) % 

Colombie-Britannique et Territoires 125 32 % 

Alberta 150 31 % 

Manitoba et Saskatchewan 83 36 % 

Ontario 460 35 % 

Québec 335 21 % 

Atlantique 67 27 % 
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2.6 Utilisation conjointe de produits de soins personnels 

Cette section examine la manière dont les produits de soins personnels sont utilisés conjointement par les personnes prenant soins d’enfants âgés de 0 à 

36 mois.  Pour une description détaillée de la méthode d’analyse utilisée afin d’évaluer cette utilisation conjointe, veuillez consulter l’annexe. 

Le sondage n’a pas examiné toutes les catégories de produits de soins personnels disponibles sur le marché canadien. Par conséquent, des combinaisons avec 

d’autres produits de soins personnels sont possibles.  Dans le cadre de ce sondage, un total de 26 produits ont été examinés.  Parmi ceux-ci, cinq paires de 

produits très similaires (p ex. : crème revitalisante sans rinçage et revitalisant en vaporisateur sans rinçage) ont été regroupées afin d’éviter le double comptage.  

Après cette consolidation, un total de 21 produits a été inclus dans l’analyse. 

Il est courant que les personnes s’occupant d’enfants âgés de 0 à 36 mois utilisent plus d’un produit de soins personnels  par jour.  En effet, 92 % d’entre elles 

déclarent utiliser deux produits ou plus au cours d’une journée typique.  La paire de produits la plus fréquemment utilisée est le dentifrice et les lingettes pour 

bébé (jetables, pour les fesses), avec une fréquence de 38,6 % . D’autres combinaisons courantes incluent : la crème ou lotion pour le corps et les lingettes pour 

bébé (jetables, pour les fesses) (37,8 %), le dentifrice avec le shampoing (35,8 %), le dentifrice avec la crème ou lotion pour le corps (35,4 %), ainsi que la crème 

ou onguent contre l’érythème fessier avec les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) (33,8 %). 

Utilisation conjointe de produits de soins personnels au cours d’une journée typique chez les enfants âgés de 0 à 36 mois 

Nombre de produits 

utilisés au cours d’une 

journée typique 

0 à 12 mois 13 à 24 mois 25 à 36 mois 0 à 36 mois 

0 1,1 % 1,5 % 1,0 % 1,2 % 

1 9,2 % 7,3 % 4,6 % 6,5 % 

2 15,8 % 12 % 10,5 % 12,7 % 

3 16 % 11,5 % 13,5 % 13,6 % 

4 14,6 % 12,3 % 13,8 % 13,6 % 

5 14,8 % 13,3 % 14,2 % 14,1 % 

6 10,2 % 11,9 % 12,9 % 11,7 % 

7 6,6 % 8,6 % 10,3 % 8,5 % 

8 4,6 % 6,3 % 5,4 % 5,5 % 

9 1,9 % 5,7 % 3,7 % 3,8 % 

10 1,4 % 2 % 1,9 % 1,8 % 

11 ou plus 3,7 % 9,2 % 8,3 % 7,1 % 
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Total 100 % 100 % 100 % 100 % 

 

Selon les données, 80 % des personnes prenant soin d’enfants âgés de 0 à 36 mois utilisent trois produits de soins personnels ou plus au cours d’une journée 

typique.  Les combinaisons les plus fréquentes sont les suivantes : le dentifrice, la crème ou lotion pour le corps et les lingettes pour bébé (jetables, pour les 

fesses), utilisées par 25,1 % répondants, suivies du shampoing, de la crème ou lotion pour le corps, et des lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) utilisées 

par 24,5 % des répondants. 

Les quatre produits de soins personnels les plus fréquemment utilisés au cours d’une journée typique chez les enfants âgés de 0 à 36 mois, et utilisés par 17,3 % 

des répondants, sont le dentifrice, la crème ou lotion pour le corps, les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) et le shampoing.  La combinaison de cinq 

produits la plus courante ajoute la crème ou l’onguent contre l’érythème fessier à ces quatre principaux produits (utilisés par 10,9 % des répondants). L’ajout 

d’un nettoyant pour le corps (crème ou gel) à cette combinaison constitue la série de six produits la plus fréquemment utilisée, avec une prévalence de 7,5 % .  

Environ un quart (27 %) des personnes prenant soin d’enfants âgés de 0 à 36 mois utilisent sept produits de soins personnels ou plus au cours d’une journée 

typique,  tandis que  9 % en utilisent dix ou plus. 

2.6.1 Utilisation conjointe des produits de soins personnels selon l’âge des enfants 

Dans la routine quotidienne, la majorité des personnes prenant soin d’enfants âgés de 0 à 36 mois (92 %) utilisent deux produits de soins personnels ou plus.  On 

observe une tendance à l’augmentation du nombre de produits utilisés lorsque les enfants dépassent l’âge de 12 mois.  Chez les enfants âgés de 0 à 12 mois, 

74 % des répondants utilisent trois produits ou plus au cours d’une journée typique. Ce pourcentage passe à 81 % pour le groupe d’âge des 13 à 24 mois. 

Toutefois, cette tendance ne se poursuit pas dans le groupe des 25 à 36 mois, où la proportion des répondants utilisant deux produits ou plus demeure stable à 

84 %. 

Des augmentations plus marquées de l’utilisation conjointe de produits de soins personnels sont observées chez les personnes s’occupant d’enfants âgés de 0 à 

12 mois et de 13 à 24 mois. Lorsqu’on examine l’utilisation de cinq produits ou plus, une hausse significative est constatée entre ces deux groupes d’âge :  43 % 

des personnes s’occupant d’enfants de 0 à 12 mois utilisent cinq produits de soins personnels ou plus, comparativement à 57 % pour celles s’occupant d’enfants 

de 13 à 24 mois, soit une augmentation notable de 14 points de pourcentage. En revanche, aucune différence n’est observée entre les groupes des 13 à 24 mois 

et des 25 à 36 mois où la proportion demeure stable à 57 %. 

Chez les personnes s’occupant d’enfants âgés de 0 à 12 mois, les produits les plus fréquemment utilisés au cours d’une journée typique sont les lingettes pour 

bébé (jetables, pour les fesses) et la crème ou l’onguent contre l’érythème fessier, utilisés par 44,6 % des répondants.  La combinaison de lingettes pour bébé 

(jetables, pour les fesses) et de crème ou lotion pour le corps est également courante (42,6 %). Pour les enfants âgés de 13 à 24 mois, près de la moitié des 

personnes s’occupant d’eux (46,2 %) utilisent quotidiennement deux produits spécifiques:  le dentifrice et les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses).  

D’autres combinaisons sont également fréquentes, notamment le dentifrice avec la crème ou lotion corporelle (41,7 %), ainsi que le dentifrice et le shampoing 
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(41,3 %). Environ un tiers des répondants (31,6 %) utilisent trois produits spécifiques par jour : le dentifrice, la crème ou lotion pour le corps, et les lingettes pour 

bébé (jetables, pour les fesses). De plus, 22,1 % des répondants utilisent quotidiennement une combinaison de quatre produits spécifiques: le dentifrice, la 

crème ou lotion pour le corps, les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) et le shampoing. 

Chez les enfants âgés de 25 à 36 mois, les produits les plus fréquemment utilisés quotidiennement par les personnes prenant soin de cette catégorie d’âge sont 

le dentifrice et les lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses), avec une fréquence de 49,2 %.  Environ trois répondants sur dix (29,9 %) utilisent le dentifrice, 

le shampoing ainsi que la crème ou lotion pour le corps. L’ajout des lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) à ces trois produits constitue la combinaison 

de quatre produits la plus courante (19,4 %). 

2.6.2 Relation entre le nombre de produits utilisés et la quantité appliquée par utilisation 

Afin de mesurer la force des corrélations entre la fréquence d’utilisation et la quantité de produit appliquée, le coefficient de corrélation de Spearman (R) a été 

calculé. Les corrélations ont été considérées comme très fortes si 0,80 < R < 1,00; fortes si 0,60 < R < 0,79 ; modérées si 0,40 < R < 0,59; faibles si 0,20 < R < 0,39 

et très faibles si 0 < R < 0,19.  

L’analyse des données regroupées a révélé une corrélation très faible, mais significative (valeur r = -0,118), indiquant que plus un répondant utilise de produits, 

moins la quantité appliquée par produit est élevée au cours d’une journée.  De plus, une corrélation faible mais significative (valeur r = -0,249) a été observée 

entre la fréquence d’utilisation sur une période d’une semaine et la quantité de produit appliquée, suggérant que plus un répondant utilise de produits, moins 

chaque produit est utilisé fréquemment au cours de la semaine. Enfin, une corrélation faible (valeur r = 0,251), mais significative, a été observée, indiquant que 

plus un répondant utilise de produits par jour, plus la quantité appliquée à chaque utilisation est élevée. La force de cette corrélation varie selon le type de 

produit et s’est avérée plus marquée pour les lingettes humides (jetables) (valeur r = 0,540), le revitalisant sans rinçage (vaporisateur) (valeur r= 0,488) et le 

baume à lèvres (valeur r= 0,358).  Pour chacun de ces produits, une utilisation plus fréquente est associée à une quantité appliquée plus importante à chaque 

utilisation. 
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Annexe  

Détails supplémentaires sur la méthodologie du sondage 

Le tableau ci-dessous présente la répartition géographique non pondérée de l'échantillon en nombres et en proportions, ainsi que les proportions des données 

du recensement de 2021. Les écarts entre les données non pondérées et les proportions du recensement sont minimes, donc aucune pondération statistique n’a 

été requise.  

Âge   Taille de 
l'échantillon non 

pondéré 

Proportion non 
pondérée 

Proportion du 
recensement 

18-34 ans 653 53 % 53 % 

35-44 ans  502 41 % 41 % 

45 ans et plus  65 5 % 5 % 

TOTAL  1220 100 % 100 % 

 

RÉGION  Taille de 
l'échantillon non 

pondéré  

Proportion non 
pondérée 

Proportion du 
recensement 

Colombie-Britannique et Territoires  125 10 % 12 % 

Alberta 150 12 % 14 % 

Manitoba/Saskatchewan 83 7 % 10 % 

Ontario 460 38 % 35 % 

Québec 335 28 % 24 % 

Atlantique 67 6 % 5 % 

TOTAL  1220 100 % 100 % 
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Taux de participation 

Pour cette enquête, un échantillon non probabiliste a été utilisé. Par conséquent, il n’est pas possible de calculer un taux de réponse.  Le tableau suivant 

présente les décisions relatives aux cas ainsi que le taux de participation à ce sondage en ligne. Le taux de participation à cette enquête a été de 68% et se 

calcule comme suit : 

Taux de participation = UR/(NR+UA+UR)  

Disposition Résultat 

Cas non valides 1 036 

Cas non résolues (NR) s.o. 

Unités admissibles non répondantes 
(UA) 

815 

Unités répondantes (UR) 1750 

Taux de participation 68 % 

 

Les cas d’un sondage en ligne peuvent être divisés en quatre grandes catégories : 

Cas non valides 

Il s’agit uniquement des cas clairement non valides (p. ex., des invitations envoyées par erreur à des personnes qui ne se sont pas qualifiées pour l’étude, des 

adresses courriel incomplètes ou absentes dans la liste fournie par le client). 

 

Cas non résolues (NR) 

Il s’agit de tous les cas où il est impossible de déterminer si l’invitation a été envoyée à un répondant ou à une unité admissible (p. ex., lorsque les courriels  

d’invitation sont retournés ou restent sans réponse avant que le candidat puisse être évalué pour son admissibilité). 

 

Unités admissibles non répondantes (UA) 

Il s'agit de tous les refus, implicites ou explicites, des non-contacts et des abandons précoces des cas admissibles connus, ainsi que des autres non-répondants 

admissibles (pour cause de maladie, de congé, de vacances ou autre). 

 

Unités répondantes (UR) 
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Il s’agit notamment des cas qui ont participé, mais qui ont été disqualifiés par la suite (par exemple, lorsque les quotas admissibles ont été atteints). Il s’agit 

également de tous les sondages remplis ou partiellement remplis qui répondent aux critères établis par le chercheur pour être inclus dans l’analyse des données. 

 

Les unités non résolues (NR), dans les unités admissibles non répondantes (UA) et répondantes (UR) sont toutes incluses dans la grande catégorie des cas 

« potentiellement admissibles ». Cependant, les cas non valides ne sont pas inclus dans le calcul des taux de résultats. 

 

Pour ce sondage, un routeur a été utilisé afin de filtrer les répondants potentiels et les assigner à l’un des nombreux sondages. De ce fait, il n’est pas possible 

d’estimer le nombre de cas « invités » à participer et s’ils étaient admissibles ou non. Par conséquent, il n’est pas possible d’estimer les cas « non résolus ».  

 

Pour cette enquête, les unités répondantes ont été réparties comme suit. 

 

 

 

 

 

La technologie d’acheminement des échantillons utilise la répartition aléatoire pondérée pour attribuer les sondages aux participants. Lors de leur entrée dans le 

système, les panélistes sont vérifiés pour s’assurer qu’ils n’ont pas dépassé le nombre limite de participations à des sondages. Une liste de sondages potentiels 

est établie pour chaque panéliste en fonction des renseignements disponibles à leur sujet. Les panélistes peuvent être invités à répondre à des questions de 

sélection supplémentaires dans le système pour s’assurer qu’ils satisfont aux critères du projet. La priorité peut être donnée aux sondages en retard; cependant, 

cette pratique est limitée afin de préserver la distribution aléatoire, qui constitue un élément clé pour éviter les biais. Dans ce cas, une hiérarchisation limitée a 

été appliquée pendant la période de collecte, et le risque de biais d'échantillonnage est donc faible. 

 

Calcul du nombre de fois que le produit a été appliqué sur le corps 
 
Le nombre de fois où le produit a été appliqué sur le corps a été indiqué de différentes manières : par la moyenne, la médiane et le 95e centile.  Pour chacun de 

ces calculs, les données utilisées sont basées sur le recodage de l'échelle d'enquête utilisée par les répondants.  Pour tous les produits, les répondants au 

sondage ont choisi parmi les options proposées, chacune correspondant à une plage de fréquence déterminée..  Un exemple est présenté ci-dessous.  

Les jours où vous avez utilisé le shampoing, à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 

Disposition Résultat 

Dépassement de quota  530 

Achèvements qualifiés  1220 

Partiel 0 

Unités répondantes (UR) 1750 
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o Une fois par jour 
o 2 fois par jour 
o 3 à 4 fois par jour 
o 5 à 6 fois par jour 
o 7 à 8 fois par jour 
o 9 à 10 fois par jour 
o plus de 10 fois par jour 

Autre (préciser) 

Chaque plage de fréquence a ensuite été recodée en une seule valeur en utilisant soit la valeur statistique, soit le point médian de la plage. Dans le cas de la 

limite supérieure des plages, la valeur a été arrondie en en tenant compte des réponses fournies dans la rubrique « autres précisions ». Dans l'exemple du 

shampoing donné ci-dessus, les réponses indiquant une fréquence de 3 ou 4 fois ont été recodées en 3,5 fois et les réponses de plus de 10 fois ont été recodées 

en 12 fois.  D'autres réponses spécifiques ont été examinées et, le cas échéant, codées selon la valeur la plus proche, sinon elles ont été exclues. Les données 

recodées ont servi de base aux calculs de la fréquence moyenne, de la médiane et du 95e centile d’utilisation. 

 

Calcul de la quantité de produit appliquée sur le corps 
 
La quantité de produit appliquée sur le corps a été indiquée de différentes manières : moyenne, médiane et 95e centile. Pour chacun de ces calculs, les données 

utilisées sont basées sur le recodage de l'échelle d'enquête utilisée par les répondants. Pour tous les produits, les répondants au sondage ont estimé la quantité 

qu’ils utilisent en se basant sur l’examen de plusieurs images, chacune reflétant une quantité spécifique de produit. Après examen des images, les répondants à 

l’enquête ont sélectionné l’une des options proposées .  Un exemple est présenté ci-dessous.   

Quelle quantité de shampoing avez-vous utilisée approximativement à chaque fois? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que vous avez 
utilisée à chaque fois. 

 
o Moins de 1 g de liquide fluide 

o 1 g de liquide fluide 

o 2 g de liquide fluide 
o 4 g de liquide fluide 
o 8 g de liquide fluide 
o 10 g de liquide fluide 

o Plus de 10 g de liquide fluide 
o J’ai utilisé un pain de shampoing 
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Autre (préciser) 

Les données correspondants aux fourchettes inférieure et supérieure ont ensuite été recodées en une seule valeur.  Dans l’exemple du shampoing donné ci-

dessus, les réponses indiquant une quantité inférieure à 1 g ont été recodées à 0,5 g, tandis que celles supérieures à 10 g ont été recodées à 15 g. D’autres 

réponses (à préciser) ont été examinées afin d’être rapprochées du code numérique le plus pertinent. Toutefois, certaines n’ont pas pu être codées, soit parce 

qu’elles se situaient en dehors de la plage mesurée, p. ex., une fois par mois, soit parce qu’elles étaient de nature non numérique.  Pour la majorité des 

questions, les réponses ouvertes représentaient moins de 1 % de l’ensemble des réponses.  Les réponses du type « J’ai utilisé une barre de shampoing » ont été 

exclues.  Les données recodées ont servi de base au calcul de l’utilisation moyenne, de l’utilisation médiane et de l’utilisation au 95e centile. 

 

Le tableau ci-dessous présente la manière dont les plages de quantité de produit appliqué et les fréquences d’utilisation par jour ont été recodées. 

 

Intervalle initiale Valeur recodée 

Moins de 0,1 g  0,05 g 

Moins de 0,3 g  0,2 g 

Moins de 0,5 g  0,25 g 

Moins de 1 g   0,5 g 

Moins de 2 g  1 g 

Plus de 1 g 1,5 g 

Plus de 4 g 6 g 

Plus de 6 g 8 g 

Plus de 8 g 10 g 

Plus de 10 g 15 g 

Plus de 15 g 20 g 

Plus de 20 g 25 g 

Plus de 3 lingettes   5 lingettes  

Plus de 5 lingettes  6 lingettes  

Plus de 6 lingettes  8 lingettes  

13 lingettes ou plus de 
13 lingettes   

16 lingettes  

Plus de dix fois   12 fois 

1 à 2 fois / lingettes 1,5 fois/essuyage 

3 ou 4 fois/lingettes 3,5 fois/essuyage 
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5 ou 6 fois/lingettes 5,5 fois/essuyage 

7-8 fois/essuyage  7,5 fois/essuyage 

9-10 fois/essuyage 9,5 fois/essuyage 

11 ou12 fois/lingettes 11,5 fois/essuyage 

13-14 fois/essuyage 13,5 fois/essuyage 

1 à 3 lingettes 2 lingettes 

4 ou 6 lingettes 5 lingettes 

7 à 9 lingettes 8 lingettes 

10 à 12 lingettes 11 lingettes 

 
 

Calcul de la quantité de produit utilisée par jour 
 
Ce chiffre a été calculé pour chaque répondant en multipliant la fréquence moyenne d’utilisation quotidienne par la quantité moyenne utilisée par jour. 

 

Méthode utilisée pour évaluer l’utilisation conjointe des produits de soins personnels 

Préparation des combinaisons de produits utilisés au cours d’une journée ou d’une semaine typique 

Dans le cadre du sondage, les répondants ont indiqué les jours, sur une période de sept jours, durant lesquels ils s’occupaient d’un enfant. Ils ont ensuite été 

invités à fournir des renseignements détaillés sur les produits utilisés chez l’enfant ces jours-là. Pour évaluer la combinaison de produits utilisés au cours d’une 

journée donnée, les données ont été regroupées de manière à ce que chaque jour soit considéré comme une observation distincte.  Afin d’analyser l’utilisation 

sur l’ensemble de la période de sept jours, les données ont été ajustées pour tenir compte du nombre variable de jours pendant lesquels les répondants 

s’occupaient de l’enfant. Cette méthode a permis d’uniformiser les données en attribuant à chaque répondant un poids équivalent pour les sept jours, assurant 

ainsi une représentation équilibrée dans l’analyse.  

Nombre de jours avec l’enfant Ajustement Facteur de pondération  

1 7/1 7,00 

2 7/2 3,50 

3 7/3 2,40 

4 7/4 1,75 

5 7/5 1,40 

6 7/6 1,17 

7 7/7 1,00 
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L’analyse considère chaque jour comme une observation distincte; une fois agrégée , elle représente les données d’un jour donné.   

Gestion du double comptage potentiel 

Pour évaluer la combinaison de produits utilisés, les données des produits similaires suivants ont été fusionnées et analysées comme un seul produit afin 

d’éviter le double comptage.  

• Revitalisant sans rinçage (crème) et revitalisant sans rinçage (vaporisateur)  

• Démêlant sans rinçage (crème) et démêlant sans rinçage (vaporisateur)   

• Nettoyant pour le corps (crème) et nettoyant pour le corps (gel)  

• Nettoyant pour les mains (crème) et nettoyant pour les mains (en barre)  

• Crème pour le corps et lotion pour le corps  

 
Analyse « AND TURF » 

L’analyse « AND Turf » a été utilisée pour évaluer les combinaisons de produits les plus fréquemment utilisés au sein des groupes d’âge combinés, au cours 

d’une journée donnée.  Cette méthode permet de mesurer le pourcentage d’observations dans lesquelles une combinaison spécifique de produits a été utilisée. 

Toutes les combinaisons possibles ont été calculées, les plus courantes sont présentées dans le rapport. 

Par ailleurs, l’analyse de corrélation de Spearman a été utilisée pour explorer la relation entre la fréquence d’utilisation et la quantité appliquée. Par exemple, 

elle permet de déterminer si un produit utilisé plusieurs fois par jour est appliqué en plus grande ou plus petite quantité que lorsqu’il est utilisé moins 

fréquemment. Cette analyse de corrélation a été effectuée à la fois au niveau de chaque produit individuellement et globalement, en utilisant des données 

regroupées. 
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Paires de produits couramment utilisés au cours d’une journée chez les enfants âgés de 0 à 36 mois 

Produit 1 Produit 2 % de répondants 

Dentifrice Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) 38,6 % 

Crème pour le corps/lotion pour le corps Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) 37,8 % 

Dentifrice Shampoing 35,8 % 

Dentifrice Crème pour le corps/lotion pour le corps 35,4 % 

Crème ou onguent contre l’érythème fessier Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) 33,8 % 

Shampoing Crème pour le corps/lotion pour le corps 33,6 % 

Shampoing Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) 33,1 % 

Crème ou onguent contre l’érythème fessier Crème pour le corps/lotion pour le corps 29,5 % 

Nettoyant pour le corps (crème/gel) Lingettes pour bébé (jetables, pour les fesses) 28,1 % 

Nettoyant pour le corps (crème/gel) Crème pour le corps/lotion pour le corps 28 % 

 

Combinaisons fréquentes de trois produits utilisés au cours d’une journée chez les enfants âgés de 0 à 36 mois 

Produit 1 Produit 2 Produit 3 % de répondants 

Dentifrice Crème pour le corps/lotion pour le corps 
Lingettes pour bébé (jetables, pour les 
fesses) 25,1 % 

Shampoing Crème pour le corps/lotion pour le corps 
Lingettes pour bébé (jetables, pour les 
fesses) 24,5 % 

Dentifrice Shampoing Crème pour le corps/lotion pour le corps 23,9 % 
Crème ou onguent contre 
l’érythème fessier Crème pour le corps/lotion pour le corps 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les 
fesses) 23,8 % 

Dentifrice Shampoing 
Lingettes pour bébé (jetables, pour les 
fesses) 23,1 % 

Nettoyant pour le corps 
(crème/gel) Crème pour le corps/lotion pour le corps 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les 
fesses) 20,8 % 

Dentifrice 
Crème ou onguent contre l’érythème 
fessier 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les 
fesses) 20,3 % 

Shampoing 
Crème ou onguent contre l’érythème 
fessier 

Lingettes pour bébé (jetables, pour les 
fesses) 19,8 % 

Dentifrice Nettoyant pour le corps (crème/gel) Crème pour le corps/lotion pour le corps 19,5 % 

Shampoing 
Crème ou onguent contre l’érythème 
fessier Crème pour le corps/lotion pour le corps 19,5 % 
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Enquête Questionnaire 

Questionnaire – Version française 

Question(s) pour la vérification des membres du panel 

Bienvenue à notre sondage! 

Votre participation est appréciée. 

Ce sondage est réalisé par Ipsos pour le compte de Santé Canada afin de mieux comprendre comment certains produits de soins sont utilisés, y 
compris la fréquence et la quantité de produits que les parents ou soignants au Canada utilisent pour les soins prodigués aux enfants âgés de 0 à 36 
mois. 

Répondre à ce sondage devrait vous prendre environ 20 minutes. La participation au sondage est volontaire. Toutes les réponses resteront strictement 
confidentielles et anonymes, et les renseignements que vous fournirez seront gérés conformément aux exigences de la Loi sur la protection des 
renseignements personnels, la Loi sur la protection des renseignements personnels et les documents électroniques et la Loi sur l’accès à l’information. 
Les réponses ne sont consignées que sous forme de statistiques. Ce sondage est enregistré auprès du service de vérification des recherches du Conseil 
de recherche et d'intelligence marketing canadien (CRIC). 

Cliquez ici si vous souhaitez vérifier l'authenticité de ce sondage. Le numéro de vérification du projet est le 20250120-IP512. 

Cliquez ici si vous avez besoin d’autres moyens d’accéder au sondage. 

[Liens:] 

Loi sur la protection des renseignements personnels (laws-lois.justice.gc.ca) 

Loi sur la protection des renseignements personnels et les documents électroniques  (laws-lois.justice.gc.ca) 

Loi sur l’accès à l’information (laws.justice.gc.ca) 

EN: https://www.canadianresearchinsightscouncil.ca/rvs/home/ 

https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/p-21/index.html
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/p-8.6/index.html
https://laws.justice.gc.ca/fra/lois/a-1/page-1.html
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FR: https://www.canadianresearchinsightscouncil.ca/rvs/home/?lang=fr 

 

Année/Mois 

Liste déroulante 

Quelle est votre date de naissance? 

 

Année  

_1910 1910 

... 

_2015 2015 

Mois  

_1 Janvier 

_2 Février 

_3 Mars 

_4 Avril 

_5 Mai 

_6 Juin 

_7 Juillet 

_8 Août 
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_9 Septembre 

_10 Octobre 

_11 Novembre 

_12 Décembre 

 

[Terminer si moins de 18 ans] 

 

QUOTAGERANGE [Caché] 

Réponse unique 

Question cachée - QUOTAGERANGE "Il s'agit d'une question factice qui contiendra des ruptures d'âge" pour les quotas qui devraient être définis par le GP ; elle 

PEUT être éditée et des lignes peuvent être ajoutées pour répondre aux objectifs de l'enquête. 

 

_18_24 "18-24", 

_25_34 "25-34", 

_35_44 "35-44", 

_45_54 "45-54", 

_55_65 "55-65" 

66 et plus 

GENDER_NONBINARY__ 
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Réponse unique 

Vous êtes...? 

_2  Une femme 

_1  Un homme 

_3 Autre identité de genre 

_4 Je préfère ne pas répondre 

 

QMktSize_CA 

Quel est votre code postal?  (exemple: A8A-8A8) 

Remarque :  

Cette question peut vous sembler personnelle. Nous souhaitons vous rappeler que votre participation à ce sondage est totalement volontaire et que vos 

réponses ne serviront qu'aux fins de la recherche. Les réponses que vous fournissez seront présentées sous forme regroupée et aucune d'entre elles ne pourra 

vous être associée. Toutes les données seront recueillies et traitées conformément au Code international ICC/ESOMAR des études de marché, des études 

sociales et d’opinion, et de l’analytique des données et conformément à la législation en vigueur sur la protection des données.        

 

Code postal 

Je préfère ne pas répondre 

[PN : HCAL_Region1 n'apparaît au répondant que s'il a sélectionné « Préfère ne pas répondre » à la question QMKTSIZE.   Sinon, il s'agit d'une question recodée 

cachée.] 

HCAL_Region1_Code_CA 
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Où habitez-vous? 

 

_48 Alberta    

_59 Colombie-Britannique    

_46 Manitoba    

_13 Nouveau-Brunswick    

_10 Terre-Neuve-et-Labrador    

_12 Nouvelle-Écosse    

_61 Territoires du Nord-Ouest    

_62 Nunavut    

_35 Ontario    

_11 Île-du-Prince-Édouard    

_24 Québec    

_47 Saskatchewan    

_60 Yukon 

Répartition régionale : C.-B. et Territoires, Alb., Man./Sask., Ont., Qc, ATL. 

Veuillez inclure les territoires de la C.-B. et conserver l'Atlantique séparément. 

Veuillez ne pas résilier si les critères sont EN au Québec ou FR dans une autre province. Nous autorisons EN et FR dans toutes les provinces. 
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10 % pour EN QC et FR ROC 

 

[Questions principales] 

Question 1 

Avez-vous un ou des enfants (y compris les enfants placés en foyer d'accueil) âgés de 0 à 36 mois? 

 

- Oui 

- Non (outside the target group) 

 

Veuillez remplir ce questionnaire qui porte sur la prise en charge de votre enfant ou enfant placé en foyer d’accueil qui est âgé de 0 à 36 mois. Si vous avez pris 

soin de plus d’un enfant de cette catégorie d’âge au cours des 7 derniers jours, veuillez répondre au questionnaire pour l’enfant qui sera le prochain à fêter son 

anniversaire en fonction de l’année civile Toutes les questions du questionnaire concernent cet enfant. Si vous avez pris soin de plusieurs enfants âgés de 0 à 36 

mois, vous ne devriez répondre au questionnaire qu’une seule fois. 

Si vous avez pris soin de votre enfant avec votre partenaire, nous vous demandons de répondre de préférence aux questions avec votre partenaire ou d’inclure 

les produits utilisés par votre partenaire. 

 

Cliquez sur « Continuer » pour poursuivre. 

Question 2 

S1. Sur les sept derniers jours (sans compter aujourd’hui), combien de jours entiers avez-vous, seul(e) ou avec votre partenaire, pris soin de cet enfant?  

[insert number] jour(s) (min. 0 max. 7) (if '0' thank and terminate) 

 

Question 3 
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S2. Au cours des sept derniers jours, avez-vous utilisé des produits de soins personnels (p. ex., dentifrice, shampoing, revitalisant capillaire, lotions, crèmes, 

savon, gels, crème ou onguent contre l’érythème fessier, huiles ou lingettes) pour cet enfant alors qu’il était sous votre garde pendant toute la journée? 

o Oui 

o Non (merci et terminer) 

Informations sur la recherche 

Ce sondage est mené pour le compte de Santé Canada.  Ce questionnaire s’adresse aux parents, aux parents d’accueil ou à toute personne s’occupant d’enfants 

âgés de 0 à 36 mois et détenant l’autorité parentale ou la tutelle.  

 

Grâce à ce questionnaire, nous visons à mieux comprendre l’utilisation des produits de soins dans le cadre des soins prodigués aux enfants de la catégorie d’âge 

de 0 à 36 mois. Par « produits de soins », nous entendons tous les produits que vous utilisez sur la peau de votre enfant, dans ou sur sa bouche, ou dans ses 

cheveux. Les exemples comprennent des lingettes pour bébé, du dentifrice et du shampoing. En répondant à ce questionnaire, vous contribuez à une meilleure 

compréhension des produits de soins utilisés, leur fréquence et leur quantité, par les parents ou les responsables d’enfants au Canada pour soigner les tout-

petits de 0 à 36 mois. 

 

Santé Canada se sert de ces données sur les produits de soins personnels afin d’évaluer l’exposition aux substances qu’ils contiennent dans le cadre de 

l’évaluation réglementaire des risques. Par conséquent, nous vous interrogeons sur l’utilisation des produits de soins pour votre enfant. Les renseignements 

recueillis sur l’utilisation des produits de soins ne permettent en aucun cas de vous identifier, vous ou votre enfant, directement ou indirectement. 

 

Dans ce questionnaire, vous devrez indiquer les produits de soins que vous avez utilisés au cours des sept derniers jours complets (sans compter aujourd’hui) 

pour prendre soin de votre bébé, de votre tout-petit ou de votre enfant en bas âge. 

 

Important : 

• Toutes les réponses sont anonymes et ne permettent en aucun cas de vous identifier, vous ou votre enfant. 

• Répondre à ce questionnaire est facultatif. 

• Pour que les résultats soient traités correctement, il est important que vous répondiez à toutes les questions. 

• Si vous ne connaissez pas la réponse ou si vous n’êtes pas sûr(e), choisissez la réponse qui correspond le mieux à votre sentiment. 

• Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. 

 

Si vous avez des commentaires sur le questionnaire ou sur toute autre chose dont vous souhaitez nous faire part, vous pourrez le faire à la fin du questionnaire. 
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Question 5 

Quel âge a l’enfant pour lequel vous remplissez le questionnaire? 

o 0 à 12 mois 

o 13 à 24 mois 

o 25 à 36 mois 

 

Question 6 

Autorisez-vous l’utilisation des données que vous fournissez dans ce questionnaire dans le cadre de cette recherche? 

o Oui, je donne mon autorisation et je souhaite participer à la recherche 

o Non, je ne donne pas mon autorisation [thank and terminate] 

 

Ce questionnaire se compose de deux parties. Dans la première partie, nous aimerions vous poser quelques questions au sujet de votre enfant et les soins que 

vous lui prodiguez. 

 

Cliquez sur « Suivant » pour commencer la première partie du questionnaire. 

 

Partie 1 

 

Les questions suivantes concernent l’enfant âgé de 0 à 36 mois pour lequel vous remplissez ce questionnaire. Dans ce questionnaire, nous ne demandons pas le 

nom de votre enfant et utiliserons désormais « votre enfant » pour désigner l’enfant pour lequel vous remplissez le questionnaire. Nous demandons les 

renseignements ci-dessous, car les enfants peuvent différer grandement les uns des autres. De plus, les enfants âgés de 0 à 36 mois grandissent rapidement. En 

raison de ces différences et de la croissance, l’utilisation des produits de soins peut varier. Grâce aux renseignemens (anonymes) sur votre enfant, nous pouvons 

lier les caractéristiques des enfants à l’utilisation des produits de soins. 

 

Question 7 
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A1 Quel est le mois de naissance et l’année de naissance de votre enfant? 

Tous les mois (select) 

Années 2021, 2022, 2023, 2024 (select) 

 

Question 8 

A2 Quel est le genre de votre enfant? 

o Garçon 

o Fille 

o Autre 

o Je préfère ne pas répondre 

 

Question 9 

A3 Quelle est la taille de votre enfant en centimètres? Si vous ne savez pas exactement, veuillez fournir une estimation. [Plage 1-100] 

… centimètres (nombres seulement) 

 

Question 10 

A4 Quel est le poids de votre enfant en kilogrammes? Si vous ne savez pas exactement, veuillez fournir une estimation. [Plage 1-50] 

… kilogrammes (nombres seulement) 

 

Question 11 

A5 Votre enfant est-il atteint d’une affection cutanée, comme l’eczéma ou des éruptions, nécessitant un traitement dispensé, par exemple, par un médecin 

généraliste ou un dermatologue? 

o Oui 

o Non 

o Je préfère ne pas répondre 
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Partie 2 

Dans la seconde partie du questionnaire, il vous sera demandé d’indiquer si vous (et/ou votre partenaire) avez utilisé certains produits de soins pour prendre 

soin de votre enfant au cours des sept derniers jours. Il s’agit exclusivement de produits disponibles à l’achat en supermarché, magasin ou pharmacie (non 

prescrits par un médecin ou une pharmacie) et concernant les jours où vous avez gardé l’enfant toute la journée. 

 

Cliquez sur « Suivant » pour continuer avec le questionnaire. 

 

 

 Produit Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 

1 Dentifrice □ □ □ □ □ □ □ 

2 Baume à lèvres □ □ □ □ □ □ □ 

3 Shampoing □ □ □ □ □ □ □ 

4 Revitalisant à rincer □ □ □ □ □ □ □ 

5 Revitalisant sans rinçage – crème □ □ □ □ □ □ □ 

6 
Revitalisant sans rinçage – 

vaporisateur 
□ □ □ □ □ □ □ 

7 Démêlant sans rinçage – crème □ □ □ □ □ □ □ 

8 
Démêlant sans rinçage – 

vaporisateur 
□ □ □ □ □ □ □ 
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9 Gel à cheveux □ □ □ □ □ □ □ 

10 Huile à cheveux □ □ □ □ □ □ □ 

11 Mousse à cheveux □ □ □ □ □ □ □ 

12 Nettoyant pour le corps – crème □ □ □ □ □ □ □ 

13 Nettoyant pour le corps – gel □ □ □ □ □ □ □ 

14 Nettoyant pour les mains – crème □ □ □ □ □ □ □ 

15 Nettoyant pour les mains – pain □ □ □ □ □ □ □ 

16 Bain moussant □ □ □ □ □ □ □ 

17 
Crème ou onguent contre 

l’érythème fessier 
□ □ □ □ □ □ □ 

18 
Onguent ou baume pour les joues 

gercées ou la peau sèche 
□ □ □ □ □ □ □ 

19 Crème pour le corps □ □ □ □ □ □ □ 

20 Lotion pour le corps □ □ □ □ □ □ □ 

21 Poudre pour bébé ou talc □ □ □ □ □ □ □ 

22 Huile de bain □ □ □ □ □ □ □ 

23 Huile de massage □ □ □ □ □ □ □ 

24 Hydratant pour le corps – huile □ □ □ □ □ □ □ 
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25 
Lingettes pour bébé (jetables, pour 

les fesses) 
□ □ □ □ □ □ □ 

26 Lingettes humides (jetables) □ □ □ □ □ □ □ 

 

 

Question 12 

Indiquez les produits que vous (et/ou votre partenaire) avez utilisés pour vous occuper de votre enfant au cours du ou des [insérer réponse à Q2] jour(s) entier(s) 
où vous vous êtes occupé(s) de votre enfant en cochant la case correspondante dans le tableau ci-dessous.  

 

(Le tableau est présenté dans sa totalité afin que les personnes puissent voir toutes les catégories de produits et leurs réponses.) 

 

[si le répondant sélectionne le nombre de jours dans la Q2 (S1), veuillez demander uniquement ce nombre de jours dans la colonne, au lieu d'afficher les 7 jours, 

par exemple si le répondant a répondu 3 jours dans la Q2, le tableau de la Q12 pourrait être condensé pour n'afficher que 3 jours] 

Veuillez vérifier scrupuleusement les produits de soins personnels sélectionnés par vous (et votre partenaire), car aucune modification ne sera possible après 

avoir cliqué sur « Suivant ».  

 

Routage : si « non » et/ou « je ne sais pas » est sélectionné pour un produit, aucune question complémentaire ne sera posée à son sujet. 

[si aucun des produits n'est coché dans la question 12, passez à la question 81, sinon continuez] 

Les prochaines questions portent sur la fréquence et la quantité des produits de soins que vous avez utilisés au cours du ou des [insérer réponse à Q2] jour(s) 
entier(s) où vous (et/ou votre partenaire) vous êtes occupé(s) de votre enfant. Pour certains produits, il vous sera demandé d’indiquer la quantité utilisée. Des 
photos montrant une main avec une pièce de 25 cents à côté seront affichées pour illustrer la taille de la quantité utilisée. 
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Pour chaque question, choisissez la réponse qui correspond le mieux à votre estimation. 

 

[Afficher si le code 1 ou 2 a été sélectionné à la Q12 pour n’importe quel jour]Ensuite, il y aura des questions sur les produits de soins dans la catégorie : 

brossage des dents et soins des lèvres. Si vous avez indiqué que vous n’avez pas utilisé de produits de soins de la catégorie ci-dessus, vous passerez 

automatiquement à la catégorie suivante. 

 

Les questions suivantes portent sur le dentifrice.  

 

(À afficher uniquement si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12 où le produit a été utilisé au moins une fois au cours des sept derniers 
jours.) 

 

Question 13 

Les jours où vous avez utilisé du dentifrice, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 14 

Quelle quantité approximative de dentifrice avez-vous appliquée à chaque utilisation? Choisissez l’image correspondant le mieux à la quantité utilisée. 

o 0,3 g ou moins de dentifrice 



 

 
Santé Canada – Utilisation par les Canadiens de produits de soins personnels chez les enfants de 0 à 36 mois 
 81 

Unclassified / Non classifié 

o 0,3 g de dentifrice 
o 0,6 g de dentifrice 
o 1 g de dentifrice 

o 1 g ou plus de dentifrice 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes portent sur le baume à lèvres.  

 

(À afficher uniquement si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

Question 15 

Les jours où vous avez utilisé du baume à lèvres, à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 16 

Quelle quantité de baume à lèvres avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? 
o J’ai appliqué une noisette de baume à lèvres sur les lèvres de mon enfant 
o J’ai appliqué deux noisettes de baume à lèvres sur les lèvres de mon enfant  
o J’ai appliqué trois noisettes de baume à lèvres sur les lèvres de mon enfant  
o J’ai appliqué plus de trois noisettes de baume à lèvres sur les lèvres de mon enfant 

Autre (veuillez préciser) 
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[Afficher si le code 3-11 a été sélectionné à Q 12 pour n’importe quel jour] Ensuite, il y aura des questions sur les produits de soins dans la catégorie : lavage et 
soin des cheveux. Si vous avez indiqué que vous n’avez pas utilisé de produits de soins de la catégorie ci-dessus, vous passerez automatiquement à la catégorie 
suivante. 

 

Les questions suivantes concernent le shampoing. (À afficher uniquement si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12)  

 

Question 17 

Les jours où vous avez utilisé du shampoing, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 18 

Quelle quantité de shampoing avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que vous 
avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 1 g  

o 1 g  

o 2 g  
o 4 g  
o 8 g  
o 10 g  

o Plus de 10 g  
o J’ai utilisé un pain de shampoing 

Autre (veuillez préciser) 
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Question 19 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué du shampoing? (plusieurs réponses possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes portent sur le revitalisant à rincer. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

 

Question 20 

Les jours où vous avez utilisé du revitalisant, à quelle fréquence l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 

o Une fois par jour 

o Deux fois par jour 

o Trois ou quatre fois par jour 

o Cinq ou six fois par jour 

o Sept ou huit fois par jour 

o Neuf ou dix fois par jour 

o Plus de dix fois par jour  

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 21 
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Quelle quantité de revitalisant avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que 
vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 1 g  

o 1 g  

o 2 g  

o 6 g  
o 10 g  
o 15 g  

o Plus de 15 g  

o J’ai utilisé un pain de revitalisant 

Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si le code 5/6 a été sélectionné à la question 12 pour n'importe quel jour] Les questions suivantes portent sur le revitalisant sans 
rinçage. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

 

Question 22 [Afficher si le code 5 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 

 

Les jours où vous avez utilisé un revitalisant sans rinçage – crème, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 23 [Afficher si le code 5 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 
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Quelle quantité de revitalisant sans rinçage – crème avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux 
à la quantité que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 1 g  

o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  
o 6 g  
o 8 g  

o Plus de 8 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 24 [Afficher si le code 6 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 

Les jours où vous avez utilisé un revitalisant sans rinçage – vaporisateur, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 25 [Afficher si le code 6 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 

Quelle quantité de revitalisant sans rinçage – vaporisateur avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’option qui correspond 

le mieux à la quantité que vous avez utilisée à chaque fois. 

o Une ou deux vaporisations  

o Trois ou quatre vaporisations 
o Cinq ou six vaporisations  
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o Sept ou huit vaporisations 

o Neuf ou dix vaporisations 

Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si le code 7/8 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour]Les questions suivantes portent sur le démêlant sans rinçage. (Ne 
s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la page 4.) 

 

Question 26 [Afficher si le code 7 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 

F2 Les jours où vous avez utilisé du démêlant sans rinçage – crème, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 27 [Afficher si le code 7 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 

Quelle quantité de démêlant sans rinçage – crème avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à 
la quantité que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 0,5 g  

o 0,5 g  

o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  
o 6 g  

o Plus de 6 g  

Autre (veuillez préciser) 
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Question 28 [Afficher si le code 8 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 

F2 Les jours où vous avez utilisé du démêlant sans rinçage – vaporisateur, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 29 [Afficher si le code 8 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] 

Quelle quantité de démêlant sans rinçage – vaporisateur avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le 
mieux à la quantité que vous avez utilisée à chaque fois. 
o Une ou deux vaporisations  

o Trois ou quatre vaporisations 
o Cinq ou six vaporisations  

o Sept ou huit vaporisations 

o Neuf ou dix vaporisations 

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Les questions suivantes concernent le gel à cheveux. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 
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Question 30 

Les jours où vous avez utilisé du gel à cheveux, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Question 31 

Quelle quantité de gel à cheveux avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que 
vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 0,1 g  

o 0,1 g  
o 0,5 g  
o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  

o Plus de 4 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes portent sur l’huile à cheveux. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

 

Question 32 
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Les jours où vous avez utilisé de l’huile à cheveux, à quelle fréquence l’avez-vous utilisée en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou nuit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 33 

Quelle quantité d’huile à cheveux avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que 
vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 0,5 g  

o 0,5 g  

o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  
o 6 g  

o Plus de 6 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 34 

Les questions suivantes portent sur la mousse à cheveux. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

 

Question 35 
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Les jours où vous avez utilisé de la mousse à cheveux, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 36 

Quelle quantité de mousse à cheveux avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité 
que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 0,5 g  

o 0,5 g  

o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  
o 6 g  

o Plus de 6 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si l'un des codes 12 à 16 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] Les questions suivantes porteront sur les 
produits de soins de la catégorie : savons et nettoyants pour le corps. Si vous avez indiqué que vous n’avez pas utilisé de produits de soins de la catégorie ci-
dessus, vous passerez automatiquement à la catégorie suivante. 

 

 

Les questions suivantes portent sur le nettoyant pour le corps – crème. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

 

Question 37 
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Les jours où vous avez utilisé du nettoyant pour le corps – crème, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Question 38 

Quelle quantité de nettoyant pour le corps – crème avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux 
à la quantité que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 1 g  

o 1 g  

o 2 g  
o 4 g  
o 8 g  
o 15 g  

o Plus de 15 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Question 39 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué du nettoyant pour le corps – crème? (Réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
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□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes concernent le nettoyant pour le corps - gel. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

 

Question 40 

Les jours où vous avez utilisée du nettoyant pour le corps – gel, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 41 

Quelle quantité de nettoyant pour le corps – gel avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la 
quantité que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 2 g de liquide épais 

o 2 g de liquide épais 
o 4 g de liquide épais 
o 8 g de liquide épais 
o 15 g de liquide épais 
o 20 g de liquide épais 
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o Plus de 20 g de liquide épais 

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Question 42 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué du nettoyant pour le corps – gel? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes portent sur le nettoyant pour les mains – crème. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12) 

 

Question 43 

Les jours où vous avez utilisé du nettoyant pour les mains – crème, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 
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Question 44 

Quelle quantité de nettoyant pour la main – crème avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l'image qui correspond le mieux à 
la quantité que vous avez utilisée à chaque fois. 

o Moins de 1 g  

o 1 g  

o 2 g  
o 4 g  
o 8 g  
o 15 g  

o Plus de 15 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 45 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué du nettoyant pour les mains – crème? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes portent sur le nettoyant pour les mains – pain. (Ne s'affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 

 

Question 46 

Les jours où vous avez utilisé du nettoyant pour les mains – pain, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
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o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 47 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué du nettoyant pour les mains – pain? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Les questions suivantes portent sur le bain moussant. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 

Question 48 

Les jours où vous avez utilisé du bain moussant, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 
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Autre (veuillez préciser) 

 

Question 49 

Quelle quantité de bain moussant avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que 
vous avez utilisée à chaque fois. 
 

o Moins de 1 g  

o 1 g  

o 2 g  
o 4 g  
o 8 g  
o 15 g  

o Plus de 15 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si l'un des codes 17 à 20 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] Ensuite, il y aura des questions sur les produits de soins 
dans la catégorie : crèmes et lotions pour le corps. Si vous avez indiqué que vous n’avez pas utilisé de produits de soins de la catégorie ci-dessus, vous passerez 
automatiquement à la catégorie suivante. 

 

Les questions suivantes portent sur la crème ou l’onguent contre l’érythème fessier. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la 
question 12.) 

Question 50 

Les jours où vous avez utilisé de la crème ou de l’onguent contre l’érythème fessier, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
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o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 51 

Quelle quantité de crème ou d’onguent contre l’érythème fessier avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui 
correspond le mieux à la quantité que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 0,5 g de liquide épais  

o 0,5 g  
o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  
o 6 g  

o Plus de 6 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Les questions suivantes concernent l’onguent ou le baume pour les joues gercées et la peau sèche. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le 
tableau de la question 12.) 

Question 52 

Les jours où vous avez utilisé de l’onguent ou du baume pour les joues gercées ou la peau sèche, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 
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Autre (veuillez préciser) 

 

Question 53 

Quelle quantité d’onguent ou de baume avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la 
quantité que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 0,1 g  

o 0,1 g  
o 0,5 g  
o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  

o Plus de 4 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 54 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué de l’onguent ou du baume? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Bouche 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes concernent la crème pour le corps. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 
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Question 55 

Les jours où vous avez utilisé de la crème pour le corps, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 

o Une fois par jour 

o Deux fois par jour 

o Trois ou quatre fois par jour 

o Cinq ou six fois par jour 

o Sept ou huit fois par jour 

o Neuf ou dix fois par jour 

o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 56 

Quelle quantité de crème pour le corps avez-vous appliquée environ à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que vous 
avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 2 g  

o 2 g  
o 4 g  
o 8 g  
o 15 g  
o 20 g  

o Plus de 20 g  
o J’ai utilisé un pain de lotion ou du beurre pour le corps 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 57 
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Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué de la crème pour le corps? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes concernent la lotion pour le corps. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 

 

Question 58 

Les jours où vous avez utilisé une lotion pour le corps, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 59 

Quelle quantité de lotion pour le corps avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité 
que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 2 g  
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o 2 g  
o 4 g  
o 8 g  
o 15 g  
o 20 g  

o Plus de 20 g  
o J’ai utilisé un pain de lotion ou du beurre pour le corps 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 60 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué de la lotion pour le corps? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

Les questions suivantes portent sur la poudre pour bébé ou le talc. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12. 

 

Question 61 

Les jours où vous avez utilisé de la poudre pour bébé ou du talc, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 

o Une fois par jour 

o Deux fois par jour 

o Trois ou quatre fois par jour 

o Cinq ou six fois par jour 

o Sept ou huit fois par jour 
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o Neuf ou dix fois par jour 

o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 62 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué de la poudre pour bébé ou du talc? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si l'un des codes 22 à 24 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour]Ensuite, il sera question des produits de soins de la 
catégorie huiles pour le corps. Si vous avez indiqué que vous n’avez pas utilisé de produits de soins de la catégorie ci-dessus, vous passerez automatiquement à 
la catégorie suivante. 

 

Les questions suivantes portent sur l’huile de bain. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 

 

 

Question 63 

 

 Les jours où vous avez utilisé de l’huile de bain, combien de fois l’avez-vous utilisé en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 

o Deux fois par jour 
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o Trois ou quatre fois par jour 

o Cinq ou six fois par jour 

o Sept ou huit fois par jour 

o Neuf ou dix fois par jour 

o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 64 

Quelle quantité d’huile de bain avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que 
vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 1 g  

o 1 g  

o 2 g  

o 4 g  
o 8 g  
o 15 g  

o Plus de 15 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

 

 

Les questions suivantes portent sur l’huile de massage. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 

 

Question 65 

 Les jours où vous avez utilisé de l’huile de massage, combien de fois l’avez-vous appliquée en moyenne par jour? 

o Une fois par jour 
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o Deux fois par jour 

o Trois ou quatre fois par jour 

o Cinq ou six fois par jour 

o Sept ou huit fois par jour 

o Neuf ou dix fois par jour 

o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

Question 66 

Quelle quantité d’huile de massage avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à la quantité que 
vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 2 g  

o 2 g  
o 4 g  
o 8 g  
o 15 g  
o 20 g  

o Plus de 20 g  

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 67 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué de l’huile de massage? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 
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Les questions suivantes portent sur l’hydratant pour le corps – huile. (Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 

 

Question 68 

Les jours où vous avez utilisé de l’hydratant pour le corps – huile, combien de fois l’avez-vous appliqué en moyenne par jour? 

o Une fois par jour 

o Deux fois par jour 

o Trois ou quatre fois par jour 

o Cinq ou six fois par jour 

o Sept ou huit fois par jour 

o Neuf ou dix fois par jour 

o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 69 

Quelle quantité d’hydratant pour le corps – huile avez-vous appliquée approximativement à chaque utilisation? Choisissez l’image qui correspond le mieux à 
la quantité que vous avez appliquée à chaque utilisation. 
o Moins de 0,5 g  

o 0,5 g  
o 1 g  
o 2 g  
o 4 g  

o 8 g  

o Plus de 8 g  

Autre (veuillez préciser) 
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Question 70 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous appliqué de l’hydratant pour le corps – huile? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 

 

[IF SELECTED wipes code 25/26 in Question 12 continue, otherwise skip to Question 81] 

 

[Afficher si le code 25 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] Les questions suivantes concernent les lingettes pour bébé (jetables, 
pour les fesses). Ces questions portent sur l’utilisation de lingettes pour bébé lors du changement de couches mouillées. 

 

Question 71 

Les jours où vous avez utilisé des lingettes pour bébés, combien de fois les avez-vous utilisées en moyenne par jour pour changer les couches mouillées? 
o Une ou deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Onze ou douze fois par jour 
o Treize ou quatorze fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 
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Question 72 

Combien de lingettes avez-vous utilisées approximativement chaque fois que vous avez changé des couches mouillées? 
o Une à trois lingettes 
o Quatre à six lingettes 
o Sept à neuf lingettes 
o Dix à douze lingettes 
o Treize lingettes ou plus  

Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si le code 26 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] Les questions suivantes concernent les lingettes humides (jetables). 
Ces questions portent sur l’utilisation de lingettes pour bébé lors du changement de couches sales. 

 

Question 73 

Les jours où vous avez utilisé des lingettes humides, combien de fois les avez-vous utilisées en moyenne par jour pour changer les couches sales? 
o Une ou deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
o Neuf ou dix fois par jour 
o Onze ou douze fois par jour  
o Treize ou quatorze fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 74 

Combien de lingettes humides avez-vous utilisées approximativement chaque fois que vous avez changé des couches sales? 
o Une à trois lingettes 
o Quatre à six lingettes 
o Sept à neuf lingettes 
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o Dix à douze lingettes 
o Treize lingettes ou plus 

o Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si le code 25 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour]Les questions suivantes portent sur les lingettes pour bébé. Ces 
questions portent sur l’utilisation de lingettes pour bébé à des fins autres que le changement de couches mouillées ou sales. 

 

 

Question 75 

 Les jours où vous avez utilisé des lingettes pour bébé, combien de fois les avez-vous utilisées en moyenne par jour à d’autres fins que pour changer les 

couches? 

o Une fois par jour 

o Deux fois par jour 

o Trois ou quatre fois par jour 

o Cinq ou six fois par jour 

o Sept ou huit fois par jour 

o Neuf ou dix fois par jour 

o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 76 

 

Combien de lingettes avez-vous utilisées approximativement à chaque fois à d’autres fins que le changement de couches? 
o Une lingette 
o Deux lingettes 
o Trois lingettes 
o Quatre lingettes 
o Cinq lingettes ou plus 
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Autre (veuillez préciser) 

 

Question 77 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous utilisé des lingettes pour bébé à d’autres fins que pour changer sa couche? (réponses multiples 
possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Torse 
□ Bouche 

Autre (veuillez préciser) 

 

[Afficher si le code 26 a été sélectionné à la question 12 pour n’importe quel jour] Les questions suivantes portent sur les lingettes humides 

(jetables) à des fins autres que le changement de couches mouillées ou souillées  

 

(Ne s’affiche que si le produit a été sélectionné dans le tableau de la question 12.) 

 

 

Question 78 

F2 Les jours où vous avez utilisé des lingettes humides, combien de fois les avez-vous utilisées en moyenne par jour? 
o Une fois par jour 
o Deux fois par jour 
o Trois ou quatre fois par jour 
o Cinq ou six fois par jour 
o Sept ou huit fois par jour 
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o Neuf ou dix fois par jour 
o Plus de dix fois par jour 

Autre (veuillez préciser) 

 

Question 79 

Combien de lingettes humides avez-vous utilisées approximativement à chaque utilisation? 
o Une lingette 

o Deux lingettes 
o Trois ou quatre lingettes 
o Cinq ou six lingettes 
o Plus de six lingettes 

Autre (veuillez préciser) 

 

 

Question 80 

Sur quelles zones du corps de votre enfant avez-vous utilisé des lingettes humides? (réponses multiples possibles) 
□ Bras 
□ Jambes 
□ Fesses 
□ Cheveux 
□ Mains 
□ Tête 
□ Bouche 
□ Torse 

Autre (veuillez préciser) 
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Questions finales 

Question 81 

Les énoncés suivants ne concernent plus spécifiquement l’utilisation de produits de soins pour votre enfant au cours des sept derniers jours, mais vos 

impressions générales à leur sujet. 

 

Dans quelle mesure êtes-vous en accord ou en désaccord avec les énoncés ci-dessous? Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse; veuillez choisir la 

réponse qui correspond le mieux à votre opinion. 

 

 

Tout à fait 

en 

désaccord 

En 

désaccord 

Ni en 

désaccord 

ni en 

accord 

D’accord Tout à fait 

d’accord 

Les produits de soins personnels 

étiquetés comme « naturels » ou 

« verts » sont plus sûrs 

o o o o o 

Lorsque j’achète des produits de 

soins personnels, notamment du 

dentifrice ou des lotions pour mon 

enfant, je vérifie s’il existe des 

restrictions d’usage (p. ex., 

déconseillé aux enfants âgés de 

moins d’un certain âge) 

o o o o o 

Pour mon enfant, j’utilise des 

produits de soins personnels qui ne 

sont pas étiquetés comme 

o o o o o 
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spécifiquement destinés aux 

nourrissons ou aux enfants 

J’achète généralement la même 

marque pour différents produits de 

soins personnels  

o o o o o 

 

Qu’aimeriez-vous partager d’autre sur l’utilisation de produits de soins pour votre enfant? (optionnel)  
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Tableaux supplémentaires 

Tableau 14 Produits de soins personnels moins fréquemment utilisés chez les enfants : Proportion d’utilisateurs quotidiens (7 jours par semaine) 

Produit Utilisé 7/7 jours 

Nettoyant pour le corps (gel) 18 % 

Onguent ou baume pour les joues gercées ou la peau sèche 15 % 

Baume à lèvres 14 % 

Nettoyant pour le corps (crème) 13 % 

Nettoyant pour les mains (crème) 12 % 

Bain moussant 12 % 

Revitalisant à rincer 10 % 

Huile à cheveux 10 % 

Hydratant pour le corps (huile) 10 % 

Nettoyant pour les mains (bar) 8 % 

Poudre pour bébé ou talc 8 % 

Huile de bain 7 % 

Revitalisant sans rinçage (crème) 6 % 

Démêlant sans rinçage (vaporisateur) 6 % 

Huile de massage 6 % 

Revitalisant sans rinçage (vaporisateur) 4 % 

Démêlant sans rinçage (crème) 4 % 

Gel à cheveux 4 % 

Mousse à cheveux 3 % 

Référence de l'enquête : Q12 Indiquez les produits que vous (et / ou votre partenaire) avez utilisés pour vous occuper de votre enfant ç   tout au long de la (des) 

journée(s) où vous vous en êtes occupé(e).    Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent. Base : tous les répondants (n=1220). 
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Tableau 15 Produits de soins personnels moins fréquemment utilisés selon le groupe d’âge : Utilisation quotidienne (7 jours par semaine) 

Autres produits utilisés quotidiennement pour  
les enfants de 0 à 12 mois (n=403) 

 Autres produits utilisés quotidiennement 
pour  

les enfants de 13 à 24 mois (n=409) 

 Autres produits utilisés quotidiennement pour  
les enfants de 25 à 36 mois (n=408) 

Bain moussant 9 %  Bain moussant 14 %  Onguent ou baume pour les 
joues gercées ou la peau sèche 

17 % 

Huile à cheveux 8 %  Nettoyant pour les mains 
(crème) 

14 %  Bain moussant 13 % 

Poudre pour bébé ou talc 7 %  Onguent ou baume pour les 
joues gercées ou la peau sèche 

14 %  Hydratant pour le corps (huile) 12 % 

Revitalisant à rincer 7 %  Revitalisant à rincer 12 %  Nettoyant pour le corps (crème) 11 % 

Hydratant pour le corps (huile) 6 %  Hydratant pour le corps (huile) 12 %  Revitalisant à rincer 11 % 

Huile de bain 5 %  Huile à cheveux 11 %  Huile à cheveux 10 % 

Baume à lèvres 5 %  Poudre pour bébé ou talc 10 %  Nettoyant pour les mains (bar) 10 % 

Nettoyant pour les mains (en barre) 5 %  Nettoyant pour les mains (en 
barre) 

10 %  Huile de bain 8 % 

Revitalisant sans rinçage (crème) 4 %  Huile de massage 9 %  Démêlant sans rinçage 
(vaporisateur) 

7 % 

Huile de massage 4 %  Huile de bain 9 %  Poudre pour bébé ou talc 7 % 

Gel à cheveux 3 %  Revitalisant sans rinçage 
(crème) 

8 %  Revitalisant sans rinçage (crème) 6 % 

Nettoyant pour les mains (crème) 3 %  Démêlant sans rinçage 
(vaporisateur) 

7 %  Huile de massage 6 % 

Démêlant sans rinçage 
(vaporisateur) 

3 %  Revitalisant sans rinçage 
(vaporisateur) 

6 %  Revitalisant sans rinçage 
(vaporisateur) 

5 % 

Démêlant sans rinçage (crème) 3 %  Démêlant sans rinçage (crème) 5 %  Démêlant sans rinçage (crème) 5 % 

Revitalisant sans rinçage 
(vaporisateur) 

2 %  Gel à cheveux 5 %  Gel à cheveux 5 % 

Mousse à cheveux 2 %  Mousse à cheveux 4 %  Mousse à cheveux 3 % 

Référence de l'enquête : Q12 Indiquez les produits que vous (et / ou votre partenaire) avez utilisés pour vous occuper de votre enfant tout au long de la (des) 

journée(s) où vous vous en êtes occupé(e).    Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.  La taille de la base varie. 


