
• J’ai vérifié qu’il n’y avait pas de boue, 
d’insectes ou de graines sur mes 
chaussures et mon équipement. 

• J’ai suivi les sentiers balisés. 

• Je n’ai pas rapporté chez moi de 
plantes, de graines, de cailloux 
ou de bois de chauffage 
provenant d’ailleurs. 

• J’ai rapporté tous mes déchets. 

• J’ai gardé les pattes de mon 
animal propres. 

• J’ai observé attentivement mon 
environnement, comme le ferait un citoyen 
ou une citoyenne scientifique. 

• Je n’ai laissé aucune trace derrière!

Liste de vérification pour les 
activités de plein air 
Passe cette liste en revue chaque fois que tu vas 
camper, à vélo, marcher ou jouer dehors : 

COLORIE CETTE SCÈNE DE FORÊT ET 
ESSAIE DE TROUVER LES 7  INSECTES CACHÉS !

CITOYENS ET CITOYENNES SCIENTIFIQUES :  
ENSEMBLE CONTRE LES ESPÈCES ENVAHISSANTES!
Les espèces envahissantes sont des plantes, des ravageurs ou des graines non indigènes qui sont 
introduits dans un nouvel environnement et qui peuvent se propager rapidement. Elles peuvent 
causer du tort aux arbres, aux plantes, aux insectes et à l’écosystème! MAIS tu as le pouvoir de 
protéger la nature en faisant de bons choix lorsque tu fais du camping, de la randonnée, du vélo ou 
d’autres activités de plein air afin d’empêcher leur propagation. 
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Balaie ce code pour en 
savoir plus sur les espèces 
envahissantes et tester 
tes connaissances!
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DATE :  
L IEU :

OBSERVATIONS : DESSIN :

DATE :  

OBSERVATIONS : DESSIN :

DATE :  

OBSERVATIONS : DESSIN :

DATE :  

OBSERVATIONS : DESSIN :

DATE :

LIEU :

OBSERVATIONS :
DESSIN :

Utilise tes 
talents : 

observe, note 

et signale.

LIEU :

LIEU :

LIEU :
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TU VOIS QUELQUE CHOSE DE SUSPECT? 
AGIS EN VÉRITABLE SCIENTIFIQUE!  
1.Prends une photo claire ou fais un dessin rapide du ravageur. 
2.Note ton emplacement, la date et ce que tu as vu. 

A. Où te trouvais-tu? (Jardin, forêt…)
B. À quoi ressemblait l’environnement? (Ensoleillé, ombragé…)
C. As-tu remarqué des feuilles mortes, des copeaux de bois ou d’autres éléments suspects?

3.Demande à un ou une adulte de t’aider à signaler ta découverte à l’Agence canadienne d’inspection des aliments. 
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