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La formation sur la naloxone
et sa distribution, de même
que les autres services de
prévention et d’intervention
en cas de surdose ainsi que
les services de soutien
connexes, doivent être
accessibles pour toutes les
voies de consommation.
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Les personnes qui consomment des drogues sauvent
déjà des vies et s’aident mutuellement à rester en vie. 

Les efforts de
prévention des
surdoses
doivent inclure
les personnes
qui fument des
drogues.

Le risque de surdose ne se limite pas à l’injection ni aux
opioïdes.

Davantage de personnes ont déclaré
avoir fumé plutôt que s’être injecté des
drogues lors de leur dernière surdose.
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Le fentanyl était la
substance la plus

fréquemment rapportée, 
suivi de l’héroïne et de 
la méthamphétamine.  
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De nombreuses personnes qui
consomment des drogues

entretiennent des liens solides avec
leur famille et leur communauté.

Parallèlement, la consommation de
substances est souvent cachée en

raison de la stigmatisation.La prévention et les interventions en cas de surdose
doivent être respectueuses, accessibles, réalistes,
pragmatiques et sans stigmatisation.

étaient seuls chaque fois qu’ils
se sont injecté des drogues au

cours des six derniers mois

13%

Une surdose n’est pas un événement rare. Il s’agit d’un risque
réel et toujours présent pour de nombreuses personnes.

Résultats de l’enquête Track 2023-2025 : 
Surdose, naloxone & soins communautaires

Principaux résultats chez les personnes qui utilisent des drogues par injection

© Sa Majesté le Roi du Chef du Canada, représenté par le ministre de la Santé, 2026 | Cat.: HP40-408/3-2026F-PDF | ISBN: 978-1-100-00483-9 | Pub.: 260302

Remerciements : Cette ressource a été élaborée en collaboration par le groupe de travail composé de personnes ayant une expérience vécue ou actuelle de la consommation de substances et
par l’Agence de la santé publique du Canada. Nous remercions Lauren Cameron, Jordan Melnychuk, Alta Bernard, les participants à l’enquête et les équipes des sites sentinelles pour leur
contribution à ce travail.


	Résultats de l’enquête Track 2023-2025 :
	Surdose, naloxone & soins communautaires
	Principaux résultats chez les personnes qui utilisent des drogues par injection

	Une surdose n’est pas un événement rare. Il s’agit d’un risque réel et toujours présent pour de nombreuses personnes.
	personne sur
	1                  3
	a rapporté une surdose au cours des 6 derniers mois


	13%
	étaient seuls chaque fois qu’ils se sont injecté des drogues au cours des six derniers mois
	La prévention et les interventions en cas de surdose doivent être respectueuses, accessibles, réalistes, pragmatiques et sans stigmatisation.
	De nombreuses personnes qui consomment des drogues entretiennent des liens solides avec leur famille et leur communauté. Parallèlement, la consommation de substances est souvent cachée en raison de la stigmatisation.

	Le risque de surdose ne se limite pas à l’injection ni aux opioïdes.
	Les efforts de prévention des surdoses doivent inclure les personnes qui fument des drogues.

	47%
	60%
	Davantage de personnes ont déclaré avoir fumé plutôt que s’être injecté des drogues lors de leur dernière surdose.
	Le fentanyl était la substance la plus fréquemment rapportée,
	suivi de l’héroïne et de
	la méthamphétamine.

	La naloxone fonctionne.
	72%
	ont entendu parler de la naloxone

	98%
	ont déjà utilisé de la naloxone sur quelqu’un

	45%
	ont de la naloxone sur eux

	62%
	ont reçu une formation au cours de la dernière année

	59%
	ont déjà reçu de la naloxone
	Les personnes qui consomment des drogues sauvent déjà des vies et s’aident mutuellement à rester en vie.
	La naloxone est importante, mais ce n’est pas le seul outil nécessaire pour assurer la sécurité des gens.
	La formation sur la naloxone et sa distribution, de même que les autres services de prévention et d’intervention en cas de surdose ainsi que les services de soutien connexes, doivent être accessibles pour toutes les voies de consommation.


